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Cari amici,
siamo profondamente grati per le vostre generose donazioni di tempo e risorse nel 2024. L’anno scorso, 
i membri e gli amici della Chiesa sono stati invitati a cercare e ad aiutare “il singolo”, come Gesù Cristo ha 
insegnato nelle Sue parabole e ha dimostrato durante il Suo ministero terreno.

Le vostre risposte sincere sono davvero toccanti. In tutto il mondo, avete accolto questo invito a tendere la 
mano al singolo e ad amare il vostro prossimo. Siamo grati per il vostro contributo e siamo lieti di presentare 
il rapporto di quest’anno sul nostro impegno collettivo. Questo resoconto mostra come, insieme, ci siamo 
presi cura dei figli di Dio tramite iniziative che hanno incluso il rispondere alle emergenze, il nutrire gli affamati 
e il prenderci cura del benessere di donne e bambini. Questi sforzi sono resi possibili dalla vostra generosità, 
vengono portati avanti in collaborazione con organizzazioni fidate e sono amplificati dalla buona volontà di 
persone in ogni dove che si impegnano a prendersi cura del proprio prossimo nel bisogno.

Se continuiamo a prenderci cura dei figli di Dio possiamo aiutarli a sentire il Suo amore divino. Il Padre Celeste 
ama ciascuno dei Suoi figli e riconosce le loro buone opere. Vi invitiamo a continuare a servire e ad amare coloro 
che vi circondano. Possa il Signore esservi accanto nei vostri ammirevoli sforzi.

La Prima Presidenza

Il presidente Russell M. Nelson con i suoi due consiglieri, il presidente Dallin H. Oaks e il presidente Henry B. Eyring, mentre 
rendono omaggio al presidente della Nazione Navajo, Dottor Buu Nygren, e la First Lady Jasmine Blackwater-Nygren.



Sorelle della Società di Soccorso delle Tonga mentre cucinano un pasto per i bisognosi della loro comunità.

Il nostro impegno nell’assistenza
Durante il Suo ministero terreno, Cristo ci diede il primo e 
il secondo grande comandamento: amare Dio e il nostro 
prossimo. Poi “è andato attorno facendo del bene” (Atti 
10:38), mostrandoci che cosa significhi veramente prendersi 
cura dei bisognosi. La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli 
Ultimi Giorni si sforza di seguire l’esempio di amore e servizio 
del Salvatore. Il programma di benessere ufficiale della 
Chiesa, annunciato nel 1936, fu creato per prendersi cura dei 
membri bisognosi e rafforzare la loro capacità di diventare 
autosufficienti. Nel 1984, la Chiesa avviò il suo programma 
umanitario per soccorrere milioni di persone in tutto il 
mondo.

Oggi, la Chiesa continua a sforzarsi diligentemente per 
prendersi cura dei membri e di altri bisognosi tramite 
iniziative per il benessere e l’autosufficienza, sforzi umanitari 
a livello mondiale e volontariato.

Impegno umanitario
La Chiesa sostiene migliaia di progetti umanitari che aiutano 
i bisognosi, a prescindere da razza, sesso, nazionalità o 
affiliazione religiosa.

Iniziative nell’ambito del programma 
di benessere e dell’autosufficienza
Le iniziative nell’ambito del programma di benessere e 
dell’autosufficienza vanno principalmente a beneficio dei 
membri della Chiesa e comprendono assistenza derivata 
dalle offerte di digiuno, gruppi per l’autosufficienza, supporto 
per la salute mentale ed emotiva, servizi per l’impiego, 
programmi educativi, e altro ancora.

Servizio volontario
Il servizio volontario è la colonna portante dei nostri sforzi 
umanitari, di benessere e di autosufficienza. È reso possibile 
dall’impegno dei membri, dei missionari e degli amici della 
Chiesa. Queste iniziative di volontariato comprendono 
progetti di servizio nella comunità, interventi di bonifica 
dopo disastri e lavoro missionario di servizio nelle attività del 
programma di benessere e dell’autosufficienza della Chiesa.

“La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi 
Giorni e noi come suoi membri insegniamo e 

offriamo concretamente in larga misura servizi 
di benessere e umanitari per i nostri simili”.

— DALLIN H. OAKS, PRIMO CONSIGLIERE 
DELLA PRIMA PRESIDENZA1
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Servire il singolo individuo 
nella tua comunità
Il presidente Russell M. Nelson ha compiuto il suo centesimo 
compleanno nel mese di settembre 2024 con la sentita 
richiesta che tutti noi ci prendiamo cura di una persona in 
particolare e la serviamo, proprio come Cristo ha descritto 
nella parabola della pecora smarrita. In questa parabola, 
l’amorevole pastore uscì nel deserto per trovare “l’una” che si 
trova nel bisogno — un promemoria di quanto siamo preziosi 
per il Salvatore.

I membri di tutto il mondo hanno accettato con entusiasmo 
questo invito a servire il singolo individuo della loro comunità, 
che si trattasse di un familiare, di un amico o di un vicino. Il 
presidente Nelson ci ha dato una guida per questo compito, 
dicendo: “Nei mesi a venire vi invito a riflettere in preghiera: 
chi conoscete che potrebbe sentirsi scoraggiato? Con chi 
potreste aver bisogno di riconciliarvi o a chi potreste chiedere 
perdono? Ultimamente vi è venuto in mente un nome, anche 
se non sapete bene perché? Quando porterete queste 
domande al Signore, Egli vi ispirerà a sapere come potete 
tendere la mano e sollevare una persona che ha bisogno di 
aiuto”.

Prendi in considerazione queste 
idee come guida nel servire i 
bisognosi nella tua comunità.

◆ Incontra un amico: contatta qualcuno che 
potrebbe trarre beneficio dalla tua compagnia. 
Trova il tempo di incontrarvi per una 
chiacchierata, un pasto o una passeggiata.

◆ Prepara un pasto: invita qualcuno a cena o porta 
un pasto a qualcuno che si trova nel bisogno.

◆ Fai da mentore a un bambino o a un adolescente: 
invita un bambino a leggerti un libro, aiuta uno studente 
con i compiti o studiate insieme per una verifica.

◆ Dona vestiti, cibo o altri articoli: consegna gli articoli 
necessari a un’associazione, a un centro di accoglienza 
o a un’organizzazione di beneficenza locale.

◆ Aiuta la tua famiglia: lava i piatti, aiuta uno dei 
tuoi fratelli a pulire la propria stanza, o dona 
un abbraccio a un membro della famiglia.

◆ Ascolta: prenditi del tempo per sederti con un 
familiare, un amico o un vicino, e semplicemente 
ascolta. Ascoltare mostra il tuo interesse nei loro 
confronti e può darti delle idee su come servirli.

◆ Invia un messaggio o scrivi una nota: invia a 
qualcuno un semplice messaggio o scrivi un bigliettino 
gentile per fargli sapere quanto sia importante per te.

◆ Ringrazia: consegna dei bigliettini di gratitudine 
ad amici, familiari o persino a persone che 
ti aiutano ogni giorno, come il postino.

◆ Parla con i dirigenti locali della Chiesa: chiedi 
alla presidentessa della Società di Soccorso o al 
presidente del quorum degli anziani se qualcuno nella 
tua comunità ha bisogno di affetto e di servizio.

◆ Prega per ricevere guida: chiedi a Dio 
di guidarti e di ispirarti nei tuoi sforzi di 
prenderti cura delle persone bisognose.

◆ Trova opportunità di servizio su JustServe.org: 
Visita justserve.org o scarica l’applicazione per 
cercare progetti di servizio vicino a te.

OCCUPARSI DEI BISOGNOSIPer saperne di più 5



Prendersi cura delle donne e dei bambini
Nel 2024, la presidenza generale della Società di Soccorso 
ha annunciato l’espansione di un’iniziativa globale per 
migliorare la salute e il benessere delle donne e dei bambini, 
sia all’interno della Chiesa che nella comunità in generale. 
Questa iniziativa si concentra sull’alimentazione dei bambini, 
su cure materne e neonatali, vaccinazioni e istruzione.

La presidentessa Camille N. Johnson ha affermato: “Il 
progresso globale inizia nutrendo i bambini e rafforzando le 
donne. Quando benedici una donna, benedici anche la sua 
famiglia, la sua comunità e la sua nazione. Quando benedici 
un bambino, stai investendo nel futuro”.

I membri della Chiesa contribuiscono quotidianamente 
a questo impegno prendendosi cura delle loro famiglie 
e di coloro che li circondano. Per idee su come puoi 
partecipare a questa iniziativa, scansiona il codice QR in 
fondo alla pagina.

Alimentazione dei bambini
Circa 148 milioni di bambini nel mondo soffrono di 
malnutrizione cronica. Per i bambini al di sotto dei cinque 
anni è essenziale un’alimentazione sana per un adeguato 
sviluppo cerebrale, per rafforzare il sistema immunitario e 
per lo sviluppo della capacità di raggiungere il loro pieno 
potenziale.

Per combattere la malnutrizione tra i bambini della 
Chiesa, quest’ultima ha avviato un’iniziativa incentrata 
sull’alimentazione e sulla salute dei bambini. Questo 
programma fa da tramite tra i bambini al di sotto dei cinque 
anni assieme ai loro genitori e le risorse necessarie per 
individuare e affrontare la malnutrizione.

A livello globale, la Chiesa finanzia e sovrintende agli sforzi 
con organizzazioni non a scopo di lucro per sviluppare 
programmi — anche non specifici per la Chiesa — per la 
salute e la nutrizione dei bambini. Nelle Filippine, la Chiesa 
ha fatto delle donazioni alla Caritas Manila per contribuire 
al loro impegno di fornire pasti supplementari, vitamine e 
articoli per l’igiene in modo da prevenire, individuare e curare 
la malnutrizione nei bambini.

Cure materne e neonatali
Le cure pre- e post-natali contribuiscono a garantire la salute 
e la sicurezza delle madri e dei neonati. La Chiesa svolge un 
ruolo importante fornendo addestramento e attrezzature 
essenziali ai professionisti sanitari e alle cliniche. Le donazioni 
della Chiesa al progetto HOPE [Health Opportunities for 
People Everywhere, Opportunità di Salute per le Persone 
Ovunque] hanno portato addestramento e attrezzature 
per neonati e madri in Colombia e in Venezuela, riducendo 
significativamente la mortalità materna. Inoltre, la Chiesa 
ha fatto una donazione per contribuire alla costruzione 
di un nuovo centro maternità e di un reparto pediatrico 
completamente attrezzato per un ospedale in Liberia in 
seguito alla distruzione, causata dalla guerra civile, dell’edificio 
precedente e delle attrezzature.

Vaccinazioni
Le vaccinazioni sono essenziali per proteggere le donne 
e i bambini dalle malattie che causano la morte infantile e 
materna. Per garantire la salute e la sicurezza di donne e 
bambini, la Chiesa collabora con delle organizzazioni per 
consegnare i vaccini nelle aree più a rischio. In Mali, la Chiesa 

Bambini delle Filippine ricevono un pasto nutriente in una scuola fondata dalla Rise and Rebuild Foundation.
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ha fatto delle donazioni all’UNICEF per poter vaccinare le 
donne contro il tetano neonatale, debellando con successo 
questa malattia letale dal paese.

Istruzione
Un’istruzione di qualità accresce la capacità di una persona 
di diventare autosufficiente. In quanto tale, la Chiesa è 
impegnata nel dare ai bambini accesso alle risorse educative 
essenziali, a prescindere dalla loro appartenenza alla 
Chiesa. La Chiesa ha fornito fondi all’UNICEF per sostenere 
il programma Learning for Life [apprendimento per la vita] 
nella Repubblica Democratica del Congo, in Kenya, in Sudan 
e in Uganda. Questo programma offre servizi di qualità per 
lo sviluppo e l’istruzione della prima infanzia a circa 140.000 
bambini vulnerabili.

Questa iniziativa globale non solo dà ai bambini accesso 
all’istruzione, ma dà anche alle donne il potere di raggiungere 
l’autosufficienza, rafforzando le famiglie e le comunità. In 
Slovacchia, la Chiesa ha donato fondi a un’organizzazione 
locale per la formazione delle donne come assistenti 
sanitarie. Inoltre, queste donne hanno ricevuto l’attrezzatura, i 
libri di testo e le uniformi di cui avevano bisogno per ottenere 
il certificato e l’impiego, permettendo loro di provvedere alle 
proprie famiglie.

“Per trasformare la vita delle madri e dei figli in tutto il mondo è essenziale sviluppare servizi di nutrizione 
efficaci e sostenibili economicamente. [La nostra collaborazione con la Chiesa] aiuterà le comunità a 

creare un cambiamento duraturo in modo che ogni bambino abbia la possibilità di crescere in salute”.

— SARAH BOUCHIE, AMMINISTRATORE DELEGATO DI HELEN KELLER INTERNATIONAL2

A sinistra: un bambino in Sierra Leone viene vaccinato. A destra: una donna del Madagascar da un medico per una visita.
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I membri della Chiesa in azione
I membri de La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi 
Giorni seguono l’esempio del Salvatore nei loro sforzi di 
servire gli altri. Come parte della promessa di amare Dio 
e il nostro prossimo, i membri della Chiesa si prendono 
attivamente cura dei bisognosi donando aiuti umanitari e 
servendo gli altri nella loro comunità.

Offerte di digiuno
I membri della Chiesa seguono l’ammonimento di Gesù 
Cristo di digiunare spesso e di impartire “ai poveri delle [loro] 
sostanze, ognuno secondo ciò che ha” (Mosia 4:26). I santi 
degli ultimi giorni lo fanno digiunando un giorno al mese e 
donando generosamente il valore dei pasti che hanno saltato 
per aiutare gli altri membri che sono nel bisogno. Queste 
donazioni sono note come “offerte di digiuno”. Inoltre, i 
membri della Chiesa prestano il loro tempo, i loro talenti e la 
loro compassione per il beneficio degli altri. I dirigenti locali 
attingono a queste donazioni per aiutare gli individui e le 
famiglie a trovare le soluzioni alle loro necessità.

Servire i singoli
Nel 2024, i santi degli ultimi giorni di tutto il mondo hanno 
accettato la chiamata del presidente Nelson di “tendere la 
mano a ‘quell’unico’, quella persona nella propria vita che 
potrebbe sentirsi smarrita o sola”. Tramite innumerevoli atti di 
gentilezza e di servizio, i membri diffondono l’amore di Dio tra 
i Suoi figli in tutto il mondo.

A Layton, nello Utah, una giovane adulta e sua madre hanno 
comprato grandi piante per il loro orto. Quando la figlia si 
è slogata gravemente il piede, sapeva che non avrebbero 

potuto piantarle da sole. Lei e sua madre si sono rivolte al 
loro presidente del quorum degli anziani, che ha organizzato 
velocemente un gruppo di uomini per aiutarle a piantare il 
loro orto.

A Puebla, in Messico, i membri hanno organizzato un 
seminario per il Centro di riabilitazione dalle dipendenze 
La Margarita, fornendo sostegno a coloro che si trovano 
sul cammino verso l’autosufficienza. Questi sforzi hanno 
rafforzato le persone in riabilitazione, dimostrando loro che 
meritano una seconda possibilità.

Servire le donne e i bambini
Uno degli scopi principali della Società di Soccorso 
(l’organizzazione femminile della Chiesa) è quello di fornire 
soccorso materiale e spirituale ai singoli e alle famiglie 
bisognose. Le sorelle della Società di Soccorso di tutto il 
mondo adempiono questa missione ogni giorno.

Durante la conferenza delle donne della Brigham Young 
University del 2024 nello Utah, le donne hanno partecipato 
a vari progetti di servizio, dal confezionare pasti per Hunger 
Fight [associazione della lotta alla fame] al cucire orsacchiotti 
e coperte per i bambini bisognosi.

“Da questo sapranno tutti che siete miei 
discepoli, se avete amore gli uni per gli altri”.

— GIOVANNI 13:35

A sinistra: volontarie mentre preparano i pasti per Hunger Fight in occasione della conferenza delle donne della BYU del 2024. A destra: un 
membro della Chiesa in Nuova Zelanda partecipa a un progetto di servizio di quartiere.
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In Colombia, i membri della Chiesa, tra cui volontarie della 
Società di Soccorso e giovani donne, hanno raccolto giocattoli 
per i bambini negli ospedali. I bambini piccoli della Primaria 
hanno contribuito disegnando e scrivendo lettere per 
accompagnare ogni donazione.

Servizio dei giovani e dei giovani adulti
I giovani di tutto il mondo hanno partecipato alla Giornata 
mondiale del servizio dei giovani, dal 26 al 28 aprile. In 
Arkansas, circa 100 giovani si sono riuniti per raccogliere 
la spazzatura nei pressi di un lago locale. In Canada, più di 
200 volontari della Chiesa e della comunità si sono iscritti 
tramite JustServe per preparare 90.000 pasti per le persone 
bisognose.

I giovani e i giovani adulti della Chiesa si dedicano al servizio 
durante tutto l’anno e spesso prendono l’iniziativa per i 
progetti di servizio. Alla Southern Virginia University, i giovani 
adulti hanno creato un “angolo del servizio” nel campus in 
modo che gli studenti potessero partecipare a progetti di 
servizio e stare insieme agli altri. A una conferenza nello Utah, 
centinaia di giovani adulti hanno preso parte a varie attività di 
servizio, come la creazione di coperte di pile, l’assemblaggio 
di kit di conforto per la salute mentale e il confezionamento 
di pasti per bambini bisognosi.

Servire nelle emergenze
Gli incendi in Cile hanno distrutto centinaia di comunità e 
case, lasciando molti residenti senza riparo e senza beni di 
prima necessità. Di fronte a ciò, i membri di diversi pali hanno 
distribuito acqua in bottiglia e provviste e hanno provveduto 
allo sgombero dei detriti.

Nelle Filippine, i membri si sono offerti volontari per 
assemblare pacchi alimentari, kit per l’igiene, acqua potabile e 
coperte per coloro che avevano dovuto evacuare le loro case 
dopo l’eruzione del vulcano Kanlaon.

“Che meraviglioso esempio ci ha mostrato il 
Salvatore: se ognuno di noi ministrerà anche solo a 

una persona nella propria sfera di influenza, potremo 
diffondere l’amore di Gesù Cristo in tutto il mondo”.

— RUSSELL M. NELSON, PRESIDENTE DE LA CHIESA DI 
GESÙ CRISTO DEI SANTI DEGLI ULTIMI GIORNI3

Dall’alto verso il basso: sorelle della Società di Soccorso delle Tonga 
preparano dei pasti per i bisognosi del loro rione. I membri della Chiesa si 
offrono volontari per aiutare nello svolgimento di uno screening nutrizio-
nale dei bambini in Ghana.
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Missionari che servono il prossimo

Missionari di servizio
Migliaia di missionari di servizio si dedicano ad aiutare nei 
programmi della Chiesa per il benessere e l’autosufficienza, 
tra cui la produzione e la distribuzione di cibo e il sostegno a 
chi cerca lavoro. L’anziano Romeril, un missionario che aiuta 
nei Servizi per l’impiego, fa da tramite tra le persone e le 
risorse per l’impiego rispondendo alle telefonate dell’ufficio 
locale. Dice: “Ho imparato che, quando rendi servizio, ci sono 
molte cose che puoi fare e Dio magnificherà ciò che fai”.

Risposta alle emergenze
Sia i missionari di servizio che di insegnamento ricoprono 
un ruolo cruciale nel prestare soccorso in caso di calamità. 
Dopo che forti tempeste hanno colpito la Svizzera, trentatré 
giovani missionari si sono recati nel Canton Vallese, dove 
hanno trascorso tre giorni aiutando a ripulire. Un missionario 
coinvolto in quest’opera ha riflettuto: “Vedere come il 
nostro lavoro migliora la vita delle persone qui è stato molto 
commovente […]. Siamo riusciti a fare qualcosa di veramente 
importante unendo le forze”.

A gennaio, un terremoto di magnitudo 7,6 ha colpito la 
regione giapponese di Hokuriku, danneggiando decine di 
migliaia di case. In risposta, i membri locali della Chiesa 
e i missionari a tempo pieno si sono uniti per ripulire, 
consegnare forniture, assistere nei centri di evacuazione e 
nelle mense per i poveri e altro ancora. I missionari di servizio 
della zona si sono anche coordinati con gli enti locali per 
stabilire come soddisfare le necessità della comunità.

Servizio alla comunità
I missionari estendono il loro servizio oltre i soccorsi di 
emergenza, impegnandosi in varie iniziative delle comunità 
in tutto il mondo. Ad Axim, in Ghana, la Chiesa ha donato 
materassi, cibo, acqua e zanzariere alle famiglie del campo 
profughi di Krisan. I missionari che servivano nella zona 
hanno aiutato le famiglie a portare questi articoli donati nelle 
loro case, portando conforto e soccorso alle famiglie sfollate.

Il giorno di Natale, i missionari in Albania hanno realizzato 
a mano coperte e biglietti di auguri per le festività per 
un orfanotrofio locale. In Texas, i missionari e i membri 
della Chiesa hanno partecipato a un progetto JustServe 
rinnovando i pavimenti della Food Basket Interfaith Food 
Bank [banco alimentare interreligioso Food Basket], 

che unisce la comunità raccogliendo cibo e distribuendolo ai 
bisognosi. Grazie a questi piccoli atti di servizio, i missionari 
aiutano le persone di tutto il mondo a sentire l’amore di Dio e 
a trovare sollievo materiale.

I missionari in Giappone prestano servizio in una fattoria locale.
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“Visitando le missioni in tutto il mondo, ho 
visto il servizio straordinario della nostra 
schiera di missionari senior. È palese che 

sono felici di fare ‘la volontà del Signore’ e 
di occuparsi degli ‘[affari] del Signore’”.

— RONALD A. RASBAND, QUORUM DEI DODICI APOSTOLI4



Una sorella missionaria rifornisce scaffali in un magazzino dei vescovi.

Un missionario dei Servizi per l’impiego aiuta una donna con la sua ricerca di lavoro in un centro per l’impiego.

Sebbene molti membri della Chiesa si impegnino nel 
servizio nella comunità, alcuni dedicano ulteriore tempo 
e talenti all’opera umanitaria servendo come missionari.

Molti anziani, coppie e giovani adulti servono come 
missionari di servizio a tempo parziale o a tempo 
pieno, organizzando e partecipando a progetti della 
comunità per occuparsi dei bisognosi. Inoltre, le coppie 
sposate possono decidere di servire come missionari 
a	tempo	pieno	per	il	benessere	e	l’autosufficienza	che	
amministrano progetti umanitari nella loro zona.

Anche i missionari a tempo pieno giovani si dedicano 
regolarmente al servizio nella comunità e, secondo 
necessità, aiutano con lo sgombero dopo le calamità.
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JustServe
JustServe è un movimento che promuove uno spirito 
di servizio, risponde alle necessità locali e incoraggia la 
collaborazione nella comunità. Questa risorsa gratuita 
collega individui, famiglie e gruppi con opportunità di servizio 
significative e fornisce alle organizzazioni della comunità una 
piattaforma per pubblicare progetti e trovare volontari. Dal 
suo lancio nel 2012, JustServe ha facilitato più di 165.000 
progetti di servizio nelle comunità.

I volontari di ogni età e provenienza sono incoraggiati a 
unirsi a JustServe. Condividendo atti di bontà, chi dona ispira 
speranza e dà un contributo alla propria comunità e oltre.

Giornata mondiale di servizio dei giovani
Durante la Giornata mondiale di servizio dei giovani, più di 
240 giovani della California meridionale hanno partecipato 
a un’attività di servizio organizzata dai club JustServe delle 
scuole superiori. I volontari rappresentavano più di ottanta 
scuole locali, con alcuni partecipanti che hanno viaggiato 
per ore pur di partecipare. I progetti svolti durante l’evento 
sono stati di beneficio a più di dieci associazioni caritatevoli e 
hanno incluso la creazione di braccialetti dell’amicizia, calze e 
coperte fatte a maglia, scrivere lettere ai veterani, la creazione 
di poster, puzzle e “scatole della felicità” per i bambini negli 
ospedali.

Servire i bambini bisognosi
A maggio, i giovani di Las Vegas hanno lavorato insieme 
per assemblare 91 nuovi letti per la Las Vegas Rescue 
Mission e per riutilizzare vecchi letti per i bambini presso 
la East Valley Family Services. All’inizio, i coordinatori del 
progetto si aspettavano circa cento partecipanti, ma sono 
rimasti stupiti dal fatto che il numero di volontari iscritti a 
JustServe continuasse a crescere. Il progetto, sostenuto da 
una donazione della Chiesa, ha fornito risorse indispensabili 
alle persone bisognose e ha dato ai giovani una preziosa 
opportunità di essere coinvolti nella loro comunità.

Servizio interconfessionale
Durante il Martin Luther King Jr. Day, innumerevoli volontari 
di varie fedi si sono riuniti per rendere servizio alle loro 
comunità. Per esempio, in Indiana, i giovani di un club 
JustServe di una scuola superiore che rappresentava 
congregazioni cristiane, giudaiche e musulmane hanno 

organizzato un progetto di servizio presso il Wheeler Mission 
Center for Women and Children. Hanno servito pranzi, 
ripulito e stretto nuove amicizie.

Ad aprile, JustServe ha allestito uno stand alla Fiera nazionale 
del libro in Argentina, dove 23.000 nuovi volontari si sono 
iscritti a JustServe e hanno imparato come trovare progetti 
locali. Lo stand era gestito da membri della Chiesa e volontari 
di altre fedi e ha reso possibile la preparazione di migliaia 
di kit scolastici e di biglietti di incoraggiamento per bambini 
bisognosi.

“Crediamo che servire al fianco degli altri aiuti a 
costruire ponti tra gruppi di persone che potrebbero 
non interagire altrimenti a causa delle differenze di 

provenienza o di credo, ma che si uniranno grazie al 
valore comune del prendersi cura gli uni degli altri”.

— GÉRALD CAUSSÉ, VESCOVO PRESIEDENTE5

Che cosa posso fare?

❍	 Scopri quali sono le necessità delle 
organizzazioni non a scopo di lucro locali.

❍	 Condividi online un’opportunità di servizio su 
JustServe per la tua comunità.

❍	 Rendi servizio agli altri su JustServe.org!
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In senso orario dall’alto: i giovani della California partecipano alla Giornata mondiale di servizio dei giovani creando contenitori che saranno 
riempiti con giocattoli e articoli di conforto per i bambini negli ospedali. Volontari che si registrano con JustServe alla Fiera nazionale del libro in 
Argentina. Membri della Chiesa che assemblano nuovi letti per la Las Vegas Rescue Mission. Un gruppo di volontari raccoglie rifiuti nei dintorni 
di un fiume nello Utah.
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Scansiona il codice per saperne di più.

“Nessun dirigente ha mai mostrato più coraggio, nessun filantropo 
ha mostrato più gentilezza, nessun medico ha guarito più malattie 

e nessun artista è stato più creativo di Gesù Cristo”.

— W. CHRISTOPHER WADDELL,  
PRIMO CONSIGLIERE DEL VESCOVATO PRESIEDENTE6

Iniziative a livello mondiale



Sintesi delle iniziative del 2024

Le spese comprendono:
◆ Aiuti offerti in generale

» Progetti umanitari a 
livello mondiale

» Donazioni di cibo e altri beni

◆ Aiuti offerti principalmente 
ai membri della Chiesa

» Aiuti finanziati con i 
fondi di digiuno

» Ordini dei vescovi per 
beni di prima necessità

» Servizi del programma 
di benessere e 
dell’autosufficienza

“Queste cifre sono, ovviamente, un resoconto incompleto di ciò 
che doniamo e dell’aiuto che forniamo. Non comprendono il 

servizio personale che i nostri membri rendono individualmente 
ministrandosi l’uno all’altro in incarichi a cui sono stati chiamati 
e tramite il servizio volontario da membro a membro. Inoltre, il 
nostro rapporto […] non fa menzione di ciò che i nostri membri 

fanno individualmente tramite innumerevoli organizzazioni 
filantropiche non formalmente collegate alla nostra Chiesa”.

— PRESIDENTE DALLIN H. OAKS,  
PRIMO CONSIGLIERE DELLA PRIMA PRESIDENZA7

3.836
progetti umanitari nel 2024

1,45B
di dollari spesi

6,6M
ore di volontariato

192
paesi e territori aiutati

Le ore di servizio 
comprendono:

◆ Volontariato presso le 
strutture della Chiesa per il 
benessere e l’autosufficienza 
(magazzini dei vescovi, 
impianti di inscatolamento, 
fattorie, frutteti, centri 
per l’impiego, ecc.)

◆ Missioni per occuparsi dei 
bisognosi in molti paesi

◆ Progetti di servizio alla 
comunità patrocinati 
dalla Chiesa, compresi 
gli interventi di pulizia a 
seguito di calamità naturali.

Una coppia in Giappone si prende cura di un orto per la propria comunità.
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OCCUPARSI DEI BISOGNOSI
SERVIZIO DA PARTE DEI MEMBRI 

E DEI MISSIONARI

8.097.952
Membri della Società di Soccorso nel mondo

12.277
Missionari del programma di 

benessere	e	dell’autosufficienza

AIUTI A LIVELLO 
MONDIALE

INIZIATIVE UMANITARIE A LIVELLO MONDIALE

267
Progetti per servizi idrici e igienico-sanitari

710
Progetti di soccorso nelle emergenze

732
Progetti di assistenza sanitaria

71
Progetti per la mobilità

591
Progetti di sicurezza alimentare

JUSTSERVE
PIATTAFORMA DI SERVIZIO ALLA COMUNITÀ

134.143
Nuovi utenti di JustServe registrati

30.236
Nuovi progetti di JustServe realizzati

RAFFORZARE 
L’AUTOSUFFICIENZA

PROGRAMMI E SERVIZI

579
Progetti dedicati all’istruzione

10.809
Utenti serviti presso Deseret Industries

2.503
Riunioni di recupero dalle 
dipendenze alla settimana

128.028
Partecipanti	ai	gruppi	per	l’autosufficienza
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Il 2024 in sintesi



Risposta alle emergenze
Le emergenze globali, come le calamità naturali o i conflitti 
civili, portano molte difficoltà, tra cui: la necessità di 
riparo, cibo e acqua; interventi di bonifica in seguito a una 
calamità; sostegno emotivo. Durante le crisi, la Chiesa mira 
a promuovere la speranza e la resilienza fornendo aiuto 
materiale e supporto psicologico a chiunque si trovi nel 
bisogno.

Primo soccorso psicologico
Il primo soccorso psicologico aiuta gli individui e le comunità 
in crisi a imparare come affrontare lo stress emotivo. Grazie 
all’organizzazione dei Servizi di consulenza per la famiglia, 
la Chiesa ha offerto assistenza psicologica in loco a molti 
membri soggetti alle crisi. Nelle Isole del Pacifico, i membri 
del personale dei Servizi di consulenza per la famiglia hanno 
messo a disposizione le risorse per la salute mentale a coloro 
che stavano affrontando un tumulto politico. Molti membri 
della Chiesa sono stati aiutati a gestire il loro stress emotivo e 
a offrire sostegno agli altri.

Nel 2024, la Chiesa ha anche fornito assistenza emotiva 
sul posto ai membri colpiti da calamità naturali, compresi: 
le alluvioni torrenziali a Porto Alegre, in Brasile; gli incendi 
mortali in Cile; e il furioso Park Fire, incendio nei pressi del 
parco Bidwell, in California. Questo aiuto psicologico ha 
rafforzato le persone colpite riducendo lo stress iniziale e 
migliorando la capacità di affrontare le difficoltà.

Il personale dei Servizi di consulenza per la famiglia, inoltre, 
prepara le aree prima che si verifichino le crisi. I dirigenti 

locali della Chiesa possono rivolgersi ai Servizi di consulenza 
per la famiglia per organizzare un addestramento sulla 
preparazione emotiva nei loro rioni e pali. Per esempio, due 
dipendenti dei Servizi di consulenza per la famiglia, Teresa e 
Sonia, hanno addestrato i giovani di Capo Verde sui principi 
del primo soccorso psicologico, della resilienza e della 
preparazione emotiva, preparandoli per le emergenze.

Inoltre, la Chiesa spesso collabora con varie organizzazioni 
per fornire sostegno emotivo a chiunque sia in crisi. In 
Honduras, la Chiesa ha sostenuto il progetto HOPE nei loro 
sforzi di fornire un primo soccorso emotivo agli sfollati. 
Questa collaborazione ha aiutato molti bisognosi, offrendo 
loro sostegno compassionevole nei momenti difficili.

Aiuto materiale
In situazioni di emergenza, la Chiesa e i suoi membri si fanno 
avanti per fornire aiuto materiale ai bisognosi, a prescindere 
dalla loro appartenenza religiosa. In Libano, la Chiesa ha 
sostenuto le famiglie sfollate donando oltre 10.000 articoli 
di prima necessità, tra cui pacchi di cibo, kit per l’igiene e 
lampade portatili a energia solare. In Romania, gli ucraini 
reinsediati faticavano a trovare lavoro a causa delle barriere 
linguistiche e della mancanza di asili per bambini. La Chiesa 
ha donato cibo, kit per l’igiene e pasti caldi all’organizzazione 
Asociatia La Rascruce, che li ha distribuiti agli ucraini 
bisognosi, mettendo persino in atto un sistema per 
consegnare i pasti caldi agli adulti più anziani costretti a casa.

Dei missionari aiutano a scaricare provviste di emergenza da un aereo a seguito di una grave alluvione a Rio Grande do Sul, in Brasile. Fotografia riprodotta 
per gentile concessione di Divulgação Azul.
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Che cosa posso fare?

❍	 Diventa un volontario qualificato tramite 
un’organizzazione che fornisce assistenza nelle 
situazioni di emergenza.

❍	 Preparati per eventuali situazioni di crisi 
creando il tuo piano personale per le 
emergenze.

❍	 Scarica i cartoncini tascabili per il supporto 
emotivo dal sito della Chiesa per guidarti nei 
momenti difficili.

“Cerchiamo di ministrare al nostro 
prossimo — vicino e lontano — per rendere 

il mondo un luogo migliore per tutti”.

— GÉRALD CAUSSÉ, VESCOVO PRESIEDENTE8

In Cile, la Chiesa e diverse organizzazioni umanitarie hanno 
collaborato per soccorrere le persone colpite da devastanti 
incendi boschivi. Nelle zone colpite, sono stati istituiti siti 
temporanei per garantire l’istruzione e la distribuzione 
di cibo. I membri della Chiesa di Viña del Mar, Quilpué e 
Valparaíso si sono offerti volontari per distribuire provviste e 
assistere nelle operazioni di sgombero. La Chiesa ha anche 
fatto donazioni significative per sostenere le famiglie colpite.

Servire insieme nelle Filippine
Nel 2024, diverse calamità hanno avuto luogo nelle 
Filippine, tra cui un super tifone, un’eruzione vulcanica, 
incendi	e	gli	effetti	della	siccità	di	El	Niño.	La	Chiesa	e	
i servizi di soccorso del governo hanno fornito beni di 
prima	necessità,	e	i	membri	locali	hanno	offerto	il	loro	
tempo, il loro impegno e il loro amore per assicurarsi che 
questi beni fossero confezionati e distribuiti.

Raymond Alvin Garcia, sindaco facente funzione di 
Cebu City, ha espresso la sua gratitudine per l’aiuto 
offerto	dalla	Chiesa:	“Il	governo	cittadino	è	qui	per	
aiutare e servire i suoi concittadini, ma sappiamo che 
non possiamo aiutare tutti. Così oggi possiamo vedere 
come i nostri partner, il settore privato e la Chiesa ci 
aiutano a svolgere questa parte del nostro compito. 
Grazie	a	istituzioni	come	la	vostra,	il	nostro	lavoro	è	
più facile, quindi vi ringraziamo molto per le vostre 
donazioni ai nostri concittadini, specialmente nei villaggi 
di montagna”.

A sinistra: una donna in Siria cucina un pasto fuori dal suo rifugio temporaneo. Fotografia pubblicata per gentile concessione di ShelterBox. A destra: due 
donne si abbracciano dopo la distruzione causata dall’uragano Helene.
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Acqua e igiene
L’accesso ad acqua potabile e igiene (WASH) è fondamentale 
per edificare comunità sane. Le comunità hanno bisogno 
degli strumenti necessari e della formazione per migliorare i 
sistemi sanitari generali e ridurre la diffusione delle malattie. 
L’impegno della Chiesa nel fornire acqua potabile e servizi 
igienico-sanitari ha lo scopo di portare beneficio a tutte le 
persone, a prescindere dalla loro fede.

Iniziative WASH
Nel 2024, la Chiesa ha sostenuto l’impegno dell’UNICEF 
nell’implementare i programmi WASH in più di una decina di 
paesi del Sud America, dell’Africa e del Pacifico. In Uganda, la 
Chiesa ha sostenuto gli sforzi di WaterAid per fornire acqua 
potabile e servizi igienico-sanitari alle comunità bisognose. 
Hanno installato con successo otto impianti idrici, noti anche 
come pozzi, a beneficio di oltre 2.500 persone. Insieme ai 
nuovi impianti idrici, WaterAid e la Chiesa hanno introdotto 
istruzioni igienico-sanitarie presso ogni nuovo punto di 
distribuzione. Per garantire la manutenzione a lungo termine, 
hanno addestrato gli abitanti del luogo a gestire e mantenere 
la fornitura di acqua e le hanno formate sulle tecniche di 
riparazione.

Collaborazione comunitaria 
per l’acqua potabile
In Kosovo, nove famiglie numerose del villaggio di Carraleva 
erano costrette a trasportare l’acqua, con dei recipienti, da 
fonti potenzialmente pericolose dopo che il pozzo della 
comunità si era prosciugato. La Chiesa ha collaborato con 
gli abitanti del posto per costruire un serbatoio per l’acqua, 
assicurando l’accesso all’acqua potabile per tutti gli abitanti 
del villaggio.

In molte zone dei Balcani gli impianti idrici sono spesso 
antiquati o addirittura inesistenti. Durante i mesi invernali, 
la richiesta di energia elettrica per il riscaldamento 
spesso sovraccarica la rete elettrica. Per gestire queste 
problematiche, la Chiesa ha donato un generatore di riserva 
alla comunità di Hani i Elezit. Questo ha assicurato la fornitura 
continua di acqua ai residenti durante l’inverno.

Che cosa posso fare?

❍	 Scopri di più sull’acqua e sui servizi e interventi 
igienico-sanitari nella tua comunità.

❍	 Insegna a un bambino come lavarsi le mani.

❍	 Inizia a conservare dell’acqua per assicurarti 
di avere una riserva di acqua pulita in caso di 
necessità.

Attuare pratiche igieniche sicure
“Mi	chiesi:	‘Che	cosa	ci	manca	qui	a	Cascas?’”,	ricorda	
Alexandra. La prima necessità che le venne in mente 
erano i servizi igenici.

Alexandra vive a Cascas, in Perù, dove sapeva che ad 
almeno il 20 percento delle famiglie mancavano servizi 
igienico-sanitari sicuri. Senza l’adozione di misure 
igieniche sicure, la comunità era a maggior rischio 
di malattie trasmesse dall’acqua, come il colera. Per 
affrontare	questo	problema,	Alexandra	ha	partecipato	
a un addestramento sulle pratiche igienico-sanitarie 
organizzato dal team locale Water for People in Perù.

Alexandra ha avviato la sua attività rifornendo il suo 
piccolo negozio con tutto l’inventario possibile: lavandini, 
rubinetti, gabinetti, piastrelle e altro materiale di cui le 
famiglie avevano bisogno per completare il loro bagno. 
Ora,	le	famiglie	di	Cascas	possono	fare	affidamento	
sul negozio di Alexandra, dove possono acquistare il 
materiale necessario per installare bagni in casa.

Una bambina mentre si lava le mani con acqua pulita in Ecuador. 
Fotografia riprodotta per gentile concessione di UNICEF Ecuador.
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Istruzione
L’accesso all’istruzione spesso gioca un ruolo fondamentale 
nel migliorare l’autosufficienza. La Chiesa cerca di soddisfare 
i bisogni educativi di membri e amici in tutto il mondo 
fornendo risorse e assistenza che consentono alle persone di 
raggiungere il loro pieno potenziale.

Risorse per i membri della Chiesa
Il programma del Fondo perpetuo per l’istruzione (PEF) 
fornisce sostegno economico ai membri della Chiesa idonei, 
aiutandoli ad accedere a un’istruzione che porta a un impiego 
migliore e a una migliore autosufficienza. La Prima Presidenza 
della Chiesa ha recentemente approvato delle modifiche 
al programma, permettendo a più persone di beneficiare 
dei fondi messi a disposizione dal PEF. Questi cambiamenti 
includono sconti sui prestiti, termini di prestito più lunghi, 
borse di studio e un’offerta formativa ampliata. A seconda 
delle circostanze, i beneficiari possono inoltre usare i fondi 
del PEF per ulteriori spese legate all’istruzione, come alloggio, 
attrezzature e trasporti.

La Chiesa fornisce anche altre risorse educative per i suoi 
membri, tra cui:

◆ BYU–Pathway Worldwide, che aiuta 
i membri ad accedere a un’istruzione 
superiore online e a prezzi accessibili.

◆ Borsa di studio Benson, che aiuta i membri 
a conseguire un’istruzione post-secondaria in 
campi relativi alla nutrizione e all’agricoltura.

◆ EnglishConnect, che offre corsi gratuiti in inglese 
a tutti coloro che sono interessati, compresi 
coloro che non sono membri della Chiesa.

◆ Succeed in School, programma che aiuta 
i giovani a sviluppare competenze che 
potenziano il loro percorso educativo.

Risorse fornite universalmente
La Chiesa supporta anche i bisogni educativi in tutto il 
mondo, finanziando ristrutturazioni e formazione degli 
insegnanti e fornendo attrezzature come banchi, sedie, 
accesso a Internet e libri di testo. Tra i numerosi altri 
progetti educativi, la Chiesa ha completato un grande 
restauro per la Zapai Public School in Liberia, che ha incluso 
la ristrutturazione dei bagni, l’installazione dell’impianto 
elettrico e la donazione di 300 sedie nuove. Questo restauro 
accrescerà la capienza della scuola.

Realizzare i sogni tramite il PEF
Quando	Princess	è	tornata	dalla	sua	missione	di	servizio,	
ha rivolto immediatamente la sua attenzione al suo 
sogno di diventare una commercialista abilitata. I costi 
per perseguire un’istruzione universitaria erano notevoli, 
ma grazie al Fondo perpetuo per l’istruzione questa 
giovane	donna	di	Catanduanes,	nelle	Filippine,	è	stata	in	
grado di ricevere il sostegno economico necessario per 
continuare a lavorare per raggiungere il suo obiettivo. 
Princess sta ora frequentando l’ultimo anno della scuola 
di contabilità.

“Il	[Fondo	perpetuo	per	l’istruzione]	è	diventato	un	
ponte per realizzare il mio sogno di diventare una CPA 
[Certified	Public	Accountant]	e	per	seguire	il	consiglio	
del presidente Russell M. Nelson di continuare a ricevere 
istruzione nel miglior modo possibile”, dice Princess. 
“Ho	ottenuto	una	testimonianza	che	il	Signore	si	ricorda	
sempre dei nostri desideri retti”.

Una bambina in Giappone impara a contare.
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Che cosa posso fare?

❍	 Aiuta qualcuno con i compiti.

❍	 Offriti volontario in classe.

❍	 Informa parenti e amici delle risorse educative 
a loro disposizione.



A sinistra: un supervisore delle operazioni mentre addestra dei collaboratori di Deseret Industries nel reparto vendite. A destra: un uomo 
riceve assistenza nella ricerca di un lavoro presso un centro per l’impiego.

Impiego
La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni assiste 
le persone fornendo risorse che favoriscono l’autosufficienza. 
Ciò comprende servizi e risorse per aiutare le persone a 
trovare opportunità lavorative e a diventarne qualificati.

Servizi per l’impiego
I Servizi per l’impiego sono una risorsa a disposizione di 
chiunque sia disoccupato, che cerchi un impiego migliore o 
che stia rientrando nel mondo del lavoro. I missionari per 
l’impiego offrono vari tipi di supporto:

◆ Assistenza nella stesura del curriculum vitae

◆ Preparazione per i colloqui di lavoro

◆ Informazioni su posizioni aperte 
e opportunità lavorative

◆ Rete di contatti professionali

I Servizi per l’impiego gestiscono centri per l’impiego 
in cui i membri della Chiesa e altri possono accedere 
alle risorse e ricevere aiuto di persona. Chi cerca lavoro 
può inoltre visitare il sito dei Servizi per l’impiego, 
employment.ChurchofJesusChrist.org, per accedere a servizi 
virtuali come gruppi e seminari online, addestramenti da 
remoto e una bacheca online delle offerte di lavoro.

All’inizio del 2024, i Servizi per l’impiego si sono ampliati a 
livello internazionale, permettendo alle persone di tutto il 
mondo di accedere al supporto e alle risorse per l’impiego.

Deseret Industries
Deseret Industries (DI) è un negozio di articoli usati che 
opera principalmente come struttura per la formazione 
professionale per i membri della Chiesa e per coloro che 
stanno incontrando difficoltà nel trovare lavoro. Alle persone 
vengono offerti addestramenti e certificazioni tramite il 
programma di DI, Ready for Work, che aiuta i partecipanti 
a raggiungere i loro obiettivi lavorativi. Oltre a insegnare 
competenze lavorative pratiche, il programma Ready for 
Work si concentra sulle competenze relazionali essenziali per 
il successo sul posto di lavoro.

I partecipanti del programma di Deseret Industries sono 
addestrati e seguiti da dipendenti a tempo pieno, compresi 
supervisori operativi e consiglieri per lo sviluppo. Nel 2024, 
i supervisori operativi di tutte le 46 sedi della DI hanno 
partecipato a addestramenti volti a prepararli meglio a 
sostenere i partecipanti con cui lavorano. Queste sessioni 
hanno trattato argomenti quali la carriera e lo sviluppo dei 
dirigenti, le norme di elaborazione, il servizio clienti e le 
risorse umane.

Servizi di consulenza per lo sviluppo
I consulenti per lo sviluppo sono professionisti qualificati che 
assistono i partecipanti del programma di DI e chiunque sia 
stato segnalato e introdotto da un dirigente della Chiesa nel 
definire obiettivi e nel pianificare la loro carriera. Valutano il 
benessere e le necessità generali dell’individuo, forniscono 
consulenza e offrono una valutazione professionale e un 
sostegno formativo.
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I Servizi di consulenza per lo sviluppo (DCS) collaborano con 
altre risorse della Chiesa — tra cui i Servizi di consulenza per 
la famiglia, Deseret Industries e i Servizi per l’impiego — per 
aiutare le persone a superare le barriere che ostacolano 
l’impiego. I partecipanti del programma di DI lavorano con 
i consulenti di DCS come parte del programma Ready for 
Work per imparare concetti importanti sui comportamenti 
da assumere sul posto di lavoro. I consulenti per lo sviluppo 
lavorano anche a stretto contatto con i Servizi di consulenza 
per la famiglia e i Servizi per l’impiego, introducendo le 
persone a queste risorse per il supporto alla salute mentale o 
per l’assistenza al collocamento.

Servizi di transizione
La Chiesa ha nove uffici dei Servizi di transizione in tutti gli 
Stati Uniti. I Servizi di transizione sono disponibili a chiunque 
abbia bisogno di assistenza per reintegrarsi nella propria 
comunità, come chi esce da strutture penitenziarie, donne 
salvate dal traffico di esseri umani, veterani e senzatetto.

I Servizi di transizione si concentrano principalmente 
sull’aiutare le persone a diventare autosufficienti mettendole 
in contatto con le risorse della comunità e della Chiesa, tra 
cui i Servizi per l’impiego e i Servizi per la salute mentale.

Centro degli aiuti umanitari
Il Centro degli aiuti umanitari della Chiesa riutilizza e processa 
le donazioni in eccesso provenienti dai negozi di Deseret 
Industries per gli aiuti umanitari. Come la DI, il centro 
funge da terreno di formazione per aiutare le persone 
ad acquisire competenze professionali. Molti partecipanti 
provengono da paesi e da contesti religiosi diversi e non 
parlano fluentemente l’inglese. I partecipanti hanno dunque 
l’opportunità di imparare l’inglese come parte della loro 
giornata lavorativa.

Che cosa posso fare?

❍	 Dona articoli alla sede locale della Deseret 
Industries o a una struttura di beneficenza 
simile che si dedichi anche alla formazione 
professionale.

❍	 Esamina il curriculum vitae di un amico o di un 
parente.

❍	 Scopri di più sulle risorse della Chiesa per 
l’impiego e incoraggia gli altri a usarle.

“Avevo sempre pensato che il modo migliore 
per mostrare amore a qualcuno fosse aiutarlo. 

Ma riflettendoci su, penso che il modo 
migliore per aiutare qualcuno sia amarlo”.

— L. TODD BUDGE, SECONDO CONSIGLIERE 
DEL VESCOVATO PRESIEDENTE9

Trovare il lavoro dei sogni di Dee
Dee stava cercando di rientrare nella forza lavoro dopo 
essersi dedicata alla famiglia per 14 anni, ma non era 
sicura	di	cosa	volesse	fare.	Ha	provato	tre	lavori	diversi	
prima che il suo vescovo la indirizzasse ai Servizi di 
consulenza per lo sviluppo.

Dee	si	è	incontrata	regolarmente	con	una	consulente	
per	lo	sviluppo,	sottoponendosi	a	verifiche	e	test	della	
personalità per capire quale lavoro sarebbe stato più 
adatto a lei. Dopo aver trascorso un po’ di tempo in 
questa ricerca, la sua consulente per lo sviluppo l’ha 
incoraggiata a candidarsi per una posizione come 
archivista amministrativa presso la Deseret Industries 
in	cui	la	stessa	consulente	lavorava.	Dee	si	è	subito	resa	
conto che la posizione corrispondeva alla sua personalità 
e	ai	suoi	interessi,	e	ha	ottenuto	il	lavoro.	“Continuavo	a	
ripetermi di non essere adatta a nessuna posizione, ma a 
quanto	pare	non	era	vero!”,	dice	Dee.	“Sono	molto	felice	
di essere qui e sono molto grata alla mia consulente per 
lo sviluppo”.
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Salvaguardia dell’ambiente
La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni continua 
ad accelerare i suoi sforzi per prendersi cura non solo delle 
persone bisognose, ma anche della Terra. Il benessere 
individuale e della comunità è strettamente legato a un 
ambiente naturale sano, rendendo la sostenibilità ambientale 
parte integrante della missione della Chiesa.

Nel 2024, la Chiesa ha ampliato il proprio Ufficio per la 
sostenibilità, il quale coordina le iniziative globali in sei aree 
di priorità: promuovere l’energia rinnovabile e l’efficienza 
energetica; preservare l’acqua; evitare gli sprechi; ridurre al 
minimo le emissioni dovute ai trasporti; progettare e costruire 
edifici sostenibili; e praticare agricoltura e allevamento 
sostenibili.

Lavoro umanitario
La sostenibilità ambientale è una componente di molti 
progetti umanitari della Chiesa. La sicurezza alimentare, 
l’indipendenza energetica e l’accesso all’acqua potabile sono 
tutti facilitati da una maggiore capacità di adattamento al 
clima e da una maggiore resilienza agli impatti climatici.

Per esempio, in Sudan, la Chiesa ha donato all’Agenzia 
avventista per lo sviluppo e il soccorso (ADRA) dei fondi 
per installare pompe per l’acqua a energia solare e per 
addestrare i membri del comitato locale per l’acqua alla 
sua corretta manutenzione e gestione. Nel frattempo, in 
Kurdistan, la Chiesa ha sostenuto Catholic Relief Services 
[servizi di soccorso cattolici] nella costruzione di quattro 
scuole alimentate a energia solare.

Uso dei materiali
In tutte le attività della Chiesa negli Stati Uniti e in Canada, 
nessuno dei vecchi dispositivi elettronici viene gettato nelle 
discariche. Al contrario, la Chiesa dona centinaia di computer 
all’anno a enti di beneficenza nazionali e internazionali. Per 
i dispositivi elettronici che non possono essere riutilizzati, le 
parti metalliche e gli altri singoli componenti vengono riciclati.

Presso la tipografia centrale della Chiesa, tutti gli scarti della 
carta — che si tratti di Scritture o di manuali — vengono 
accuratamente impacchettati e restituiti ai fornitori di carta 
per essere trasformati in nuova polpa di cellulosa.

In America Latina, i negozi della Chiesa stanno sostituendo 
sacchetti e confezioni di plastica con alternative 
biodegradabili o riutilizzabili. Inoltre, la stampa di riviste in 
Perù ora utilizza legname di origine sostenibile. In Brasile, 
alcune conferenze dei giovani usano magliette riciclabili.

Che cosa posso fare?

❍	 Usa sacchetti e bottiglie riutilizzabili o 
biodegradabili.

❍	 Smaltisci correttamente i rifiuti nocivi, 
comprese le batterie, i farmaci e la vernice.

❍	 Impara a riparare o a riciclare i prodotti invece 
di sostituirli.

“Se vogliamo preservare la terra nella sua 
abbondanza e bellezza, una gran parte di 
quest’opera sarà svolta entro le mura della 

nostra casa, all’interno della nostra famiglia”.

— PATRICK KEARON,  
QUORUM DEI DODICI APOSTOLI10

Una casa di riunione della Chiesa a Peten-Playa del Carmen, in Messico, usa 
pannelli solari per sfruttare l’energia solare.
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Assistenza sanitaria e mobilità
Durante il Suo ministero terreno, Gesù Cristo si prendeva 
cura delle persone affette da menomazioni fisiche e da 
malattie. La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni 
porta avanti questa missione a livello globale fornendo 
sussidi sanitari e dispositivi per la mobilità a chiunque ne 
abbia bisogno tramite vari programmi.

Assistenza oculistica
A Port Moresby, in Papua Nuova Guinea, la Chiesa ha 
contribuito al finanziamento per la costruzione di una 
struttura alimentata a energia solare e dotata di risorse 
anestetiche. Altre organizzazioni, come la Fred Hollows 
Foundation, il Dipartimento nazionale della sanità della PNG 
(Papua Nuova Guinea) e le università locali uniscono le forze 
per gestire la struttura, che mira a migliorare i servizi per la 
salute oculistica e a raggiungere gli obiettivi regionali per la 
cura degli occhi. Un programma di addestramento ha anche 
aiutato dei laureati a diventare esperti oculisti professionisti, 
garantendo un impatto duraturo sulla salute oculistica 
nella PNG.

Vaccinazioni
Nel 2024, la Chiesa ha contribuito agli sforzi dell’UNICEF per 
aumentare la copertura immunitaria in Etiopia, assicurandosi 
che i vaccini siano accessibili in modo equo. Questa 
collaborazione ha aumentato il tasso di vaccinazione nel 
paese, proteggendo più bambini da malattie prevenibili e 
favorendo un futuro più sano per le comunità etiopi.

Oltre mezzo milione di donne in Malesia non ha avuto la 
possibilità di vaccinarsi contro il cancro della cervice dopo 
la chiusura delle scuole durante la pandemia di COVID-19. 
La Chiesa ha versato delle donazioni alla Società nazionale 
contro il cancro della Malesia per contribuire a fornire alle 
donne della parte orientale del paese l’accesso a queste 
vaccinazioni di importanza vitale.

Fornire assistenza sanitaria a tutti
La Chiesa sostiene numerosi progetti per migliorare 
l’assistenza sanitaria per persone bisognose. A Quito, in 
Ecuador, la Chiesa ha fornito kit per la cura personale e 
l’igiene a più di 19.200 persone e famiglie, migliorando le loro 
condizioni di vita. In Venezuela, la Chiesa ha collaborato con il 
progetto HOPE per fornire supporto sanitario, nutrizionale e 
psicologico, a beneficio di madri, caregiver e bambini.

La Chiesa, inoltre, si concentra su progetti a sostegno della 
cura materna e neonatale, in linea con l’iniziativa globale 
della Società di Soccorso per il benessere delle donne e 
dei bambini. In alcune aree dell’Africa, il tasso di mortalità 
neonatale è tra i più alti al mondo. Per farvi fronte, la 
Chiesa collabora con altre organizzazioni per addestrare gli 
operatori sanitari, contribuendo a ridurre il numero di morti 
infantili. Negli Stati Uniti, la Chiesa collabora con la NAACP 
[Associazione nazionale per la promozione delle persone 
di colore] per ridurre il tasso di mortalità infantile nelle 
comunità nere di tutto il paese.

Che cosa posso fare?

❍	 Scopri di più sui vaccini e condividi quello che 
impari con amici e familiari per tenere tutti 
informati.

❍	 Offriti volontario e partecipa agli screening 
oculistici e alle fiere della salute della tua zona.

❍	 Prepara un pasto per qualcuno che non si 
sente bene.

Fornire sedie a rotelle in Sierra Leone
Grazie a una donazione da parte de La Chiesa di Gesù 
Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni, centinaia di persone a 
Freetown, in Sierra Leone, hanno ricevuto sedie a rotelle, 
stampelle e bastoni bianchi per ciechi e ipovedenti. 
Tale sostegno, insieme alla formazione per tecnici 
e	fisioterapisti	locali,	ha	migliorato	grandemente	la	
mobilità e l’indipendenza degli individui.

Una persona in particolare, che sin dall’infanzia non 
poteva far altro che strisciare per potersi muovere, ha 
espresso profonda gratitudine per la nuova libertà e 
dignità di cui ora gode.
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Bambini in Ghana aiutano a preparare la cena.

Nutrire gli affamati
Per aiutare coloro che soffrono la fame, La Chiesa di Gesù 
Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni si prende cura prima di 
tutto delle loro necessità più urgenti e poi porta avanti piani 
a lungo termine per aiutarli a sviluppare l’autosufficienza. 
La Chiesa raggiunge questo scopo facendo donazioni a 
progetti che hanno come priorità le necessità immediate, 
collaborando con altre organizzazioni che si dedicano alla 
sicurezza alimentare a lungo termine, e gestendo un proprio 
programma di nutrizione infantile.

Donazioni di beni
La Chiesa gestisce 122 magazzini dei vescovi in 6 paesi. 
Questi magazzini, pieni di cibo e altri beni di prima 
necessità, vengono usati dai dirigenti locali della Chiesa per 
prendersi cura dei membri bisognosi all’interno delle loro 
congregazioni. Nei luoghi in cui tali magazzini non sono 
disponibili, la Chiesa spesso collabora con le catene di 
supermercati locali per fornire i beni necessari.

Oltre a soddisfare le necessità dei membri, i magazzini 
dei vescovi distribuiscono cibo e beni alle associazioni di 
beneficenza in tutti gli Stati Uniti e in Canada. Nel 2024, più 
di 17 milioni di chili di cibo proveniente dai magazzini dei 
vescovi sono stati donati tramite organizzazioni umanitarie 
e banche alimentari, il che ammonta a circa 32 milioni di 
pasti per i bisognosi. Ad esempio, La Chiesa di Gesù Cristo 
dei Santi degli Ultimi Giorni ha effettuato donazioni ai servizi 
comunitari cattolici [Catholic Community Services] di Salt Lake 
City, nello Utah, per fornire pasti e sicurezza ai senzatetto e 
a chiunque altro abbia bisogno di assistenza da parte della 
banca alimentare dei servizi comunitari cattolici.

In Spagna, la Chiesa ha reagito al recente afflusso di persone 
in cerca di rifugio sostenendo l’organizzazione El Hogar Buen 
Samaritano [la casa del buon Samaritano] nel procurarsi un 
furgone nuovo per trasportare beni di prima necessità ai 
bisognosi.

L’iniziativa per la nutrizione 
infantile [Child Nutrition 
Effort] dedicata ai membri
Molti bambini di età compresa tra zero e cinque anni in 
tutto il mondo sono malnutriti. L’iniziativa della Chiesa per la 
nutrizione infantile ha lo scopo di aiutare i bambini che sono 
membri a raggiungere il loro pieno potenziale fisicamente, 
mentalmente e spiritualmente. I bambini vengono sottoposti 
a screening per la malnutrizione e i loro genitori o chi si 
occupa di loro vengono messi a contatto con risorse e 
informazioni per aiutarli a migliorare la nutrizione dei loro 
bambini. I membri della comunità sono invitati a partecipare 
ovunque il progetto venga implementato.

Oltre al suo programma dedicato ai membri, la Chiesa 
sostiene altre organizzazioni mondiali che danno priorità alla 
nutrizione infantile. A giugno 2024, la Chiesa ha annunciato 
una donazione a otto organizzazioni che dedicano i loro 
sforzi alle cure materne e alla salute dei bambini. La Chiesa 
ha anche donato 5 milioni di dollari a Edesia Nutrition, che 
produce cibo terapeutico che mira a curare la malnutrizione. 
Oltre a questi progetti globali di grande scala, la Chiesa 
sostiene iniziative locali in tutto il mondo, come attraverso 
la sua donazione al progetto Free Breaksfasts for Schools 
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Che cosa posso fare?

❍	 Presta servizio di volontariato presso il banco 
alimentare locale.

❍	 Pianta un orto e condividine i frutti con i tuoi 
vicini.

❍	 Invita i membri della tua comunità a 
frequentare il gruppo dell’autosufficienza del 
tuo rione.

[colazioni gratuite per le scuole] del Ministero dell’istruzione 
e della formazione di Tonga, che serve circa 21.000 studenti 
nell’intera Tongatapu e nelle altre isole Tonga più periferiche.

Autosufficienza nel contrastare 
l’insicurezza alimentare
I principi dell’autosufficienza permettono alle persone 
di provvedere a se stesse e agli altri, migliorando così la 
salute mentale e promuovendo legami con la comunità. 
Questo è il motivo per cui la Chiesa collabora con iniziative e 
organizzazioni globali che sostengono questi principi.

In Ungheria, la Chiesa ha dato il suo contributo a un progetto 
della Bodva Valley Women’s Roma Association [associazione 
delle donne rom della Valle di Budva], che aiuta le famiglie 
in difficoltà a realizzare i propri allevamenti di suini. Questo 
progetto permetterà a circa cento persone di produrre cibo, 
provvedere a se stesse e ridurre l’insicurezza alimentare della 
propria zona.

In Ghana, la Chiesa ha finanziato un progetto della 
International Development Enterprise (iDE) [impresa 
di sviluppo internazionale] che si adopera per fornire 
addestramento e attrezzature agricoli. Questo aiuta le 
famiglie a provvedere a se stesse e a vendere i raccolti in 
eccesso per far fronte ai loro altri bisogni nel lungo termine. 
Shei, una partecipante del programma, alla fine è riuscita a 
vendere il suo raccolto e a pagare per i suoi figli e per un altro 
bambino della comunità affinché potessero tornare a scuola.

Inoltre, la Chiesa continua a erogare la Borsa di studio 
Benson per aiutare i membri della Chiesa a far fronte ai costi 
di un’istruzione incentrata sull’agricoltura che migliorerà le 
pratiche agricole nelle loro comunità.

“Nessun impegno umanitario è più fondamentale per la Chiesa di Cristo del nutrire gli affamati 
[…]. Quando serviamo insieme, estendiamo la portata delle braccia amorevoli di Cristo”.

— CAMILLE N. JOHNSON, PRESIDENTESSA GENERALE DELLA SOCIETÀ DI SOCCORSO11

Aiutare Julio a raggiungere 
il suo pieno potenziale
Julio,	in	Guatemala,	è	nato	prematuro	e	gravemente	
malnutrito. Sua madre lo ha portato a uno screening per 
la nutrizione grazie all’iniziativa della Chiesa dedicata al 
nutrimento infantile, dove ha ricevuto degli integratori 
alimentari da trasmettere al piccolo attraverso 
l’allattamento al seno. Quando Julio ha compiuto sei 
mesi, gli sono stati dati dei supplementi alimentari da 
ingerire direttamente. Julio ora ha quattro anni, ha 
superato un grave denutrizione e presto raggiungerà 
il suo peso ideale. Grazie all’iniziativa per la nutrizione 
infantile, Julio ora ha maggiori possibilità di raggiungere 
il	suo	pieno	potenziale	mentale	e	fisico.

Un operatore UNICEF utilizza un nastro MUAC (per misurare la 
circonferenza del braccio) per rilevare eventuale malnutrizione nei 
bambini delle aree colpite dalla siccità nel nord-est dell’Uganda. Foto-
grafia pubblicata per gentile concessione dell’UNICEF.
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Assistenza per l’alloggio
A seguito di calamità naturali, conflitti o altre difficoltà, molte 
persone spesso si ritrovano ad aver bisogno di un riparo. 
La Chiesa sostiene iniziative in tutto il mondo che mirano a 
offrire alloggio, in modo da aiutare le persone a riprendersi 
da tali situazioni difficili, e collabora con organizzazioni di 
fiducia per far sì che le persone passino a soluzioni abitative 
più permanenti o per costruire e arredare nuove case o 
attività commerciali.

Trovare alloggio dopo la fuga da conflitti
Per molte persone in tutto il mondo, dover abbandonare 
la propria dimora per fuggire da un conflitto è una realtà. 
Essendo privi della stabilità di un riparo e dei beni di prima 
necessità, la loro salute mentale, la loro istruzione, la loro 
capacità di lavorare e altri aspetti della loro vita subiscono 
gravi conseguenze. Al campo profughi di Minawao, in 
Camerun, la Chiesa ha sostenuto ShelterBox nei loro 
sforzi per fornire agli sfollati accolti nel campo degli oggetti 
essenziali, comprese delle tende. Tale sostegno non solo ha 
permesso di offrire loro un luogo sicuro in cui dormire, ma 
ha anche creato una dimora in cui le famiglie potevano stare 
insieme e iniziare a ricostruire la propria vita.

Ricominciare dopo una 
calamità naturale
In seguito a una calamità naturale, le persone colpite hanno 
davanti a sé un lungo percorso di ripresa, dallo sgombero 
dei detriti alla ricostruzione e all’arredamento delle loro 
case. A febbraio 2024, un incendio di vaste proporzioni 

ha colpito le comunità di Quilpué, Villa Alemana e Viña del 
Mar, diventando l’incendio più distruttivo in Cile nell’ultimo 
decennio.

La Chiesa, in collaborazione con Desafío Levantemos Chile 
[sfida rialziamo il Cile], la Chiesa ha finanziato centinaia di 
buoni regalo per i residenti per permettersi la costruzione e 
l’arredamento di una casa. Questi buoni regalo hanno fornito 
un aiuto economico cruciale, permettendo alle persone di 
iniziare a ricostruire la propria vita.

Che cosa posso fare?

❍	 Aiuta qualcuno a riparare o a sostituire il tetto.

❍	 Presta servizio come volontario presso un 
centro di accoglienza locale per senzatetto.

❍	 Dona i tuoi vecchi mobili a una famiglia 
bisognosa.

Trovare casa in un rifugio temporaneo
Kaltoumi	e	i	suoi	piccoli	figli,	una	notte,	sono	dovuti	
fuggire di casa per mettersi al sicuro, portandosi dietro 
solo i loro vestiti. Dopo essere arrivati sani e salvi al 
campo	profughi	di	Minawao,	a	Kaltoumi	è	stata	data	
una tenda per la sua piccola famiglia grazie al sostegno 
della	Chiesa	e	di	ShelterBox.	La	tenda	è	diventata	la	loro	
casa e Kaltoumi ora coltiva arachidi e verdure fuori dalla 
tenda	per	nutrire	i	suoi	figli.

“Amo	l’agricoltura”,	dice,	“perché	mi	permette	di	sfamare	
la mia famiglia senza dipendere da nessuno”. Il rifugio le 
ha dato la possibilità di iniziare una nuova vita per la sua 
famiglia	e	un	luogo	in	cui	diventare	più	autosufficiente.

Persone sfollate che vivono in rifugi temporanei donati in Messico.
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Salute mentale
Le difficoltà mentali ed emotive possono limitare la capacità 
delle persone di provare gioia, di stabilire un legame con 
Dio e con gli altri, o di credere nel loro valore personale. La 
Chiesa offre diversi programmi e risorse per aiutare coloro 
che affrontano queste difficoltà a provare maggiore sollievo, 
speranza e resilienza.

Servizi di consulenza per la famiglia
I membri della Chiesa che affrontano problemi di salute 
mentale, emotiva o comportamentale possono richiedere 
di essere indirizzati ai Servizi di consulenza per la famiglia 
dal loro vescovo. Durante una seduta di consulenza con 
il membro vengono individuate risorse appropriate, che 
possono includere riferimenti ai fornitori di servizi comunitari, 
risorse di auto aiuto o corsi di formazione dei Servizi di 
consulenza per la famiglia, terapia di gruppo e consulenza 
individuale gratuiti.

I Servizi di consulenza per la famiglia offrono anche:

◆ Consulenza per i missionari

◆ Una linea di supporto per i dirigenti

◆ Formazione e interventi di primo soccorso psicologico

◆ Schede di esercizi di auto-aiuto emotivo

Programma di recupero 
dalle dipendenze
Nel 2024, il programma di recupero dalle dipendenze 
della Chiesa è stato rinominato La guarigione mediante 
il Salvatore: Programma di recupero dalle dipendenze per 
evidenziare il potere di guarigione del Salvatore. Questo 
programma gratuito e di natura confidenziale offre sostegno 
ai membri della Chiesa e ad altre persone che lottano con 
comportamenti compulsivi e dipendenze. Il programma 
offre risorse come la versione aggiornata della Guida alla 
riabilitazione in 12 passi, oltre a sostegno per i familiari di chi è 
in riabilitazione.

Altre risorse per la salute mentale
La Chiesa mette a disposizione diverse risorse per aiutare 
membri e non membri che cercano sostegno per la salute 
mentale, tra cui il corso Trovare forza nel Signore – Resilienza 
emotiva. Ulteriori risorse rese disponibili nel 2024 includono:

◆ Cartoncini tascabili per il supporto emotivo: 
questi cartoncini forniscono suggerimenti 
pratici per aiutare le persone a gestire le proprie 
difficoltà emotive e aiutare gli altri a loro volta.

◆ Pagine web su argomenti relativi alla 
salute mentale: Guide pratiche per aiutare 
coloro che lottano con la salute mentale.

Che cosa posso fare?

❍	 Chiedi ai tuoi dirigenti locali della Chiesa di 
creare un gruppo di recupero dalle dipendenze 
se non ce n’è uno nella tua zona.

❍	 Scopri di più sul primo soccorso psicologico, 
magari attraverso un corso di certificazione.

❍	 Potresti usare i cartoncini tascabili per il 
supporto emotivo come spunto per avviare 
e condurre delle conversazioni sulla salute 
mentale durante le riunioni locali.

“Portate i pesi gli uni degli altri, e così adempirete la legge di Cristo”.

— GALATI 6:2

La guarigione mediante il Salvatore
Grazie alle risorse disponibili in La guarigione mediante 
il Salvatore: Programma di recupero dalle dipendenze, Lisi 
ha superato le sue dipendenze e ha continuato il suo 
percorso godendo di una migliore qualità di vita. I 12 
passi del programma aiutano le persone a far fronte 
ai loro problemi, a stringere legami con gli altri e a 
comprendere meglio l’Espiazione di Gesù Cristo. Lisi ora 
è	sobria,	ha	una	famiglia	con	due	bellissimi	figli,	e	cerca	
di sostenere gli altri nella loro lotta contro la dipendenza.
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Autosufficienza
La Chiesa cerca di aiutare tutti a diventare autosufficienti 
e ad accrescere la propria capacità di prendersi cura della 
propria famiglia e della propria comunità. L’autosufficienza 
promuove la dignità e aiuta le persone a raggiungere il loro 
pieno potenziale.

Gruppi per l’autosufficienza
Per aiutare le persone a diventare autosufficienti, la Chiesa 
offre diversi corsi:

◆ Avviare e far crescere un’attività

◆ Le finanze personali

◆ Resilienza emotiva

◆ L’istruzione per un lavoro migliore

◆ Trovare un lavoro migliore per l’autosufficienza

A Parigi, in Francia, un presidente di palo ha tenuto sessioni di 
addestramento per i dirigenti del suo palo e ha incoraggiato 
ogni rione a chiamare uno specialista per il programma di 
benessere e dell’autosufficienza. Questi specialisti hanno 
imparato a dirigere incontri di gruppo per l’autosufficienza e 
hanno guidato molte persone della zona sul sentiero verso 
l’autosufficienza.

Una coppia ha frequentato i gruppi per le Finanze personali e 
per Avviare e far crescere un’attività e i due hanno raccontato 
in che modo questi corsi abbiano influito sulla loro vita: “I 
gruppi e i corsi per l’autosufficienza sono fonte d’ispirazione 
e ci aiutano a ‘risvegliare ed espandere le nostre capacità’. 
[Siamo] grati di averli frequentati. Cinque anni dopo, 
possiamo ancora vederne le benedizioni ogni giorno”.

Iniziative per l’autosufficienza
In Liberia, la Chiesa ha fatto una donazione al Programma 
alimentare mondiale che s’impegna per offrire formazione 
agricola, sostenere cooperative di agricoltori e centri per 
l’agroindustria. Tali programmi insegnavano agli agricoltori 
della Liberia come migliorare le pratiche agricole, aumentare 
la rendita dei raccolti e aumentare i loro guadagni. Inoltre, la 
Chiesa ha finanziato la costruzione di centri e magazzini che 
hanno migliorato l’efficienza agricola e aiutato la comunità.

In Brasile, la Chiesa ha finanziato un programma di 
formazione linguistica portoghese che ha aiutato i migranti a 
migliorare le loro prospettive lavorative.

Che cosa posso fare?

❍	 Unisciti a un gruppo locale per 
l’autosufficienza.

❍	 Insegna a una classe e condividi le tue 
competenze.

❍	 Offriti volontario per progetti che promuovono 
l’autosufficienza.

Una donna cerca un lavoro presso un centro per l’impiego.

Rafforzati dai corsi per 
l’autosufficienza
Juanita ha vissuto come senzatetto per tre anni prima 
di conoscere la Chiesa e unirsi a essa. Poco tempo dopo, 
ha	seguito	il	corso	di	autosufficienza	L’istruzione	per	un	
lavoro	migliore,	e	dice:	“Da	allora	la	mia	vita	non	è	stata	
più la stessa”.

Juanita	ha	poi	seguito	sia	il	corso	sulle	finanze	personali	
che quello sulla resilienza emotiva. ”Ogni classe mi ha 
insegnato	qualcosa	su	me	stessa”,	dice.	Juanita	è	ora	
iscritta	all’università,	è	in	grado	di	pagare	le	bollette	e	il	
suo	obiettivo	è	quello	di	lavorare	nelle	risorse	umane.
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In senso orario dall’alto: contadini che annaffiano il loro orto comunitario in Liberia. Una donna a Tonga vende merce nel suo negozio. Una 
collaborazione con Muslim Aid permette alle persone in Bosnia di ricevere arnie e formazione sull’apicoltura. Le sorelle della Società di Soccorso 
insegnano ad altri membri della loro comunità come leggere e scrivere.

“I giovani e le famiglie non vogliono l’elemosina, ma vogliono una possibilità di riscatto”.

— BARRON SEGAR, PRESIDENTE E AMMINISTRATORE DELEGATO DEL PROGRAMMA ALIMENTARE MONDIALE NEGLI STATI UNITI12
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Aiuti a livello mondiale
“Se ognuno di noi seguirà veramente l’esempio di amore e 

servizio del nostro Salvatore, giungendo a conoscere veramente 
a livello personale coloro che riteniamo essere così diversi da 

noi […] allora diventeremo veramente uno in Cristo”.

— J. ANETTE DENNIS,  
PRIMA CONSIGLIERA DELLA PRESIDENZA GENERALE DELLA SOCIETÀ DI SOCCORSO13



Studenti nella Repubblica Democratica del Congo mentre giocano in un centro di tutoraggio e sviluppo supportato dall’UNICEF. Fotografia pub-
blicata per gentile concessione dell’UNICEF.

Africa
Il nostro obiettivo è aiutare le persone a soddisfare i loro 
bisogni fondamentali, sviluppare l’autosufficienza e rafforzare 
le loro comunità. Per raggiungere questo obiettivo, la Chiesa 
ha sostenuto gli sforzi per fornire accesso a cibo, istruzione, 
acqua pulita e servizi igienici alle comunità in tutta l’Africa.

Accesso a cibo e acqua pulita
In occasione della Giornata mondiale dell’acqua, la Chiesa ha 
annunciato la donazione di un pozzo motorizzato da 10.000 
litri e di nuove strutture igieniche alla comunità di Mboshi Aji 
in Nigeria. Questo progetto, in collaborazione con WaterAid 
Nigeria, ha fornito acqua pulita e fresca alla comunità e ha 
promosso servizi igienico-sanitari adeguati.

Nello Zimbabwe, la Chiesa ha dato priorità all’accesso 
all’acqua pulita alla Scuola Primaria di Zimburi installando 
un nuovo impianto idrico. Il preside e gli insegnanti hanno 
inaugurato il nuovo impianto, che ha ridotto l’assenteismo 
mensile fornendo docce funzionali per le ragazze e acqua 
sufficiente per il giardino della scuola.

Istruzione
In Ghana, gli studenti della Foase School avevano bisogno 
di più aule e bagni funzionanti. La Chiesa ha fornito un 
blocco da 10 aule per circa 1.000 studenti, una struttura 
igienica e un pozzo. Inoltre, la Chiesa ha aggiunto un 
sistema di filtrazione dell’acqua per renderla potabile. Questi 
miglioramenti hanno creato un ambiente più sicuro per 
gli studenti e il personale, aumentando così la frequenza 
scolastica.

La Chiesa ha anche sostenuto iniziative educative 
contribuendo a un progetto dell’UNICEF incentrato 
sull’istruzione della prima infanzia. Questa iniziativa ha 
fornito a 6.000 bambini non scolarizzati programmi di 
apprendimento alternativi o lezioni di recupero e ha dato a 
140.000 bambini accesso a programmi educativi di qualità.

Assistenza sanitaria e disabilità
A Nwinsa, in Ghana, il governo locale ha completato la 
costruzione di una clinica sanitaria, ma non c’erano stanze 

“Oltre 2,2 miliardi di persone nel mondo vivono senza acqua sicura e servizi igienici adeguati. Questa è 
una fonte di grande tensione per le persone e i governi di tutto il mondo. La Giornata mondiale dell’acqua 
viene celebrata ogni anno per sensibilizzare sulla necessità di acqua potabile e servizi igienici sostenibili”.

— SOLOMON AKPANUFOT, COORDINATORE DI WATERAID A ENUGU, NIGERIA14
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da affittare nelle vicinanze per il personale medico. Per 
soddisfare questa necessità, la Chiesa ha costruito delle 
residenze per permettere al personale medico di avere un 
posto sicuro in cui vivere. Il complesso è stato anche dotato 
di attrezzature mediche e di un sistema elettrico essenziale 
per l’utilizzo delle attrezzature donate.

In Mali, le donazioni della Chiesa hanno aiutato l’UNICEF a 
debellare il tetano materno e neonatale (TMN), una malattia 
che mette in pericolo madri e bambini in tutto il mondo. Il 
TMN costa la vita a decine di migliaia di neonati ogni anno e 
quasi tutti i bambini colpiti non sopravvivono se non hanno 
accesso a strutture di cura. Questo lo rende un rischio critico 
per la salute delle donne e dei bambini nei paesi in cui la 
malattia è endemica. I notevoli risultati del Mali nell’eliminare 
il TMN sono una testimonianza degli sforzi collettivi del paese 
e di diverse organizzazioni di fiducia, tra cui l’UNICEF.

Garantire la sicurezza 
alimentare dopo i conflitti
Dopo	un	conflitto,	Nadia	è	tornata	di	recente	nel	Sudan	
del	Sud,	dove	l’afflusso	di	rimpatriati	ha	generato	
emergenze umanitarie. Grazie a una collaborazione 
tra	CARE	[cooperativa	per	l’assistenza	e	il	soccorso	
ovunque]	e	la	Chiesa,	Nadia	e	altre	1.300	famiglie	hanno	
ricevuto provviste alimentari essenziali per facilitare la 
transizione. Nadia può ora dare del cibo alla sua famiglia 
per i prossimi tre mesi.

“Tornare	dal	Sudan	senza	cibo	per	la	famiglia	ci	aveva	
lasciati in preda alla totale disperazione”, ha detto Nadia. 
“Questa	assistenza	è	un	enorme	sollievo”.

Che cosa posso fare?

❍	 Scopri di più sull’acqua e sui servizi e interventi 
igienico-sanitari nella tua comunità locale.

❍	 Parla con un banco alimentare locale per 
capire quali siano le necessità ricorrenti.

A sinistra: una donna in Liberia estrae acqua pulita dal pozzo del villaggio. A destra: ostetriche mentre partecipano all’addestramento Helping Babies Brea-
the organizzato dal progetto HOPE in collaborazione con la Chiesa in Sierra Leone.
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Asia
Nel 2024, numerose calamità naturali hanno devastato 
diverse aree in tutta l’Asia, lasciandosi dietro persone in 
necessità di aiuti umanitari. La Chiesa e i suoi membri hanno 
risposto a queste calamità con empatia e amore, fornendo 
soccorso al loro prossimo nelle proprie comunità. Inoltre, la 
Chiesa ha dato priorità alle iniziative incentrate sull’istruzione 
e sull’assistenza sanitaria per promuovere l’autosufficienza 
nell’area.

Istruzione
In Mongolia, la Chiesa ha sostenuto un progetto per fornire 
computer alle scuole secondarie nelle aree rurali. La Chiesa 
ha lavorato con il Ministero dell’Istruzione per consegnare 
1.000 computer scolastici alle scuole secondarie della 
Mongolia occidentale. Questo progetto ha benedetto circa 
43.000 studenti con migliori opportunità di istruzione.

In tutta la Cambogia, molti giovani studenti non hanno 
accesso a un’istruzione di qualità. Nel 2024, la Chiesa ha 
finanziato diversi progetti di costruzione e rinnovamento per 
creare ambienti di apprendimento più sicuri e sostenibili per 
gli studenti. Questi progetti hanno incluso la costruzione di 
nuove aule per mitigare il sovraffollamento, l’aggiornamento 
delle strutture per migliorare la sicurezza. e la riparazione 
delle strutture che necessitavano di manutenzione.

Assistenza sanitaria e acqua potabile
Nel 2024, la Chiesa ha sostenuto iniziative in Asia per fornire 
assistenza sanitaria di qualità, tra cui l’aggiornamento delle 
strutture sanitarie, il sostegno alle persone disabili e la 
promozione di iniziative idriche e igieniche.

In Indonesia, la Chiesa ha donato protesi per gli arti inferiori 
per consentire alle persone di partecipare ad attività come 
andare a scuola, prendersi cura delle loro famiglie ed essere 
coinvolte nelle loro comunità.

A Timor Est, la Chiesa ha lavorato a un progetto per portare 
l’acqua tanto necessaria ai villaggi remoti. Sono stati acquistati 
serbatoi idrici per sostenere gli individui e le famiglie che 
vivono in questi villaggi. Questa iniziativa ha migliorato 
significativamente la qualità della vita delle persone che non 
avevano accesso all’acqua.

Gestione delle emergenze
I membri della Chiesa cercano di “portare i fardelli gli uni degli 
altri, […] piangere con coloro che piangono […] e confortare 
coloro che hanno bisogno di conforto” (Mosia 18:8–9) 
fornendo al tempo stesso assistenza d’emergenza alle 
persone colpite da varie calamità naturali.

Ad aprile, il vulcano Ruang in Indonesia è eruttato. In 
risposta, la Chiesa ha collaborato con il governo locale e 
altre organizzazioni per fornire rifugio, vestiario e altri beni di 
prima necessità a circa 3.600 persone sfollate.

Anche altre aree in Asia hanno subito disastri naturali 
durante l’anno. Per far fronte agli effetti di un terremoto che 
ha devastato la penisola giapponese di Noto a gennaio, la 
Chiesa ha donato fondi per contribuire alla preservazione 
dei siti storici. La donazione ha contribuito a coprire i 
costi di riparazione dei santuari religiosi e dei templi 
della zona. Inoltre, i membri della Chiesa hanno lavorato 
instancabilmente per ripulire le comunità distrutte dal 
terremoto.

Una donna in Giappone legge ai suoi figli.
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“Siamo tutti fratelli e sorelle che si aiutano 
a vicenda. Sentiamo l’amore mostrato dalla 

Chiesa. Gli edifici ristrutturati sono bellissimi 
e i pazienti sono felici di farsi curare qui. Ora 

gli ospedali sono più puliti e igienici”.

— HE NHEK BAN KHENG, VICE GOVERNATORE 
DI KAMPONG THOM15

Che cosa posso fare?

❍	 Offriti volontario come tutor presso una scuola 
locale.

❍	 Prepara un pasto per una famiglia in difficoltà 
nel tuo quartiere.

❍	 Dona prodotti per la pulizia a un centro di 
accoglienza locale.

Ricostruire di nuovo case e vite
La casa di Mila*	è	stata	gravemente	danneggiata	dalle	
alluvioni nella Malesia orientale. Come i suoi vicini, 
Mila e la sua famiglia hanno iniziato a pulire la loro 
casa dai detriti e hanno iniziato a ricostruire la loro vita 
dopo	che	l’acqua	si	è	ritirata.	Molte	delle	loro	cose	sono	
andate	perse	o	distrutte,	tra	cui	il	letto	di	Mila.	Ha	quindi	
ricevuto un materasso e della biancheria da letto come 
parte di una donazione erogata della Chiesa. Finalmente, 
dopo aver lottato per rimettere in piedi la sua vita, Mila 
ha ritrovato un posto sicuro e pulito in cui riposare di 
notte.

*Il nome è stato cambiato

A sinistra: missionari della Corea del Sud che aiutano qualcuno a trasferirsi in un nuovo appartamento. A destra: bambini in Mongolia mentre usano i com-
puter donati alla scuola.
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Australia, Filippine e Isole del Pacifico
Gli impegni umanitari della Chiesa nel Pacifico sono spesso 
legati ai molti disastri naturali che colpiscono la zona, tra cui 
eruzioni di vulcani, cicloni e inondazioni. La Chiesa inoltre 
collabora con organizzazioni che condividono le stesse idee 
e che operano nel Pacifico per affrontare altre necessità 
regionali, ad esempio migliorare l’alimentazione infantile e 
fornire maggiore accesso all’acqua potabile.

Gestione delle emergenze
Molti residenti dell’Isola del Nord in Nuova Zelanda risentono 
ancora dell’impatto del ciclone Gabrielle, che ha devastato 
l’isola nel 2023. Per alleviare le difficoltà derivanti da questo 
disastro, la Chiesa ha contribuito a ricostruire le case nella 
comunità di Wairoa, che era stata fortemente colpita.

Nella provincia di Negros Occidental, nelle Filippine, la Chiesa 
ha fornito pacchi di cibo, acqua potabile, biancheria da letto 
e kit per l’igiene a più di ottanta famiglie evacuate dopo 
l’eruzione del vulcano Kanlaon.

Alimentazione dei bambini
La Chiesa dà priorità al miglioramento della nutrizione 
infantile in tutto il mondo affinché i bambini possano 
raggiungere il loro pieno potenziale mentalmente, 
fisicamente e spiritualmente. Questa iniziativa è 
particolarmente importante nelle Filippine, dove molti 
contributi locali sostengono questa causa. Oltre alle iniziative 
locali della Chiesa sulla nutrizione infantile incentrate sul 
soccorrere i bambini malnutriti all’interno della Chiesa, 
quest’ultima ha collaborato con il Ministero dell’Istruzione di 
Tonga per offrire colazioni a migliaia di bambini in età scolare 
a rischio di malnutrizione in 168 scuole.

Acqua potabile
La Chiesa ha donato diversi milioni di dollari per progetti 
umanitari nel Pacifico, consentendo all’UNICEF di attuare 
programmi idrici e igienico-sanitari a Vanuatu, nelle Isole 
Salomone e in Papua Nuova Guinea. Inoltre, la Chiesa 
ha contribuito a finanziare un progetto di WaterAid per 
migliorare gli impianti idrici presso le scuole di Papua Nuova 
Guinea.

Che cosa posso fare?

❍	 Cerca opportunità locali per prenderti cura 
delle persone bisognose.

❍	 Aiuta i tuoi figli a fare una colazione nutriente.

❍	 Insegna a un bambino come lavarsi le mani.

Raggiungere le pietre miliari 
dello sviluppo
A Pampanga, nelle Filippine, Amara, che allora aveva 
quattro	anni,	è	stata	sottoposta	a	uno	screening	durante	
un programma locale dedicato alla nutrizione infantile 
gestito dalla Chiesa. I risultati dell’esame indicavano 
che	Amara	soffriva	di	malnutrizione.	È	stata	curata	
con micronutrienti in polvere, integratori vitaminici e 
farmaci.	Anche	la	sua	dieta	è	stata	arricchita	con	alimenti	
in grado di sopperire alle sue carenze nutrizionali. 
Inoltre, ai genitori di Amara sono state date informazioni 
su come assicurare una corretta nutrizione, sulle buone 
pratiche igieniche e sull’assistenza all’infanzia, e la 
famiglia ha ricevuto un migliore accesso ad acqua pulita 
e alle unità sanitarie.

Grazie	a	questi	sforzi,	la	salute	di	Amara	è	andata	
gradualmente migliorando. Ora rientra nella categoria 
di peso normale per la sua età e ha raggiunto importanti 
pietre miliari nello sviluppo.

Giovani adulti e missionari in Nuova Zelanda prestano servizio come 
volontari per aiutare a rinnovare case.
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Caraibi
Nel 2024, la Chiesa ha sostenuto iniziative educative volte 
ad aiutare gli studenti nei Caraibi a “[cercare] l’istruzione, sì, 
mediante lo studio ed anche mediante la fede” (Dottrina e 
Alleanze 88:118). La Chiesa e i suoi membri si sono inoltre 
posti l’obiettivo di prestare soccorso ai bisognosi tramite 
assistenza sanitaria e interventi di risposta alle emergenze.

Istruzione
La Chiesa ha lavorato a progetti nei Caraibi che hanno creato 
ambienti di apprendimento sicuri e moderni per insegnanti 
e studenti. Ad esempio, i membri della Chiesa a Paramaribo, 
in Suriname, hanno riparato tre scuole locali, fornendo ai 
bambini della zona un ambiente migliore in cui studiare.

Assistenza sanitaria
Prendersi cura della salute delle persone consente loro 
di diventare autosufficienti e di prendersi cura degli altri 
a loro volta. Grazie all’aiuto delle donazioni della Chiesa, 
Charity Vision ha permesso a migliaia di bambini nelle scuole 
di tutta la Repubblica Dominicana di potersi sottoporre 
a esami oculistici. Se necessario, questi studenti hanno 
ricevuto occhiali da vista, offrendo così loro un’esperienza di 
apprendimento migliore sia a scuola che fuori.

Gestione delle emergenze
Dopo che l’uragano Beryl ha devastato diverse zone, i 
membri della Chiesa provenienti dalle località circostanti 
si sono offerti volontari e si sono recati a Union Island 
per consegnare provviste indispensabili, come cibo e kit 
per l’igiene. I membri hanno anche lavorato al fianco di 
altre organizzazioni per ripulire le strade dai detriti sparsi 
dall’uragano. Che cosa posso fare?

❍	 Leggi un libro con un bambino.

❍	 Porta qualcuno che ha bisogno di un passaggio 
dal dottore.

❍	 Aiuta a ripulire la comunità.

“Molte volte, quando abbiamo bisogno di aiuto, Egli ci indica qualcun altro che si trova nel 
bisogno. E nell’offrire il Suo soccorso agli altri, troviamo in Lui il nostro soccorso”.

— KRISTIN M. YEE, SECONDA CONSIGLIERA DELLA PRESIDENZA GENERALE DELLA SOCIETÀ DI SOCCORSO16

Fornire istruzione di qualità
Alla	Garvey	Maceo	High	School,	in	Giamaica,	la	signora	
Vincent, capo del Dipartimento per l’agricoltura, ha 
ricevuto attrezzature specializzate per l’insegnamento di 
materie tecniche e professionali.

La signora Vincent ha commentato quanto segue sulla 
donazione:	“Promettiamo	di	prenderci	cura	di	questi	
doni e, mentre li usiamo, rendiamo grazie per averci 
benedetti in questo modo”. Ora i suoi studenti e le 
sue studentesse producono miele con l’attrezzatura 
donata, acquisendo competenze che possono usare 
per	diventare	autosufficienti	e	per	provvedere	alle	loro	
famiglie future.

Giovani adulti in Giamaica che pianificano un progetto di servizio 
insieme.
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Centro e Sud America
Nel mezzo delle calamità naturali, i membri della Chiesa 
tendono la mano ai loro vicini nel bisogno. In Centro e Sud 
America, le calamità naturali hanno lasciato molte persone 
con la necessità di un riparo, di cibo e altri beni di prima 
necessità. Nel 2024, la Chiesa ha dato priorità agli interventi 
di soccorso in caso di calamità nell’area, insieme alle iniziative 
su sicurezza alimentare, istruzione e assistenza sanitaria.

Soccorsi in caso di calamità
La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni ha 
fornito aiuto cruciale alle vittime del disastro naturale nel 
Rio Grande do Sul, in Brasile, dove gravi inondazioni hanno 
causato l’evacuazione di 200.000 persone e provocato più 
di 90 morti. La Chiesa ha istituito 21 rifugi, distribuito pacchi 
alimentari e donato sei tonnellate di beni di emergenza, tra 
cui materassi e kit per l’igiene. Inoltre, i membri della Chiesa 

hanno donato beni essenziali e hanno contribuito alle 
operazioni di sgombero per sostenere le persone colpite.

Nella città di Mistolar, in Paraguay, una siccità pluriennale 
ha provocato una grave crisi idrica. La Chiesa ha finanziato 
l’installazione di cisterne per l’acqua piovana e di un serbatoio 
idrico mobile per soddisfare i bisogni della comunità.

In Cile, i membri della Chiesa hanno servito gli altri membri 
e coloro che sono stati colpiti dai distruttivi incendi forestali 
aprendo le case di riunione come rifugi, consegnando pasti e 
distribuendo aiuti.

Sicurezza alimentare
In Nicaragua, la Chiesa ha contribuito a un’iniziativa del 
Programma alimentare mondiale che ha fornito pasti 
scolastici ai bambini bisognosi. Il progetto ha anche incluso il 
miglioramento delle infrastrutture e delle cucine nelle scuole 
di tutto il paese, migliorando gli ambienti di apprendimento 
per gli studenti.

Supporto per l’istruzione
In Argentina, la Chiesa ha donato fondi per offrire borse di 
studio agli studenti. Queste borse di studio, che fanno parte 
del Plan Emaús promosso da Caritas, andranno a beneficio 
di molti studenti bisognosi in tutto il paese, ampliando le 
loro prospettive lavorative future e aiutandoli a diventare 
autosufficienti.

Foto di Oscar Leiva/Silverlight per Catholic Relief Services  [servizi 
di soccorso cattolico].
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“La fede, il servizio e il sacrificio ci spingono 
oltre i nostri limiti e ci avvicinano al Salvatore. 

Quanto più il nostro servizio e il nostro sacrificio 
resi nel Suo nome sono compassionevoli, 

fedeli e altruistici, tanto più potremo iniziare 
a comprendere la compassione e la grazia 

espiatrici di Gesù Cristo nei nostri confronti”.

— GERRIT W. GONG, QUORUM DEI DODICI APOSTOLI17

Che cosa posso fare?

❍	 Dona il  sangue presso una raccolta di sangue 
locale.

❍	 Trova opportunità su JustServe.org per servire 
nella tua comunità.

❍	 Partecipa alle iniziative di pulizia vicino a te 
dopo un disastro.

Donazioni di sangue e amore
Il dott. Alfaro, a capo della banca del sangue presso 
l’Ospedale Pediatrico Nazionale Benjamin Bloom di 
San Salvador, El Salvador, ha ringraziato i membri della 
Chiesa per aver donato sangue all’ospedale.

Quasi cento donatori, tra cui membri e amici della 
Chiesa, hanno partecipato alla raccolta di sangue del 
Palo di San Salvador come dimostrazione di amore 
per	il	prossimo.	Il	dott.	Alfaro	afferma:	“Con	queste	[…]	
donazioni, siamo stati in grado di rifornire la riserva di 
sangue	del	nostro	ospedale	e	di	offrire	una	risposta	di	
emergenza immediata ad almeno 230 bambini. Si tratta, 
senza dubbio, di veri atti di amore”.

Assistenza sanitaria
Nel 2024, la Chiesa è stata riconosciuta a La Paz, in Bolivia, 
per il suo ruolo significativo nelle campagne di donazione del 
sangue, grazie ai membri che hanno generosamente donato 
il loro sangue alle persone bisognose.

La Chiesa ha anche sostenuto il 99º programma chirurgico 
Operation Smile Peru [progetto sorriso in Perù] presso 
l’Ospedale nazionale Daniel Alcides Carrión, fornendo beni 
essenziali e valutazioni mediche per aiutare i bambini con 
labbro leporino e palatoschisi.

Scolari in Honduras mentre mangiano durante la ricreazione. Foto di Oscar Leiva/Silverlight per Catholic Relief Services [servizi di soccorso 
cattolico].
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Europa
Le calamità naturali e i conflitti politici sono stati tra le molte 
difficoltà che l’Europa ha vissuto nel 2024. In risposta, la 
Chiesa ha finanziato e collaborato in numerosi progetti 
umanitari nell’area, concentrandosi sui soccorsi in caso 
di calamità, sulle popolazioni vulnerabili e sulla sicurezza 
alimentare.

Gestione delle emergenze
La Turchia si sta ancora riprendendo da un forte terremoto 
nel 2023. La Chiesa ha collaborato con altre organizzazioni 
per ricostruire diverse aree del paese, includendo progetti 
per ricostruire le scuole e implementare sistemi di acqua 
potabile.

Il conflitto in Ucraina ha causato una crisi di larga scala, 
portando all’avviamento di 55 progetti umanitari nella 
regione nel 2024. Uno di questi progetti consisteva nella 
collaborazione con CARE, in cui il finanziamento della Chiesa 
ha contribuito a fornire agli individui in Ucraina kit igienici, 
articoli non alimentari per la casa, kit per la preparazione 
invernale e sistemi ibridi di stoccaggio energetico. In 
Russia, la Chiesa ha finanziato dei progetti in risposta a 
grandi inondazioni, donando articoli essenziali alle persone 
bisognose.

Aiutare le popolazioni vulnerabili
Le donazioni della Chiesa al Progetto HOPE hanno fornito 
assistenza sanitaria agli sfollati in Moldova, tra cui donne, 
anziani e persone disabili. La Chiesa ha anche donato 

pacchi alimentari e kit per l’igiene alle popolazioni vulnerabili 
di tutta Europa, comprese quelle in Grecia, Norvegia e 
Repubblica Ceca.

Sicurezza alimentare
In risposta alle urgenti necessità di cibo in Ucraina, i contributi 
della Chiesa hanno aiutato il Programma alimentare mondiale 
a fornire abbastanza cibo da nutrire le persone per un anno. 
La Chiesa ha inoltre continuato la sua collaborazione con 
Muslim Aid per aiutare le persone in Bosnia nel loro percorso 
verso l’autosufficienza. Questa collaborazione fornisce serre, 
arnie e giovenche gravide, consentendo alle persone di 
sostenere se stesse e le loro famiglie.

Che cosa posso fare?

❍	 Dona cibo e kit per l’igiene alle persone 
bisognose.

❍	 Cerca su JustServe.org progetti che 
supportano le persone bisognose in Europa.

❍	 Presta servizio come volontario presso il tuo 
banco alimentare locale.

Scarpette per neonati in Turchia
Erika, una sorella della Società di Soccorso in Germania, 
è	un	grande	esempio	di	come	chiunque	possa	prestare	
servizio	a	chi	è	in	difficoltà.	Lavora	regolarmente	a	
maglia per fare scarpette per neonati da regalare 
a parenti e amici, e ha deciso di farne circa 50 paia 
durante le vacanze natalizie da donare a nuove famiglie 
bisognose in Turchia.

Una coppia in un campo profughi ad Antiochia, Turchia, 
era emozionata di ricevere le scarpette, così come lo 
erano altri destinatari della donazione negli ospedali 
mobili di tutta la zona. Tutti coloro che hanno ricevuto 
questa piccola e semplice donazione hanno provato 
gratitudine per la gentilezza di Erika e hanno sentito a 
loro volta l’amore di Dio.

Missionari in Svizzera aiutano nello sgombero dopo forti temporali.
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Medio Oriente
Nel 2024, La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi 
Giorni ha fatto il possibile per far fronte alle necessità in 
tutto il Medio Oriente, compreso il sostegno a progetti 
fondamentali incentrati sull’assistenza sanitaria, sulla 
sicurezza alimentare e sull’offerta di alloggi in luoghi come 
Libano, Sudan e Yemen. Inoltre, la Chiesa ha collaborato con 
diverse agenzie internazionali di soccorso a Gaza e in Israele 
per fornire supporto medico e mentale, così come cibo, 
acqua e articoli per l’igiene da distribuire agli sfollati interni.

Assistenza sanitaria
All’inizio del 2024, la Chiesa ha donato più di mille sedie 
a rotelle alla Al Hussein Society in Giordania, di cui 300 
erano carrozzine pediatriche specializzate. Grazie a questa 
donazione, Al Hussein Society ha anche addestrato il 
personale affinché insegnassero a loro volta ai genitori come 
usare e mantenere l’attrezzatura, donando ai loro figli nuova 
libertà.

In Pakistan e Yemen, i contributi della Chiesa hanno aiutato 
l’UNICEF e altre organizzazioni ad aumentare le vaccinazioni, 
in particolare quelle per il tetano materno e neonatale (TMN), 
che reclama migliaia di vite ogni anno. Altrove, la Chiesa 
ha finanziato la riapertura di una clinica oculistica a Beirut, 
donando la vista ai bisognosi.

In più, il nuovo Centro di sviluppo per infermieristica e 
ostetricia nel Kurdistan è stato ufficialmente inaugurato a 
gennaio 2024 grazie agli sforzi congiunti della Chiesa, del 
governo del Kurdistan e grazie alla visione del direttore 
del centro. Il centro addestrerà fino a 7.000 infermieri e 
levatrici ogni anno, preparandoli meglio ad aiutare i neonati a 
sopravvivere.

Sostegno alle popolazioni vulnerabili
Diverse migliaia di persone sono state costrette a fuggire 
dalle loro case e a trovare rifugio altrove, e donne e bambini 
in Yemen, Siria e Libano ne hanno risentito particolarmente. 
La Chiesa cerca di alleviare le sofferenze degli sfollati tramite 
donazioni ai programmi di soccorso e sostenendo le iniziative 
che rafforzano queste persone.

Per esempio, la Chiesa ha donato 150 pecore 
all’organizzazione Al Jahuth per mettere su una fattoria 
di pecore da latte in Giordania. Questa fattoria addestra 
i residenti locali nella produzione di latticini e genera 
reddito per sostenere le persone sfollate nei campi di 

reinsediamento. La Chiesa ha anche collaborato con 
l’organizzazione umanitaria Rahma WorldWide in Libano, con 
la Chiesa ortodossa copta in Egitto e con altre organizzazioni 
per offrire provviste alimentari urgenti alle popolazioni 
vulnerabili.

Che cosa posso fare?

❍	 Presta servizio come volontario presso un 
centro di reinsediamento che aiuta le persone 
sfollate nella tua comunità.

❍	 Scopri di più sulle necessità sanitarie della tua 
zona e su come puoi essere d’aiuto.

❍	 Segui un corso sull’autosufficienza e condividi 
ciò che impari con la tua comunità.

Sostenere gravidanze sane e sicure
Nello Yemen, Arwein era preoccupata una volta scoperto 
di	essere	incinta.	“Conosco	una	donna	nel	mio	vicinato	
che	ha	perso	il	suo	primo	figlio	durante	il	parto	[…].	
Hanno	perso	il	bambino	perché	la	levatrice	locale	ha	
usato strumenti contaminati durante il parto”, ha detto 
Arwein.

Come parte del suo impegno nel prendersi cura delle 
donne e dei bambini, la Chiesa ha collaborato con 
l’UNICEF per rendere le vaccinazioni disponibili a donne 
come lei in modo da garantire un parto sano e sicuro. 
Fortunatamente, Arwein ha ricevuto una vaccinazione 
contro il tetano grazie a questa collaborazione, e il suo 
bambino	è	nato	sano	e	felice.

Le nuove sedie a rotelle specializzate vengono fatte su misura per i 
bambini presso la Al Hussein Society.
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Nello Utah, giovani adulti non sposati assemblano scatole di cibo come parte di un evento che segna il decimo anniversario della collaborazione 
tra la Chiesa e il Programma alimentare mondiale.

Nord America
All’interno di Stati Uniti, Canada e Messico, la Chiesa ha 
contribuito a numerosi sforzi umanitari per prendersi cura 
delle persone bisognose di riparo, sicurezza alimentare, 
assistenza sanitaria e altro ancora.

Popolazioni vulnerabili
Ispirati dalle parole del Signore, “fui forestiero, e mi 
accoglieste” (Matteo 25:35), ci sforziamo di prenderci cura 
delle persone che hanno subito la perdita delle loro case 
e dimore. Tenendo questo a mente, la Chiesa ha donato 
prodotti e fondi a Haven for Hope, all’International Institute 
of St. Louis, al Safe Harbor Crisis Center e a molte altre 
organizzazioni per contribuire a offrire rifugio dignitoso alle 
persone che ne hanno bisogno.

Alla seconda conferenza annuale della Chiesa per i giovani 
adulti non sposati a Salt Lake City, i partecipanti hanno 
contribuito a diversi progetti di servizio nel corso di tre 
giorni. Hanno preparato coperte per le persone senzatetto, 
preparato kit per il supporto emotivo, aiutato con progetti 
di servizio locali e preparato pasti per aiutare i bambini nel 
bisogno.

In Florida, devastanti uragani hanno lasciato molti residenti 
bisognosi di beni di prima necessità e di interventi di 
sgombero dai detriti. Più di 21.000 membri della Chiesa 
si sono riuniti per fornire soccorso, per un totale di circa 
311.000 ore di volontariato distribuite fra 10.300 case nel 
sud-est degli Stati Uniti. La Chiesa ha anche inviato camion 
carichi di acqua, cibo, kit per l’igiene e altri beni di prima 
necessità nei luoghi in cui ce n’era più bisogno.

Sicurezza alimentare
Gesù ha comandato ai Suoi seguaci di pascere le Sue 
pecore, sia spiritualmente che fisicamente. In tutto il Nord 
America, La Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni 
ha cercato di rendere il cibo accessibile alle popolazioni 
vulnerabili tramite magazzini dei vescovi, donazioni allei 
banche alimentari e collaborazioni con organizzazioni 
incentrate sul miglioramento della sicurezza alimentare, 
compreso il Programma alimentare mondiale (PAM).

Nel 2024, la Chiesa e il PAM hanno celebrato dieci anni di 
collaborazione riunendo le due organizzazioni e centinaia di 
giovani adulti nello Utah per assemblare oltre 4.300 scatole di 
cibo per i centri di distribuzione alimentare dello stato.

In Canada, la Chiesa ha donato alla Daily Bread Food 
Bank, organizzazione di distribuzione alimentare che aiuta 
i bisognosi a Toronto a gestire l’aumento del costo della 
vita. In tutto il Nord America, diversi progetti incentrati 
sull’autosufficienza hanno inoltre promosso la sicurezza 
alimentare in modo da garantire sia assistenza immediata 
che supporto a lungo termine per le persone bisognose.

Assistenza sanitaria
L’accesso al sistema sanitario non è distribuito in maniera 
equa in tutto il mondo, e la mancanza di strumenti adeguati 
può avere un effetto duraturo e permanente sulla vita delle 
persone. Così come il Salvatore dedicò gran parte della Sua 
vita alla guarigione degli ammalati, anche la Chiesa tenta 
di fare la sua parte per colmare tali lacune della copertura 
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“Il motivo per cui la nostra [collaborazione] rimane così longeva è che abbiamo molti valori in 
comune: lo spirito umanitario, l’invito a servire, la creazione di un rapporto di fiducia”.

— CLIFF HOLTZ, PRESIDENTE E AMMINISTRATORE DELEGATO DELLA CROCE ROSSA AMERICANA18

Che cosa posso fare?

❍	 Trova un magazzino alimentare locale e metti a 
loro disposizione il tuo tempo o delle provviste.

❍	 Crea un piano di preparazione alle emergenze 
per la tua casa e per il tuo quartiere.

❍	 Pensa a dei modi in cui puoi creare legami con 
le persone sfollate della tua zona e a come 
sostenerli.

sanitaria al fine di migliorare la qualità della vita delle persone, 
sia materialmente che spiritualmente.

Nel sud del Messico, gli sforzi si concentrano sull’assistenza 
sanitaria alle comunità e agli individui bisognosi. È stato 
istituito un programma di telemedicina specializzato per il 
diabete per aiutare i pazienti nelle zone rurali di Veracruz a 
ricevere le cure necessarie, e la Chiesa ha collaborato con la 
Croce Rossa Messicana per aggiornare le apparecchiature di 
radiologia in modo che l’organizzazione possa servire meglio 
coloro che altrimenti non avrebbero accesso ad assistenza 
medica.

In più, i contributi della Chiesa hanno aiutato Catholic 
Relief Services [servizi di soccorso cattolici] e Adventist 
Development and Relief Agency  [agenzia avventista per lo 
sviluppo e il soccorso] in Messico a offrire alloggi, medicine 
e visite mediche alle persone vulnerabili in transito per tutto 
il paese. Le donne e i bambini sono i soggetti più vulnerabili 
tra queste popolazioni quando cercano rifugio, e l’assistenza 
sanitaria contribuirà a prevenire malnutrizione e altre 
malattie prevenibili.

Trovare speranza dopo 
la devastazione
Hugh	e	Martha*, una coppia del Texas, hanno perso un 
terzo del loro bestiame nel più grande incendio della 
storia del Texas. A causa del fuoco, anche le praterie 
in cui il loro bestiame pascolava sono state distrutte, 
lasciando la mandria con quasi nulla da mangiare.

In risposta agli incendi, il magazzino centrale dei vescovi 
della	Chiesa	ha	inviato	balle	di	fieno	agli	allevatori	della	
zona,	tra	cui	Hugh	e	Martha.	Anziché	dover	vendere	ciò	
che era rimasto loro per provvedere alla loro famiglia 
durante	questo	periodo	difficile,	hanno	potuto	nutrire	il	
loro bestiame e continuare a gestire il loro ranch.

*I nomi sono stati cambiati

Dei giovani in Ohio partecipano a un progetto di servizio per la 
comunità.
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Grazie
Ci teniamo a ringraziare tutti — membri e amici della Chiesa 
— per aver partecipato ai nostri sforzi nel prenderci cura 
di tutti i figli di Dio in tutto il mondo. Le vostre donazioni di 
tempo, denaro e talenti non passano inosservate e fanno 
un’enorme differenza, e ne siamo profondamente grati.

Siamo anche grati per il nostro operato in collaborazione 
con altre organizzazioni senza scopo di lucro che ci aiutano a 
espandere il nostro raggio d’azione umanitario. Non vediamo 
l’ora di proseguire queste collaborazioni negli anni a venire 
e siamo entusiasti di vedere cosa riusciremo a realizzare 
insieme in futuro.

Dio ascolta le vostre preghiere e vede i vostri sforzi nel 
prendervi cura di chi si trova nel bisogno. Speriamo che 
il vostro servizio abbia benedetto la vostra vita con pace, 
speranza e amore, e vi invitiamo a continuare a mostrare 
amore a Dio e gli uni agli altri.

Scopri di più sull’impegno della 
Chiesa a occuparsi dei bisognosi su 
Caring.ChurchofJesusChrist.org

Usa il codice per scaricare 
l’applicazione JustServe e iniziare a 
servire in un’iniziativa locale nella 
tua zona.

Visitaci on-line per saperne di più
◆ ChurchofJesusChrist.org

◆ Caring.ChurchofJesusChrist.org

◆ JustServe.org

◆ DeseretIndustries.org

◆ AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

Ulteriori risorse
Instagram

◆ @Caring.ChurchofJesusChrist

◆ @Deseret_Industries

◆ @JustServe

Facebook

◆ @Caring.ChurchofJesusChrist

◆ @DeseretIndustriesThrift

◆ @JustServe.org
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