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Kile ko

Kajoor in Komour kon Rilpmogr: Burookraam in
Ajmour jan Aniurlep Unin tol fian Buiton ko 12 an
Ajmour kar eddeik buiiton ko 12 an Alcoholics
Anonymous World, Inc. fian juon lamlam in katak
ko, pedped in katak ko, im tdmak ko an Kabun eo
an Jisos Kraist im Armej ro Rekwojarjar ilo Raan Ko
Aliktata. Bunton ko 12 mokta rej elaajrak ijin, im
buniton ko 12 einwot kar kojerbali ilo burookraam
in rej walgk ilo aolepan bwe eo an unin tol in.

Bunton ko 12 raar bar buriini im bar eddeiklok kon
malim eo an Alcoholics Anonymous World Services,
Inc. (AAWS). Malim nan bar buriini im bar eddeiki
tok bunton ko 12 ejjab melelein bwe AAWS ekar
bar etale ak kar komalim men ko kobban jeje in ak
bwe AAWS eaikuj in erra kon men ko rej walgk ijin.
Alcoholic Anonymous (AA) ej juon burookraam in
ajmour jan arkqogl wot. Jerbal eo an buntén ko 12 ilo
an ekkeijel ippan burookraam ko im makutkat ko
me ippan doon alkin AA ijoke ej kwalok burabolom
ko ilo jabdew6t non AA jeje ejjab elanne ejjab
kowalgk. Nan kakobaba, ke AA ] juon burookraam
ilo jetob, AA ejjab juon burookraam an kabun.
Aindein, AA ejjab kobalgk ak mottaik jabdewot
doulul, kumi, ak tomak an kabun.

Bunton ko 12 an Alcoholics Anonymous:
1. Jej kile bwe jekar jab maron kabwijere ad

kabwijrak kojerbal arkggl—mour ko ad raar jab
maron in tolaroke.

2. Jekar likiati bwe juon kajoor elaplok jan koj en
maroj bar kérool ko6j nan jelalokijen.

3. Jekar kommane juon kalet aan ukot anikaad nan
kojparok eo an Anij ilo ad melele kon E.

4. Jekar kommane juon etale im ekkatak im jaje
mijak e katak in etale eo kon koj make.

5. Jekar kwalgke nan Anij, han kéj make, im bar
juon armej kon lukkuun paotokin bod ko ad.

6. Jekar aolep poojak in kotlgk bwe Anij en
komakat aolep jab wanok in kadkad kein.

7. Jekar kottaik koj im kajitok Ippan nan komakit
jab wanok ko ad.

8. Jekar kommane juon laajrakin armej ro jekark
kametak er, im jino in kénaan komman kajimwe
ko nan er aolep.

9. Jekar tol kajimwe ko nan armej ro ijoko jemaron,
ijellgkin naat eo han kommane emaron in
kakinejnej er ak ro jet.

10. Wonmaan]gk im bok etale eo am make, im ne jej
bod, mokaj im kwalgke.

11. Kappukot kon jar im kojeklokijen nan
kokmanman lok ad ekkol in konono ippan Anij
ilo ad melele kake E, jar wot kén jelalgkijen eo
An nan koj im kajoor eo fiab boklgke.

12. Alkin kar boke juon jetobin karujruj ainwot
toprak in bunton kein, jekar kajjieon in boklok
ennaan in fian ri arkQol ro, im nan kaminene
kake pedped in katak kein ilo aolepen men
ko ad.

Alcoholics Anonymous World Services, Inc.®



Komour kon Rilpmogor: Biirookraam

in Ajmour jan Anarlep
Buinton ko 12

Buiiton 1: Kwaloke bwe koj, make, je mojno nan
anjg ion anurlep ko ad im bwe mour ko ad emoj aer
jino joraan.

Buauiton 2: Itok im tomak bwe kajoor an Anij ema-
ron in korool koj nan dipieo in ajmour ilo jetob
Buiiton 3: Peeke nan ukét ankilaad im mour ko ad
nan kojeparok eo an Anij, Jemad Indeeo, im Nejin,
Jisos Kraist

Bunton 4: Kommane juon kappok im eperan emaj
kar je bonbon in katak kake eo kon koj make

Buiiton 5: Kwalok nan ko6j make, nan Jemedwoj Ilan
ilo etan Jisos Kraist , ian malim in priesthood eo
ekkar, im nan bar juon armej kake jejjet in paotok
eo an bod ko ad

Bunton 6: Jino in pojak nan an Anij komakat aolep
kadkadin méjno ko ad

Buiiton 7: Etta boro ilo kajitukin Jemedwoj Ilan
bwe en jolok mojng ko ad

Bunton 8: Je juon laajrak in aolep armej ro raar
joraan im jino in konaan komman oktak nan er

Bunton 9: Jekdoon ia, komman oktak ejimwe nan
aolep armej ro jekar kajoraan er

Buiiton 10: Wonmaanlok im bok bonbon eo am
make, im fie jej bod, mokaj im kwalgke

Bunton 11: Kapukoéte ilo jar im kejaklokjen fian jela
ankilaan Irooj im nan bok kajoor nan bokloke

Buiiton 12: Alkin kar boke juon jetobin karujruj
kon Pinmuur eo an Jisos Kraist ainwot juon toprak
in bok bunton kein, jej jeere ennaan in ippen ro jet
im kaminene kake pedpedin katak kein ilo aolep
men jej kommani



Naan eo jinoin

Mene kwoj apan kon juon antrlep ak jela kajjien
juon eo ¢j kommane, unin tol in emaron juon
kojeraamman ilo mour eo am. K6n malim eo jan
Alcoholics Anonymous, bunton ko 12 kar kékman-
man lok nan kobaik tok katak ko, pedpedin katak
ko, im tomak ko an Kabun eo an Jisos Kraist im
Armej ro Rekwojarjar ilo Raan Ko Aliktata. Ilo unin
tol in, buntén ko rej kwalgk ilo laajrak eo ippen

tok juon pedpedin katak an gospel eo. Unin tol in
enaaj jipan eok ekkatak waween buki buntén kein.
Jekdoon jekjek rot ko am rej walok, bunton kein re-
naaj jipan eok itok nan Kraist im buki kdjeraamman
ko an ajmour im bok kémour.

Afurlep ko remaron in ekoba men ko rekajoor
einwdt tobacco, arkool, kope, ti, im jimor uno ko
karoki fian lelgk im illegal drug ko. Anurlep ko
ekoba bareinwot mwil ko einwot kambél, alooje pija
ko rettQon, 161, mwil in letak ko rejjab ekkar, ikkure
video, kojerbal technology ilo jab ekkar, im mo6na
in jab ajmour. Ke rikdjeparok ajmour ro ritijemlok
rej lomnak anurlep ej juon naninmej an anbwin,
anbwin eo ej lukkuun mottan in wot burablom eo.
Anirlep ejelet kolmenlokijen, anbwin, im jetob eo,
innam bwe uwak eo aikuj in kwalgk aolepen luk-
kuun naninmej eo.

Unin tol in ejjab alikkar han jabdewot lukkuun
anurlep. Mene armej rej apan kon elon kain oktak
ko an aniurlep, elon rekar loe juon uwak pata ilo ia]
eo kar kalaajrake ilo unin t6l in. Efin €] juon bok in
jerbal im jerbal han aolep ro rej konaan ajmour jen
jabdewot anirlep. Unin tol in ej kein riit eo aordk
ilo kweilgk in jipan ko an ajmour jan anarlep kar
loloorjake jen Kabun eo an Jisos Kraist im Armej ro
Rekwojarjar ilo Raan Ko Aliktata.

Emmaan im kora ro raar eiitaan jen joraan in men
ko rej jen kajojo anarlep ko im enjake an aitok-
kitien ajmour kar jipanilo ejaake unin tol in im
kar karuwainene nan kwalgk aer enjake ilo mour
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kaki bunton ko 12. Lomnak eo an armej (eo “koj

ilo unin t6l in) €] jerbal nan letok juon entaan in
anurlep im juon lanlén in komour im ajmour. Kwoj
maron loe kaenomman im rie jen armej rein. Ritol
ro an Kabun in im ro retijemlok rej letok kapilok
raar barainwot jipan jeje im ejaake unin tol in. Koba
in jela lokjen im iminene eo an elon iaan rijeje rein
¢j jutak einw6t bar juon rikamool kon mool eo an
Pinmuur eo an Jisos Kraist im maroii in ajmour jen
anurlep

Komij karuwaineneik eok nan itok nan juon kweilgk
in ajmour. (“K6j” emmaan im kora ro raar efitaan
jen joraan ko rejelet an kajojo anurlep ko im kar
enjake aitok-iien ajmour.) T6l ko fian kapukot-
armej, bitio, ta]Jbgon, ak rekoote kweilgk ko (kon
malim) maron loe ilo website eo an Birookraam

in Ajmour jan Anurlep (AddictionRecovery
.ChurchofJesusChrist.org). Jab kotlgk an mijak ko
am bobrae eok jen kojeraamman ko in pad ilo juon
kweilgk in ajmour. Jouj im jela bwe kweilgk kein
rej jikin melele, kojatdikdik, im rie, ijo kwonaj loe
bwe kwdjjab make iaam im kwonaj loe bwe maron
ajmour. Jej loe bwe unin tol in enej lukkuun wajep-
dik fie jej jerbali buniton ko ippen juon riloloorjake
im bisop eo ad. Jet iaad woj rej bok jipan jen juon
rikakpilok etijemlok ilo ialan ajmour in ad.

kon anurlep. Nan jet armej, kakilen er make ainwot
ri andrlep ro ilo kweilgk in ajmour ko ejipan maron
mool im nan kemeemej ewi jonan kajoor in aer
maron anarlep. Ijoke, jenaaj kanooj in kojeparok
bwe menin en jab kdmman jonan ad kéjatdikdik ak
l6ke ilo Anij. Elanne jej melele kake k6j make ainwot
ri anurlep ro, jemaron jab lomnakin kariab e mool
eo bwe Jisos Kraist emaron in komour koj im ukot
lukkuun paotok eo ad. Ilo ad ajmour, jej aikuj ka-
pukot juon jokin wot juon ikotaan mool kon kajoor
in anurlep ilo ejja iien eo wot 16ke bwe Jisos Kraist
emaron bar kojeplaak koj nan dedelok in ajmour
ilo jetob.
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Elanie kwoj enjake am maron bok juon anturlep

im bok juon ikideelel edik nan anjo jen aniurlep,

ak elanne kwoj konaan ejaake juon aikuj, komij
karuwainene eok fian koba tok ippam ilo ekkatak im
mour kake pedpedin katak ko an gospel eo an Jisos
Kraist ainwot kar komeleleiki ilo unin tol in. Elanne
kwoj loore ial in kon juon béro emool, kwonaj loe
kajoor ilo Jisos Kraist han mour jen anarlep.

Elder Robert D. Hales kar komeleleik: “Afiurlep e¢j
ijol eo an armij, im jab maron kélak kénaan ko ad.
Ej juon menin jaje dapdep konaan” (“Becoming
Provident Providers Temporally and Spiritually,”
Liahona, Mae 2009, 10).

Innam e ekar komeleleik waween eo elon armej rej
apan in aliji anarlep in bok juon kénaan ekajoor:

“Ak ainwot ajri ro nejin Anij, ajelka eo ad im ta jej
aikuj in kapukote ej ta Irooj wot emaron in letok—
An iakwe, An enjake eaorok, An kojeparok, An
tomak, An kojatdikdik ilo ilju jeklaj, 16ke iakwe

eo An, remaron boktok nan koj lanlén indeeo
(“Becoming Provident Providers Temporally and
Spiritually,” 10).

Mene oktak eoktak ijo jej pad ie im ijo jekonan etal
nane me emaron in pen anjo jene, Biirookraam in
Ajmour jan Anirlep eo im unin t6l in emoj aer jipan
elon armej ro raar etetal jekjek in jen anurlep han aj-
mour, im menin emaron jipan kommane ejja in wot



Kadkad In

Moktata im aliktata, jej konaan bwe kwon jela bwe
ewor kojatdikdik nan ajmour jan anuarlep. (“Koj”
emmaan im kora ro raar eitaan jen joraan ko
rejelet an kajojo anarlep ko im kar efjake aitok-
iien ajmour.) Emoj ad jela kon elap baromoj, ak
emoj ad loe an kajoor eo an Rilgmgor ukot aolepen
inepata ko ad im anjo ilo anjo ko raiboojoj. Jinoin
jekar mour kon buromoj, inepata, mijak, im méjno
kon illu ak kii6 enjake lanlon im aenomman. Emoj
ad loe kabwilonlon ko ilo mour ko ad make im ilo
mour ko an ro jet me raar lokjak ilo anurlep.

Jekar kollaik wonean juon jerwaane enana im entaan
kon anurlep ko ad. Ak Anij ekar kojeraamman koj
ilo ad kar boke kajojo bunton nan ajmour. Jekar
itok im loe ko6j make einwot ajri ro rejitonboro nejin
Anij. Bok juon iruj ilo jetob, jej kajjicon aolep raan
nan kokmanmanlok jemdgogn ko ad ippen Jemedwoj
Ilan; Nejin, Jisos Kraist; koj make; im ro jet. Ilo
kakadudu, Rilgpmggor ekar kommane nan koj bwe
jan jab kommane fnan koj make.

Jet armej rej lJomnak anurlep ko bwe ren jet mwil
ko renana me jemaron anjo jene jan make kajoor
in konaan. Jekar jerwaan |Jomnak im juon enjake
in men ko jet raorok ilo mour ko ad. Ejjelok men
elaplok jen kamo6nono efijake in aikuj ko ad. Ne

jej kajjieon in bojrak, jej enjake an anbwin lukuun
kajoor, ko]manlgkijen, im enjake in kipel. Ilo ad
kar lelok nan kipel im anurlep ko, maron eo ad
nan kojerbal anemkwoj in kaalot eo ad eaar jako
ak diklok. Bureejton Boyd K. Packer ekar katakin,
“Anurlep ewor jonan an mwijkok jen armej eo enaaj
im kaanjel anemwkoj in kalet eo” (“Revelation in a
Changing World,” Ensign, Nov. 1989, 14).

Jekar jino jerbal eo an ajmour jan ad etta boro

im mool, jan ad kar nan Anij im ro jet nan jipan,

im jan ad bok jerbal ko kar kalaajraki ilo unin tol
in. Bunton ko 12 an ajmour raar katakin ko6j ewi
waween boke gospel eo an Jisos Kraist han mour ko
ad. Bareejton Jeffrey R. Holland ekar ba: “Kwoj ke
tarinaeik juon demon in anarlep—jepake ak uno ko
rekajoor ak pile, ak . . . alooje pija ko rettoon? . ..
Mekarta bunton ko jet komaron in aikuj nan mad-
mod e narboktak kein, itok moktata nan gospel eo
an Jisos Kraist” (“Broken Things to Mend,” Liakhona,
May 2006, 70).

Bunton 1-3 ej katakin koj waween komakuatkat
tomak ilo Jemedwoj Ilan im Jisos Kraist. Bunton 4-9
ej bok nan aolepen juon jerbal in ukwelok. Bunton
10-12 ¢j r6jan koj nan bok eddo, fnan kapukot tol
kwojarjar im kajoor nan pad ilo ialan bujen eo, han
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kwalok nan ro jet kabwil6nlon eo me eaar itok nan
mour ko ad, im nan niknik nan jem]okin.

Elon ro iaad me rej mour ilo ajmour rej pad wot ilo
Biirookraam in Ajmour jan Anirlep eo. Jej loe elap
jipan ilo ad kénaan dapij anemkwoj in kalet eo ad
jan anarlep. Im jekar jeraamman ilo ad kapukét nan
jipan ro jet me rej pad ilo komakoko nan antrlep.
Jej pen wot tomak bwe jekar oktak kon Pinmuur eo
an Jisos Kraist. Ainwot Antai-Nipai-Liai ro ilo Bok in
Mormon (lale Alma 24:17-19). jekar efijake komour
im juon oktak ilo lukkuun paotok eo ad kon jouj

im kajoor an Jisos Kraist. Jejjab konaan jerwaane
menin letok an komour im oktak, innam bwe aolep
raan jej kalet nan kemeemej pedped Ioon. Ilo ad
wonmaanlgk im pad ilo burookraam in Ajmour

jan Anurlep eo, jej bar kakemeemej bwe anarlep ¢j
elukuun kajoor im bwe jemaron in pad ilo jekjek eo
jejjab konaan bar bok mwil in anarlep eo jab han
Anij elanne jekar melgklok juon men eo aorok kon
mool kein. Konaan eo ad ¢j nan dapij ta eo Anij eaar
letok ilo jouj nan koj.

Elanne kwoj enjake ke ewor juon am aniirlep im
mene konaan eo ediktata nan anemwkoj im konaan
“malejjoni” naan ko an Anij (Alma 32:27), jej
karuwainene eok nan kobatok ippam ilo ekkatak im
biki pedped in katak ko an Jisos Kraist ainwot kar
katakin ilo unin tol in. Enjake eo ad ekar kwalgk
bwe elanne kwoj loor ial in kén juon boro emool,
kwonaaj loe kajoor eo kwoj aikuji han ajmour jan
anarlep. Kajoor in ej na etan jouj. “Jouj an Anij

¢j jipan koj kajjojo raan. Ej kakajoorlok koj nan
kémman jerbal ko remman jemaron jab kommani
ippad make” Topics and Questions, “ (Grace,”
Gospel Laibrare). Ilo am tiljek im biki kajojo
bunton kein 12, Rilgmoor eo enaaj kakajoorlok
eok im kwonaaj itok im “jela mool, im mool enaaj
komanman anemkwojami.” (Jon 8:32).

Jej jela jen enjake ko eo ad make bwe kwonaaj
anemkwoj jan anurlep. Jekdgon ewi johan jobwabwe
im ebweer komaron efjake, kwoj juon ajri nejin
juon Jemedwdj Ilan eo ej iakwe. Elenne kwaar jab
konaan loe mool in, pedped in katak rej komeleleik

ilo unin t6l in renaaj jipan eok bar loe im ejaake
ilo lomnak im enjake ko am. Pedped in katak kein
remaron jipan eok itok nan Kraist im loore E han
ukot eok. Ilo am buki bunton ko, kwonaaj bok waj
kojerbal kajoor eo an Rilgpmggr un E enaaj kanek-
woj eok jen komakoko.

Ro iaad woj ilo ajmour rej karuwainene eok kon
aolep turiamo im iakwe nan koba tok ippam ilo juon
mour in kéjadikdik, anemkwoj, im lanlon, jepoole
ilo pein Jisos Kraist, ad Ripinmuur. Ejja ainwot

ke jekar ajmour, komaron bareinwot ajmour im
monono kon aolepen kojeraamman ko an gospel eo
an Jisos Kraist.

Bunton Jerbal ko

Efin ej juon birookraam in madmod. Emmanlok eo
ad ej pedped ioon ad mour kake buntén ko ilo mour
ko ad kajjojo raan. Emo6j naetan menin “jerbale
bunton ko.” Jerbal ko laajraki rej jipan koj itok

nan Kraist im bok t6] im kajoor eo emennin aikuj
nan bok bunton eo juon ilo ajmour in ad. Jouj im
kemeeme;j in jerbal ippan ribok eddo eo am,.

Mije kadkad eo ad indeeo

Ke Bureejton Russell M. Nelson ekar kajitok ewi
waween jipan ro me rej entaan kon anturlep, eaar
uwaak, “Katakin er paoktok im jibadbad eo aer” (ilo
Tad R. Callister, “Our Identity and Our Destiny”
[Brigham Young University devotional, Aug. 14,
2012], speeches.byu.edu). Kajjojo iaad ej juon ajri
nejin Anij eo ¢j iakwe. Jejela bwe E ej iakwe koj im
lukkuun kea kon koj.

Jekar jab aolep iien lomnak kén waween in. Elon
iaad kar kipel er ke E ejako ijen. Jet iaad raar jab kea
kake waween eo. Jet iaad raar tomak bwe Epad ijen
im bwe Eaar lukuun in illu ak jab m6n6no ippad
nan jipan. Enanin aoleped woj, jab melele kon
jemdoon eo ad ippen Anij kar t6] lgk han kapukot

E im kajoor eo An nan jipan koj. Ijellgkin, jekar
oktak nan men ko rekapopo ak mwil ko fian jipan



koj jerbale apan ko an mour in. Emakijkij ad kar
delone jonok in mwil ko. Jekar kommane juon mwil
¢jjab ekkar, kar tol ok nan enjake bod im kajookok,
im jen menin ebar tol lok nan elon kommane enjake
kein. Melele kon kadkad eo ad im un eo ainwot

ajri ro nejin Anij kar kakjoor koj fan rubi jonok in
mwil kein.

Jekar bareinwot ekkatak oktak eo ikotaan bod im
kajookok. Bod ej juon enjake enana kon juon men
jekar kommane, im jook enjake enana kon won koj.
Elder David A. Bednar ekar komeleleik aorokin
waween bod in: “Bod ko rejelet jetob ko ad ej
ainwot metak ko ilo abwinid: Bod ej juon kokalle eo
ekauwotata im juon kotorak jan jorraan ko” (“We
Believe in Being Chaste,” Liahona, May 2013, 44).
Mokta jan ajmour, elon iaad ijellgkin aer kar enjake
jook, tomak bwe juon armej ejoraan im ejjab erreo
nan bok iakwe eo jan Anij ak jen jabdew6t.

Mekarta, jinoin jekar itok im loe paotok eo ad ekwo-

jarjar im kar melele kon aikuj ko ad han jipan eo an
lan fian ajmour jan anurlep, jekar jino loe koj make
einwot an Jisos Kraist loe koj: emmaan im kora ro
rej naninme;j ilo jetob rej kajjieon in bok komour
kon jouj eo An im jab jan maan im kéra ro renana
rej kajjieon in emmman nan bok iakwe eo An.

Komij karuwainene eok nan kaminene tomak bwe
kwoj juon ajri nejin Anij im bwe E ej iakwe eok jek-
doon ta eo kwaar kommane. Ke ej mool menin bwe
kalet ko renana rekar kabojrak iien ko ad remman,
aorok eo ad nan Anij emaron ban oktak. E ej iakwe
koj konke jej ajri ro Nejin, jab konke kaalot ko ad:
“Mere jejjab dedelok, Anij ej iakwe koj. Meiie jejjab
weepan, An iakwe koj eweepan. Mefe jemaron in
enjake jobwabwe im ejjelok kamb6j, Iakwe an Anij
¢j jepoole k6j” (Dieter F. Uchtdorf, “The Love of
God,” Liahona, Nov. 2009, 22).

Jino monono in bojrak

Jekar aliktata konaan bojrak ne metak eo an
birabolom ej jino an nana lgk jan metak eo in
uwaak eo. Em6j ke am topar jekjek eo? Elanne

KADKAD IN

kwoj janin im kwoj wonmaanlok ilo anarlep eo am,
kwonaaj lukkuun topare jekjek eo konke anurlep ej
juon biirab6lom eo ej eddeklok. Ej juon naninmej
me ¢j kadiklok an emman ad ko6jerbal maron eo ad
aolep raan.

Ilo jinoin, mo6ttan men ko jej afuri emaron pen

ak kamijak nan koj. Ak ilo ad wonmaanlgk wot in
ronjake ro jet me raar lo lur im jelalokijen eo jekar
konaan fan koj make, jekar jino in tomak bwe koj
jemaron bar ajmour.

Mokta jan ad maron jino jerbal in ajmour eo, jekar
moktata aikuj in konaan ajmour (lale Alma 32:27).
Anemkwoj jan anurlep ej jino kon juon konaan
kommane juon men edik. E]anne konaan eo am
edik im jab bwe rainin, jab ineepata. Ilo am boke
im jerbale, enaaj eddeklok! Jekar jela bwe juon iaan
bunton ko rekajoor tata ej bwe jemaron in boke im
jar im kajitukin Anij bwe en kalaplok ad ikideelel in
jitlok kake.

Elanne kwoj jafin kar bok juon ikideelel han jino
ajmour, komaron kile am jab konaan im ]émnak
bwe jonan am anurlep. Ko6laajrak ta eo earook nan
kwe. Lomnak kake jemdoon eo am ippan baamle
im ro jeram, jemdQon eo am fian Anij, am kajoor
ilo jetdb, am maron in jipan im kojeraamman ro jet,
im ajmour eo am. Innem pukot oktak ko ikotaan
ta eo kwoj tomak e ilo im kojatdikdik kake im mwil
eo anm. Lomnake elmen an makutkat ko am majno
lok. Jar nan Anij bwe en jipan eok loe kwe make im
mour eo am ainwot An loe—kon aolepen maron eo
am ekwojarjar—im ta eo kwoj jolok ekauwotata ilo
wonmaanlok ilo anirlep eo am,.

Kile ta eo kwaar jolgke ilo kotloke am anurlep
emaron jipan eok loe konaan eo nan bojrak. Elanne
komaron loe mene juon kénaan ediktata, kwonaj
pojak in jino. Im ilo am eddeklgk kon bunton ko an
burookraam in im loe oktak ko rej itok han mour eo
am, konaan ko am renaaj eddeklok.

Kakemeemej: Pedped wot ioon paotok eo an
antrlep eo am, komaron aikuj in kajitok jerbal in
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komadmod naninmej mokta jan jino ajmour eo
am. Jouj im kénono ippen juon eo etimjelok ilo lale
naninme;j.

Pukot jipan

Ia] in lok nan ajmour im komour eaitok im pen, ak
jejjab aikuj in make lok iaad im kémmane. Mour ilo
ajmour ej aikuj in lukkuun mool eo. Kaarmejette,
make mone, im kottolgke rej komman an pen han
topare jemlok in eddeklok ilo ajmour. Ej menin
aorok nan ad kalaajrake jipan eo an ro jet iien eo
emokaj tata. El6n armej rej konaan etetal ippad im
jipan koj. Bureejton Spencer W. Kimball eaar ba:
“Anij ekar kakemeemej koj, im e ¢j lale koj. Ijoke €]
kon bar juon armej me ¢j loe aikuj ko ad” (ZTeachings
of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball

[2011], 82).

Kappukot jipan jan Anij im ro jet ¢jjab letok wot
koperan eo jej aikuji ian wonmaanlgk wot ilo

ia] in ak ej bareinwot jipan koj kemeemej bwe jej
aikuj jipan. Nej kwoj kajitok jipan, komaron jela
dettan iakwe im aikuj eo kwoj pukéte. Elak laplok
am ekkeijel ippan ro jet, elaplok iien ko remman
konaaj bok nan iakwe im rie ilo etale im loe mool in
komour eo im ajmour eo.

Lomnak kon oktakin kein jipan ko rej pellok nan
eok im ewi waween am maron topare jipan. Jej
elmakote kappukot im jerbal ippen juon eo ribok
eddo me eaar emman an kar biki bunton ko 12.
Juon eo ribok eddo ejjab aikuj bwe en jitton. Jej
rojan eok nan niknik jar im Jomnake won komaron
kajitok bwe en am ribok eddo einw6t iien eo emokaj
tata. Juon jikin emman nan pukét juon ribok eddo
¢j ilo kweilgk eo an ajmour. Kweilgk ko an &j-
mour rej juon jikin ejokane na ad jeere im ekkatak
kon ajmour.

Kein jipan ko jet ekoba ro uwaan baamle, ro jerad,
ritol ro an Kabun in, im thereapist ro. Kein jipan
eo elaptata ¢j Jemedwoj Ilan. Peeke won eo jej
kajitakini im naat jej kajitukini kén jipan ej an juon
armej make kaalot. Ilo jet jekjek, emaron jab jokane
ak lukkuun jipan nan koj nan kwalgke ak kajitok

jipan jen ro uwaan baamle ak ro jerad. Mekarta,
eaorok bwe jen bok elap jipan jen elon kein jipan ko
fie emaroi. Nan melele ko rellaplok, jouj im bar lale
“Jipan ilo Bok Ajmour” jekjon eo loe ilo appendix
€o an unin to6l in.

Jemaron in aliklik ak jook in kajitok jipan jan ro jet.
Jemaron in jab konaan bwe en jela kon burabolom
im jirilgk ko ad. Jemaron in jab konaan bwe jen juon
menin eddo ak maron jab enjake ad konaan jipan.
Ak em6j ad loe an armej jeraamman e jej kajitok
jipan eo aer. Bunton 12 ej kon jerbal in jipan im
jipai ro jet. Ne ro rej pad ilo ajmour rej karejar fian
ro jet, rej bok kajoor ilo aer make ajmour.

Ekkatak im Melele

Eoon im enaan kein laajraki jan rit6l ro an Kabun
remaron jipan koj ilo ajmour eo ad. Kéjerbal er
nan kajeklokjen, ekkatak, im jeje bwebwenato.
Kemeemej in mool im en alikkar ilo am jeje.

Kadkad eo a6 ekwojarjar

“Reiliklok, keememej bwe kom kar kwalgk erreo eo
ami ilo mour eo mokta. Komjij juon ajri nejin Anij
erreo, im kon An jipan, kom maron anjg ilo malijjon
ko an lal in ejerawiwi. Kom kar kdmmane menin
mokta, im kom maron bar kommane.

“Reimaan]gk. Joraan ko im baromoj ko relukuun
mool, ijoke botaab rejjamin naaj fian indeeo” (Neil L.
Andersen, “Ikkinejnej,” Liaona, Nob. 2018, 85; naan
ko kar kobaiktok).

o Lomnpak kon juon men eaar walok mokta, tarinae
ta ko iaar irre ie im anjo?
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« Nait eo iaar bok jipan jan Irooj ilo mour eo a6?

o Talomnak ko a6 kon an Bireejton Holland
kojerbal naan eo Magj ilo tait6] in konono eo an?

“Ilo pelaakin Kabun in ij ron an elon ro rej kakkot
ilo menin: “Ejjab bwe emman eo ilo na.” ‘Elap a6
likjab.” ‘Iban topar jonan eo.’ . . .

“. .. Ainwot ro nejin Anij, jej jab liaakelgk ak jook
kon ko6j make, ainwot ne jej komad ad ilo mour in
im ekomman bwe jen ainwot armej eo Anij ekénaan
bwe jen erom. Jaab!” (Jeffrey R. Holland, “Be

Ye Therefore Perfect—Eventually,” Liahona, Nov.
2017, 40).

o Elmen a6 maron ekkatak jan bod ko ad ke
ij kemeemej wot ad aorok ainwot juon ajri
nejin Anij?

Ta kadkad eo ad ippan Jis6s Kraist

“Im raar kalimjek er make ilo waween kanniok eo
aer, emool diklok jan bunalnal in lal. Im raar lamoj
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kon juon woét ainikien, im ba: O Kwén tariamo,

im kojerbal botoktokin pinmuur eo an Kraist bwe
komin maron bok jeorlok bod in jerowiwi ko am,
im buruém ren karreo, bwe komij tomak ilo Jisos
Kraist, Nejin Anij, eo eaar komanman lan im lal, im
men otemjej; Eo enaaj wanlaltak ilubwiljin ro nejin
armej” (Mosaia 4:2).

Jerbal in ajmour e¢j walgk fe jej mije uwaak eo im
jab burabolom eo. Wor tomak ilo Jisos Kraist enaaj
letok fian koj kajoor eo im aenémman eo jej aikuji
nan jelmae jabdewdt lan.

o Takadkad eo a0 ippan Jisos Kraist? Ij ke 1oke E
Nan jipan fa?

o Ne ij kile mojno ko a6 make, iperan ke nan
oktak nan a6 Rilgmgor jan kajoor in pinmuur
eo An? Etke ak etke ejjab? Elanne jab, elmen a0
naaj jino?

“Jeje ko rekwojarjar rej kwalgk bwe katak ko an
Kraist rej ainwot tomak ilo E im ilo Pinmuur eo
An, ukwelgk, peptaij, bok menin letok eo an Jetob
Kwojarjar, im niknik nan jem]okin [lale 2 Nipai 31].

“Pinmuur eo an Kraist ekdommane jekjek ko bwe
jen maron pedped ioon “t6lloke, im turiamokake,
im jouj eo an Messaia eo Ekwojarjar’ [2 Nipai 2:8],
‘weepan lo [Kraist]’ [Moronai 10:32]], bok aolep
men ko remman, im b6k mour indeo.

“Katak ko an Kraist ilo bar juon waween rej ial
eo—ial eo wot—me jemaron bok aolep kojer-
aamman ko rededelgk nan ko6j kén Pinmuur eo an
Jisos” (Brian K. Ashton, “The Doctrine of Christ,”
Liahona, Nov. 2016, 106).

o Bunton ko 12 an ajmour rej jet iien konono
kake ainwot “buriton ajri” konke rej kakobaba
in buiton ko ilo jerbal in bok katak eo an Jisos
Kraist han btirabolom in anirlep. Elmen an
“punton dikdik” kein jipan na buki kojeraamman
ko an Pinmuur eo an Jisos Kraiast?

10




Koénaan eo ad nan bdjrak jan anarlep

“Ilo am komakiti jibadbad eo am jan kareel ko an
la] in, jet men ko me remarof ainwot aorok nan
kwe kii6 naaj makunlgk ilo aorok ko aer. Kwonaaj
aikuj in ba jaab fnan jet men ko, mene remaron
ainwot rejjab kakkure eok. Ilo am jino emmakat
ilo im wonmaanlgk ilo mour in eaitok ilo jerbal in
kokwojarjar e mour eo am nan Irooj, oktak ko ilo
kolmenlokjen eo am, enjake ko, im kajoor ilo jetob

renaaj kabwilon eok!” (Russell M. Nelson, “Mennin

Aordk ko ilo Jetob,” Liaona, Nob. 2019, 77)

Kallimur in, kar komman jan juon rikaanan Anij, ¢j
kalaajrake oktak ko rekabwilonlon remaron fie jej
ukot mije eo ad nan Irooj.

e Ta jerbal ko aolep raan me inaaj buki fian mije
Jisos Kraist?

KADKAD IN

» Kein kamad r6t ko an la] in me imaron in ba jaab

nane, tomak bwe renaaj makunlok ilo aorok.

“Im Irooj eba fian e6: Kwon jab bwilon bwe aolep
armej, aaet, maan im kora, aolep la] ko, nokwe ko,
lo ko im armej, reaikuj bar lotak; aaet, lotak jan
Anij, oktak jan jekjek in 165 im wotlgk eo aer, han
jekjek eo ejimwe, im bok lgmogren jan Anij, im
erom maan im kora ro nejin” (Mosaia 27:25).

» Konaan eo a6 nan oktak ¢j kii fian pimuur
jan “jekjek eo enana” a6. Ewor ke a6 konaan
bojrak jan a6 anuarlep? Ij ke makoko? Elanne
aindein, etke?

11
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o Ta eo ej walgk nan baamle eo a6? jemdoon eo a6?

marofi eo ad nan jipan ro jet?
o Monono ej itok ne ij kajeklokjen kon ta eo

anarlep ko a6 rej kwalgk nan na im ro jet. Ta ko

rej walok jan ad anarlep?

e Elmen an anirlep jelet jemdgon eo a6 ip-

pan Anij?

» Ta eo ¢j walgk fan ajmour eo ad

12



Kappukot jipan

“Ainwot rikaloor ro an Kraist, jejjab kojekdggn
men ko reppen im mellijon ko ilo mour ko ad. Ekka
ad aikyj in kommani men ko reppen me, elanne

jej kajjieoni make iaad, enaaj kentaanan im bolen
pen. Ilo ad boke kar eo an Rilgmgor fan ‘itok fan
Ippa’ [Matu 11:28], Enaaj letok jipan, innemman,
im aenomman eo me remenin aikuj” (John A.
McCune, “Itok nan Kraist—Mour ainwot Armej

ro Rekwojarjar ilo Raan ko Aliktata,” Liaona, Mae
2020, 36).

» Rilgmgor eo eaar k6pooj juon jipan, innemman,
im aenomman, nan kommane men ko reppen. Ia
eo imaron loe jipan eo im kaenomman eo E eaar
kallimur kake?

KADKAD |

N

« Elmen jela bwe ejjelok ej ko jan ekajet ko ilo
mour ko aer im bwe koj woj aolep aikuj jipan
o6 jolok makoko im aliklik fan topar ro jet
kon jipan?

« Ajmour ¢j ke einwot lap ak bolen eban toprak
elanne ij lomnak in make]ok kake?

e Emoj ke ab jar kon won ro in kajitok bwe ren ad

ribok eddo? Elon ke jabdewot et ko raar itok fan

lomnak e a6?

13
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o Ewor iien ko ne ij maron jolok a6 anarlep iumin
jiddik wot iien. Ekojkan an a6 pad wot im
anemkwoj jan anurlep, mene ij mok ak ebweer?

“Ejja ainwot kon jouj eo an Irooj me kajjojo
armej, kon tomak ilo pinmuur eo an Jisos Kraist
im ukwelgk jan jerawiwi ko aer, rej bok kajoor im
jipan fian kommani jerbal ko remman me reban
kar maron kommani elanne kar le]lok nan maron
ko aer make. Jouj in €] juon kajoor in jipanme ¢j
kotlok bwe emmaan ro im kora ro ren bok mour
indeeo im mour ainw6t Anij alkin aer kodepak-
paklok kijejeto ko aer remyman tata make.” (Bible
Dictionary, “Jouj”).
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Bunton 1: Kwalgke bwe ko6j, make, je mojng nan
anjo ion antrlep ko ad im bwe mour ko ad emaoj

aer jino joraan.

Katak eo Aorok: Mool

Elon iaad raar jino aer anarlep jen kajnot. Jet iaad
woj rekar jino in koba konke kon juon aikuyj in
kwalgk (einw6t juon uno eo kar komalim im lelgk)
Elon iaad raar jino einwot kajjieon in joor jen
metak. Elon iaad raar jino makuatkat ko rej tol lok
nan mwilin anurlep ke jekar baj ajri wot. Jekdoon ta
wun ko ad im jekdoon ta jekjek ko ad, jenaaj loe kio
wot bwe anurlep ej letok kakkije elaplok jen metak
ilo anbwin. Ej kemeraik inepata ak kamij enjake ko
ad. Ej jipan koj jolok ad burabolom—ak tomak ta eo
kar ba ijoke tomak in ejjab jimwe. Jiddik iien jekar
enjake an ejjelok mijak, inepata, ajimakeke, ebweer,
ajlok, ak edodo. Ak konke mour in eobrak kon jek-
jek ko rej kipel kain enjake kein, jej jerbal emakijkij
ilo ejjelok bobweer nan anurlep ko ad. Anarlep ¢j
juon iaan waween ko jej kajjieon in jerbale ippen
aikuj ko enjake ko ad. Rilgmgor Jisos Kraist emelele
kon apan in. Rikanaan Spencer W. Kimball ekar

ba, “Jisos eaar loe jerawiwi einw6t ebod ijoke eaar
bareinwot maroii loe jerawiwi an einwdt toor lok
jen mwila] im aikuj ko janin kar loi ilo mottan eo

an rijerawiwi” (“Jesus: The Perfect Leader,” Ensign,
Aug. 1979, 5).

Ijoke, elon iaad raar likjab in kile ak kwalgke ad kar
jerwaane maron eo fnian jumae im jitlok ipped make.
Ilo tore eo ad im jekar lukkuun jerata, elon iaad
raar loe bwe ekar wor ippad jejjo kalet ko. Ainwot
an kar Bareejton Russell M. Nelson kar komeleleiki:
“Annurlep ej kadiklgk tokalik anemkwoj nan kalet.
Koénono kon men ko an re baijin, juon emaron

jino mwijkok jan ankilaan make” (“Addiction or
Freedom,” Ensign, Nob. 1988, 7).

Jej konaan bojrak ijoke ejelok kojatdikdik. Obrak
kon mijak im bébweer, elon iaad rekar bar lomnakin
kajem]ok ad mour ne eaar ukooktak eo wot. Ak
jekar jela bwe eaar jab ial eo in Jemedwdj Ilan ekar
konaan bwe jen boke.

Eaar pen fian kwalgke mwilin anarlep ko ad. Jekar
kariab jekjek eo ad emool im kar kajjieon jumae an
itok kaje ko jen kalet ko ad ilo kadiklgk ak nooje
mwil ko ad. Jekar jab jela ke mone ro jet im koj
make, ekar kalaplok ad pad ilo mwilin anarlep
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ko. Ilo ad mojno lok anurlep ej laplok, elon iaad
raar loe ruwdn ippen baamle, ro jeran, ritdl ro an
Kabun, im bareinwot Anij. Jekar kalaplok ad make
pad ilo mwilin ajimakeke, kojenolgk koj make jen ro
jet—elaptata Anij.

Ne jej oktak fian riab im ittino, Jomnakin jekpene
koj make ak na ruwon ro jet, jej mojno lok ilo jetob.
Kon kajojo makutkat in riab im nooj anarlep ko ad,
jej likwoj koj make kon “to epedanatiut [ko]” bwe
tokalik nej jino einwot madmad ko (2 Nipai 26:22).
Innem enaj itok juon iien ne jekar jelmae mool ilo
juon waween eo epen. Jejjab maron bar nooj anarlep
ko ad ilo ad riab ak ba, “ejjab nana menin!”

Juon eo ejitonboro, juon takto, ak juon ri ekajet, ak
juon ritol an mon jar eaar jiron koj mool eo jejjab
maron kariab e: anurlep eo eaar kakkure mour ko
ad. Ne jej mool in kalimjek mour eo ad etto, jej
kwalgk bwe ejjelok men en kar kajjieon in jerbale
kon ko6j make. Jej kile bwe aniirlep em6j an joraan.
Jej jela ewi jonan an anurlep ko ad kar kakkure jem-
doon ko ad im kar jolok enjake ko kon aorok eo ad.
Ilo iien in, jej bok buntén eo jinointata han anemk-
woj jen anurlep ko im ajmour jen kapukot peran eo
nan kwalok ke menin elaplok jen juon biirabolom,
ak mwil enana.

Aliktata jekar kwalgke mool eo bwe mour ko ad
emdj aer joraan im bwe jekar aikuyj jipan fian anjo
ion anurlep ko ad. Jej kile bwe jemaron jab kdmour
koj make im kwalgke jejjab maron pad im jela ke
jej kaminene anurlep eo ad ilo jabdewot jekjek.
Jekar jela bwe jekar aikuji jipan jen Anij im ro jet
nan mool nan ko6j make. Men eo ekabwilonlon kake
kon mool ej jela juraake im wujleplok alkiktata
jino ajmour.

Mool ¢j pedped eo nian aolep buntdn ko jet im

¢j jipan koj jela aikuj ko ad nan Rilgmgor eo.
Bareejton Dieter F. Uchtdorf, mokta ilo Bureejtonji
eo Kein Kajuon, kar katakin: “Maron in alikkar ad
loe koj make eaorok nan eddeklok eo ad ilo jetob
im emmanlgk eo. Elanne mojno ko im likjab ko ad
rej pad wot ilo nojak ilo marok ko, innam kajoor

in lgmqor eo an Rilgmogr ejjab maron komour er
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im kokajoor er [lale Ether 12:27]” (“Lord, Is It I?,”
Liahona, Nov. 2014, 58).

Ne jej kotlok koj fian komman ad konaan ilo
anarlep ko ad, jej riab nan koj make im ro jet, ijoke
jejjab maron mool in riabe koj make. Jekar ainwot
ne emman ad pad, obrak kon peran im jekpen ko.
Ijoke juon jikin ijo ilowaa emwilal, jejela bwe kotlok
koj nan anurlep ko ad enaaj tol ok nan elaplok
biromoj. Meram an Kraist ¢j wonmaanlgk in bar
kakemeemej koj. Kaarmejete mool in ekamokmok,
ekar juon kakkije han kwalgke aliktata in ar kar bok
juon burabolom Aliktata, jekar kotlok juon pellok
edik nan an kojatdikdik bwe kon. Ne jej kalet nan
kwalok ke ewor juon ad burabolém im jekar aikuj in
kapukot jipan, jekar lelok bwe kojatdikdik en juon
jikin nan eddeklok.

Bunton Jerbal ko

Efin ej juon burookraam in jerbal. Ilo ad
wonmaanlgk in pedped ion ilo jokin mour kake
bunton ko ilo kajjojo raan. Menin kar jela kake
ainwot “jerbale bunton ko.” Laajrakin jerbal kein
rej jipan koj itok nan Kraist im bok tol im kajoor
eo menin aikuj fAan bok buntén eo tok juon ilo
ad ajmour.

Jolgk utiej boro im kapukot etta boro

Utiej boro im mool rejjab aikuj in koba ippen doon.
Utiej boro ej juon men eo me loe ak jjab mool im
juon men eaordk an aolep anturlep. Utiej boro ¢j
intok e mool eo kon men ko einw6t rej, im raaar, im
renaaj walok. Ej juon apan elap nan ajmour eo ad.
Bureejton Ezra Taft Benson ekar ba:

“Utiej boro eitok ilo waween jiae. Jej karonron anki-
laad nae ankilaan Anij. Ne jej tol utiej boro eo ad
nae Anij, epad ilo jitdbon ‘ankilaaé im jab ankilaan
en komman.” . ..

“Ankilaad ilo jiae ankilaan Anij ej kotlok an ikideelel

ko, kwole, im itok limo ko rej etal nan jab ma-
rofl dapiji.
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Ri juwa rejjab bok malim eo an Anij ilo lelgk t6] han
mour ko aer. Rej kargnron lolokjen ko aer kon mool
im jumae jelalgkjen eo elap an Anij, maron ko aer
nae kajoor in priesthood eo an Anij, toprak ko aer
nae jerbal ko An rekajoor” (Katak ko an Bareejton ro
an Kabufi in: Ezra Taft Benson [2014], 232).

Ilo juon bar melele, jekar kalet nan ellok jen utiej
boro ko ad im mool kon aniirlep eo ad. Ejjab pi-
dodo nan etta boro, jerbal aolepen ii6 ko in make-
lolgkjen, im lukkuun kalet mool, ijoke kajojo iien, €j
erom juon kojeraamman elap.

Eaar juon oktak elap fian koj ke jekar aliktata el]lok
jen utiej boro eo ad im erom etta béro. Elon iaad
woj rekar jab kottaik koj make ak “ijjab kar kipel er
fian kottaik er.” (Alma 32:13). Juon wot iaan waween
ko, kaje ko an anurlep ko ad rekar boktok nan koj,
im jekar jerwaane men ko rekar aorék ippad—moko
im6d, jikin jerbal ko ad, baamle ko ad, im bar
anemkwoj eo ad. Jekar jerwaane loke eo an baamle
eo im ro jerad. Jeker jerwaane ad make-utiej im ad
l6ke nan jelmae appan ko an mour in. Jekar topar
jekjek ko ad renana tata jemaron e, im lomnak

bwe etta boro eaar walgk jen metak, eaar jino in

ad ajmour.

Ajmour jen anurlep ejjab pidodo, ebok elap jerbal.
Ijoke jekar aliktata jela bwe woneen eo jej kollaiki

nan pad wot ilo anirlep ko ad eaar lap jen wonaan
ajmour. Ilo ad ellgk jen utiej boro, jekar poojak in
jino ia] eo lgk nan anemkwoj jen anurlep.

Kwon mool im kdnono ippen juon armej

Juon makutkat eaorok fnan jipan k6j mool kon
anurlep ko ad ej fian koénono ippen juon armej
kake. Konke anurlep ko ad raar komman menin ad
kwalgke, komeleleik, im riab nan ro jet, ekoba koj
make, elon iaad rekapeel ilo mon. Lolokjen in ¢j
komaron koj han pukét anirlep ko ad, im epen bwe
jen mool in loe men ko. Ilo ad kadiklgok im kwalgke
mwil eo ad, jej lomnak ebod ad kabwijere. Mekarta,

ne jej pellok im topare-bar juon armej, armej en
emaron jipan koj loe mool eo im loe mon eo.

Armej eo jemaron konaan konono ippen moktata

¢j Jemedwdj Ilan. Jemaron jar im kajitakin E bwe
en jipan ko6j mool, kalikkare ad loe men ko, im bok
peran eo fian boke mool eo. Innem jemaron jar im
lémnak kon juon bar armej nan konono ippen, juon
eo me emelele kake gospel eo an Jisos Kraist im ia]
eo nan ajmour. Kalet armej eo kwoj 1oke. Emaron
juon eo palele, jinen im jeman, uwaan baamle,

ritol an Kabun, jerad, moéttad rijerbal, takto, ribok
eddo, mijenede ro, ak juon eo ¢j kojeikiik ilo juon
kweilgk in ajmour. Alkin kalet juon armej, buntén
eo tok juon ej kwalgk ippaer waween jej appan kaki.
Jej aikuj in jar kon peran han mool ilo ad maron e
anarlep ko ad. (Lale pepa eo “Jipai ilo Ajmour.”)

Pad ilo kweilgk ko

Kweilgk ko an ajmour rej kein jipan ko rekajoor an
kojatdikdik im rie. Jekdoon ia jej pad ie, jemaron in
pad ilo kweilgk ko ilo armej ak online. Kweilok kein
rej juon jikin nan koba ippen ro jet rej kapukot aj-
mour im ippen ro ededelgk aer kar bok ial in im rej
kamoole an menin jerbal. Ilo kweilgk ko an ajmour,
jej loe ro jet rejela buki bunton ko im kapukot
ajmour im ro me rej konaan jipan koj ilo ial in ad
make. Kweilgk ko an ajmour rej juon jikin melele,
kojatdikdik, im rie.

Ilo kweilgk kein, jej ekkatak pedped in katak ko

an gospel me remaron jipan ukot mwil. Buireejton
Boyd K. Packer ekar kwalgk “Ekkatak katak ko an
kojpel eo renaaj kokmanmanlok mwil emokaj lok
jan juon ekkatak in mwil eo enaaj kokomanmanlok
mwil. Lomnak ko me elanne juon armej ej mije wot
ak jiktok ippen makutkit ko rejjab itok limoer. Efin
wunin ad lukkuun kipel ekkatak kon katak ko an
gospel eo” (“Little Children,” Ensign, Nob. 1986, 17).
Kweilgk ko ejjelok wonaaer im rennojak. Etal han
AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org fnan
pukot kweilgk eo epaake eok.
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Ekkatak im Melele

Ekkatak jeje ko rekwojarjar im ennaan ko an ritol ro
an Kabun in ej jipan koj ilo ad ajmour. Ekkatak in £l . 5 ielet €67
¢j kalaplok ad melele im jipan koj katak. Jej ekkatak * men an antriep €o ao jeiet €o!

laajrakin jeje ko rekwojarjar, ennaan ko, im kajitok

ko nan make jar im ekkatak, jeje, konono ilo kurup.

Lomnak eo kon jeje emaron in lukkuun, ijoke jeje

¢j juon kein jerbal ekajoor nan ajmour. Jeje ¢j letok

nan koj iien nan kojeklokjen, ej jipan ko6j lomnak,

im ej jipan koj loe im melele appan ko, kélmen]ok-

jen ko, im mwil ko ipelaakin antrlep ko ad. Ne jej

jeje, jej bareinwot bok juon Jook in I6mnak ko ad.

Ilo ad eddeklgk kon buiiton ko, jemaron loe ad

eddeklok. Ilo torein, kwon mool ilo am jeiki Jomnak

ko am, enjake, im konaan ko.

Kwoj ke reel kon an ejjelok am kajoor ion

andrlep eo am?

“pn oL A .
Antrlep ewor jonan an mwijkok jen armej eo

enaaj im kaanjel anemwkoj in kalet eo. Emaron in

kowadon juon ian kajoor eo nan kalet” (Boyd K.
Packer, “Revelation in a Changing World,” Ensign, « Ta menin ittino ko Ij nooji jan ro jet?
Nov. 1989, 14).

o Tajain ko me rej kwalgk bwe ejjelok ad kajoor

ion mwilin anurlep eo a6?

18
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e Ta eo iaar kommane bwe in maron pad ilo mwilin o Elmen bwe in kar reel kon kalet kein?

anturlep eo ad?

Kole im maro

* Takatak ko ak joninok ko Iaar kakure? “Emonono ro aolep rej kwole im maro kon wanok:
bwe renaaj obrak” (Matu 5:6).

“Im ad eaar eainden; im iaar bukwelolo imaan ad
Rikémanman, im iaar kar fian e ilo jar ekajoor im
akwelap nan jetob eo ad; im aolepan raan eo iaar
kar nan e; aaet, im ke bonon eo eaar itok iaar kotak
wot ainikio bwe en topar lan ko” (Enos 1:4).

« Ilo jeje kein ruo rekwojarjar, jej loe bwe jetob ko
ad remaron kole. Emoj ke a6 kar efijake an ejjelok
kobban ilowaa, mene ijjab kgle ilo kanniek? Ta eo
e¢j komman bwe en ejjelok kobban?

19
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o Ta waween ko iaar riab im kajjieon in nooj a6
anurlep jen na make im ro jet? Elmen an mwil in
kar komman “kaj6jo im joraan”?

e Elmen an kgle eo a6 kon men ko an Jetob jipan
€6 mool?

Mool

“Jet remaron kénaan aorokin kadkad eo emejaja ain-

wot mool bwe en juon katak eo iminene kake. Ak ij
tomak menin bwe emaron in lukkuun jinoin gospel
eo. Ilo an ejjelok mool, mour ko ad . . . renaaj rup
ilo elon moéttan ko rekajojo im joraan” (Gordon B.
Hinckley, “We Believe in Being Honest,” Ensign,
Oct. 1990, 2).

20

Etta Boro

“Konke kar kipel kom bwe komin etta komin
monono; bwe juon armej jet iien, elanne kipel e bwe
en etta, ¢j pukot ukelok; im kiio emool, jabdewot
eo ¢j ukelok enaaj lo turiamo kake; im e eo ¢j lo
tariamo kake im niknik fan jem]okin enaaj mour”
(Alma 32:13).

o Ta jekjek ko rekar kipel ed bwe in etta boro im
ukwelok?
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o Ke Nipai ekar efijake an mojno lok, won eo ekar
likGit an 16ke ippen?

o Ta kojatdikdik eo Alma eaar letoke nan eo6?
Elmen a6 maron loe ak bok kojatdikdik eo?

Kapoole kdn malijjon ko

“Emoj kapool ed kon, kapo ko im jergwiwi ko epi-
dodo aer jepoo] eo.

“Im fie ij konaan mo6n61n6, burud ej korraat kon
jerowiwi ko a6; mekarta, ijela ilo won iaar loke.
“A0 Anij Eaar a6 aninwola; Eaar tol 6 ilubwiljin
entaan ko ao ilo ane jemaden; im eaar onaake €6

ioon dan ko rekanooj mwilal.

“Eaar kobrak e6 kon iakwe eo An, emool nan jako
eo an anbwinna” (2 Nipai 4:18-21).

o Ta eo imaron kommane bwe in likut elon lok loke

ilo Irooj?
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“ljela bwe armej ejjelok tokjen.”

“Im alikin men kein ekar iumwin torean elon awa ko
mokta jan an Moses kar bar b6k lukkuun kajoor eo
an ainwot fan armej; im eaar ba fan e make: Kiio,
kon un in ijela bwe arme;j ejej tokjan, men eo me
ijjamin kar kotmane” (Moses 1:10).

 Ilo waween rot ko ejjelok tokjen na ne ij jab bok
jipai eo an Anij?

o Elmen a6 maron kile ke aikuj in pedped ion Anij
bwe en boktok €6 fian kwalgk a6 make “ejjelok”
im erom einwdt juon ajri? (Mosaia 4:5; bar lale
Mosaia 3:19).

 Ilo waween rot ij lukkuun in aorok?

22
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Blunton 2: Itok im tomak bwe kajoor an Anij
emaron in korool kdj nan dipieo in ajmour

ilo jetob.

Katak eo Aorok: Kojatdikdik

Ne jej jela bwe ejjelok ad kajoor ioon anirlep ko ad,
elon iaad rekar enjake an jako kojatdikdik. Jekar
kajjieon in jolgk elon iien ko. Elon iaad rekar jar
nan Anij elon iien ko. Jekar jeorlok ad bod kon mwil

jab mo6nono ippad im jab maron jipan kéj. Elon
iaad rekar ruttolQk ilo ejjelok katak kén Anij im raar
kajjieon aolep men remaron aolep ial in mour. Juon
wot iaer, bunton 2 ej kowalgk nan kéj juon uwaak
jekar kowaane ak jab |omnake—nan pukot kojatdik-
dik ilo Jis6s Kraist im kajoor in Pinmuur eo An.

Aliktata jej etta boro, jekar kajitok kon jipan. Alkin
kar enjake an dik kojatdikdik, jekar jino in pad ilo
kweilgk ko an ajmour im jerbal ippen ribok eddo
ro ad. Ne jej jino itok nan kweilgk ko, jej obrak kon
pere im mijak. Jekar mijak, mok, im maron barein-
wot lellgtaan, aké emman bwe jekar itok.

Ilo kweilgk ko an ajmour, armej rej mool in kwalgk
jekjek rot mour ko rekar pad ie, ta eo ekar walgk

bwe ukot er, im elmen rét waween anjo jen anurlep.
Jej loe bwe elon armej me jekar ioon er ilo kweilgok
kein raar enjake mokta Jok an ejjelok kojatdikdik en
jekar enjake. Ak ilo ad wonmaanl]gk in pad, jej loe
elon ro iaer rej mool in ettondikdik, konono, mejen
monond im kije kon ilju im jeklaj eo. Jekar loe elon
ro rekar enjake juon kajoor in oktak ilo mour ko aer,
juon oktak me jemaron bar konaan.

Ilo mool, pedped in katak ko rej letok im kar
kaminene kake rekar jino jerbale koj. Ilo ad bar
rooltok, jej jino in enjake juon men jekar jab enjake
ilo iio ko—kojatdikdik kake. Elanne eaar ejjelok
kojatdikdik han ro jet me rekar pad ilo turin kak-
kure, bolen en kar bareinwot ejjelok kojatdikdik nan
koj. Jej jino in tomak bwe elanne jen kar oktak han
Jisos Kraist, en kar “ejjelok mwil, ejjelok anurlep,
ejjelok jumae, ejjelok jerawiwi, ejjelok joraan jen
kallimur in dipio in jeorlgk bod” (Boyd K. Packer,
“The Brilliant Morning of Forgiveness,” Ensign, Nov.
1995, 19).

Ilo térein tomak im naan in kamool, jej loe bwe
kojatdikdik enaaj komman ad jela im kile juon men
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nan tariamo im kajoor eo an Anij. Jej jino in tomak
bwe E emaron kadiwdj lok kéj jen komakoko in

anurlep. Jekar loor waanjonak ko an ro jerad raar aj-

mour. Jekar jino jerbale buntén ko, bok jipan jen ro
jet—ekoba ribok eddo ro ad—im pad ilo kweilok ko
an ajmour. Ilo ad jar, kojeklokjen, im mour kon jejej
ko rekwojarjar, kajojo iien jej jino in kokaal makut-
kut eo ad ilo Kabun in. Kabwilonlon ko ad raar jino
walgk, im jekar loe ad make jeraamman kon jouj

eo Jisos Kraist nan jipad tolarok koj ilo komman
koénaan juon raan ilo juon iien.

Ilo ad jerbale aolepen bunton 2, jej jino in monono
in bar bok jikin loke ilo k6j make im anurlep ko ad
kon tomak ilo iakwe im kajoor eo an Jisos Kraist.
Jej jerbale buntoén in ilo ]Jomnak ko ad im béro

wot ippen ribok eddo eo an ro jet, im jej ekkatak
pedped eo an ajmour jen antrlep aikuj in ilo jetob.
Innem, ilo ad iuun doon maanlok jerbale kajojo
iaan bunton ko kar elmakote ilo unin tol in, waween
ajmour ilo jetob ekar dim nan koj.

Birookraam in ¢j ilo jetob, im €] juon buirookraam
in jerbal. Nan koj im ro jet, jerbal in ajmour eaar
aorok ilo jabdewot kijejeto. Ilo ad boki pedped in
katak kein im kotlok aer jerbal ilo mour ko ad, jej
bar rool im emman im dipio in ajmour ilo jetob. Jej
loe juon jemdgon emool ippad make, ippen ro jet,
im ippen Rilgmoor eo Jisos Kraist.

Nan jet iaad woj, kabwilonlon eo an ajmour emokaj
an itok; fian ro jet, ajmour emoj an laplok jen an
jidik illok jidik. Juon woét iaer, men eo eaorok ej bwe
jen wonmaanlok in kaminene tomak im loke bwe
Anij emaron kommane nan kéj men eo me jejjab
maron kommane na koj make. Kajojo iien jenanin
maron ba bwe kon “dim ilo Kraist,” em6j lgmggren
koj jen anurlep im kar monons kon juon “kojatdik-
dik emeram” (2 Nipai 31:20).

Jemedw®6j Ilan im Nejin, Jisos Kraist, rej pad ippad
ilo jekjek in jerbal eo an anurlep. Rej jipan koj
kakaajririik im kalaplok ad kojatdikdik ilo Kraist.
Bareejton M. Russell Ballard ekar ba:

26

“Nan aolep ro raar bok kunaer ilo jabdewdt kain
anurlep, ewor kojatdikdik konke Anij ej iakwe aolep
ro Nejin im konke Pinmuur eo an Irooj Jisos Kraist
ekomman bwe aolep men ren pidodo.

“Emoj ad loe kojeraamman eo an ajmour
ekabwilonlon me emaron kanemkwoj koj jen to ko
an aniarlep. Irooj e¢j a6 Seperd, im jej jamin konaan
ilo ad 16ke kajoor in Pinmuur eo [An]. Ijela bwe
Irooj emaron im enaaj kanemkwoj ro rej anturlep jen
komakoko eo er, einwot Rijilok Paul ekar kwalgk,
‘Imaron in komman men otemjej ilo Eo ej kakajoor
ed’ (Pilippai 4:13)” (“O That Cunning Plan of the
Evil One,” Liahona, Nob. 2010, 110).

Elanne jej bar rool nan einwot mokta, jej loe elap
aorok ilo oktak nan Anij im konono ippen ribok
eddo ro ad. Jemaron in kar po nan jolok aolep
kojatdikdik. Ijoke juon bar rool fian einwot mokta
ejjab kakkure eddeklok eo jekar kommane, im ejjab
aikuj in bwe en kajoraan kojatdikdik eo ad. Bar rool
nan einwot mokta ej juon bar kakemeemej elukkuun
kajoor kon menin aikuj eo ad ilo wonmaanlok wot
im etal nan kweilgk ko an ajmour, kapukét rie eo

an ribok eddo ro im ro jet, wujeleplok nan Anij, im
jerbale aolepen buntén kein. Ilo ad kate wot iuun
maanlok, jej jino in enjake kajor eo an Jis6s Kraist
ilo mour ko ad. Jej emmanl]ok im maron in jitlgk, im
bwe kojatdikdik eo ad en eddeklgk.

Elder David A. Bednar ekar katakin: “Jemaron riab
in [omnak bwe kojeraamman ko im menin letok ko
rej kakkoni nan armej ro jet me re wanok lgk ak ro
me rej jerbal ilo kar ko an Kabun. Ij kamool bwe
tariamo ko an Irooj rej nan aoleped woj im bwe
Rilgmqor eo an Israel ekonaan letok menin letok
ko nan k6j” (“The Tender Mercies of the Lord,”
Liahona, Mae 2005, 101). Jisos Kraist eaar letok fian
koj elon tiariamo ko ilo ad etal maanlgk fan ajmour,
juon iaan men ko eoarok an kojatdikdik ej bwe ka-
joor eo an Anij emaron bar korool koj nan dipio in
ajmour eco ad ilo jetdb.
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Bunton Jerbal ko

Enin ¢j juon biirookraam in jerbal. Ilo ad won-
maanlok in pedped ion ilo jokin mour kake buntén
ko ilo kajjojo raan. Menin kar jela kake ainwot “jer-
bale bunton ko.” Laajrakin jerbal kein rej jipan koj
itok nan Kraist im bok tol im kajoor eo menin aikuyj
nan bok bunton eo tok juon ilo ad ajmour.

Ejaake juon melele ejimwe kon kadkad eo
an Anij

Jook eo ad emakijkij an kakkure melele eo kon
kadkad im iakwe eo an Anij nan koj. Jako lgk jen
enjake in metak ko ad im anurlep, emakijkij ad loe
E ainw6t juon eo elukkuun puké6t nan ukét boka,
inepata, ak illu ippad. Unin jerbale bunton in ej han
likait rajet pepe ko rejjab jimwe kon Anij im ejaake
juon melele emmanlok kon An iakwe, tiriamo, im
monono in in konaan koéjeraammane koj.

Moktata, eoarok nan melele bwe Anij epad ijen
mene jejjab enjake An pad. Itok nan jela bwe Anij
¢j kate jerbal im ej bok kijenmej. Emaron in pen ne
jekar kojerbal konaan, ijoke kajojo iien jej maron in
jino loe im enjake kadkad eo An ekwojarjar. Jej jino
in jela bwe Anij emmanlok.

Jemaron kajjitok ippan Jemedwdj Ilan han jipan koj
melele kake paotgk eo An. Jemaron kalimjek kajoor
an Anij ilo mour ko ad im ewi waween An kommane
nan koj. Jemaron in ekkatak jeje ko rekwojarjar kon
tariamokake im jouj eo an Rilgmgor innem konono
kake jeje kein rekwojarjar ippen ribok eddo ro a im
ro jet rej konaan jipan koj.

Ilo ad jino b6k juon melele emman kon iakwe im
tariamokake an Anij, jej jino efjake elaplok 16ke im
kojatdikdik ilo kajoor an Anij nan kadiwojlok koj.
Bareejton J. Reuben Clark Jr. ekar kamool kon tari-
amokake eo an Jemedwdj Ilan ke kar ba: Ij tdmak
bwe Jemedwdj Ilan ej konaan lgmgeoren aolep ajri
ro nejin. . . . Ij tomak bwe ilo an ekajet im tariamo
e enaaj letok nan koj nepar eo elaptata nan jerbal
ko ad, letok nan koj aolep men ko e ¢j maron letok,

im ilo ukot 1k, Ij tomak bwe e enaaj kipel iood kaje
eo ediktata me e emaron in kipele” (ilo Conference
Report, Okt. 1953, 84).

Jar im ekkatak jeje ko rekwojarjar

Bureejton M. Russell Ballard ekar ba: “Elanne
jabdewdt eo ej anurlep ewor an konaan anjo,

innem ewor juon waween anemkwoj ilo jetob—juon
waween ko jen komakoko—juon waween emoj
kamoole. Ej jino kon jar—emool, tokjan jar, im
kemaanwa ippen ippen Rikomanman eo an jetob ko
ad im anbwinnid, Jemedwoj Ilan” (“O That Cunning
Plan of the Evil One,” Liahona, Nob. 2010, 110).

Ilo ad kotlgk utiej boro im kajjieonn kdmman jofian
wot ad maron kajojo raan, jej konaan jar kon unin
tol im tol jen juon Jemedwoj Ilan eo ¢j iakwe. Elon
iaad raar janin lukkuun kar jar ak linnuri jeje ko
rekwojarjar. E16n iaad raar po ilo kapo nan jab jar
ak ekkatak. Jekar bod ilo ad ba wot ke kijejeto kein
rekar jab jerbal konke jekar jab enjake ad epaakelok
Anij ak konke jekar appan wot kon anarlep.

Jekar loe bwe juon iaan men eo eaorok nan bok
jeraammaan ej nan wonmaanlQk im kéjerbal kein
jerbal kein ilo jetob. Lukkuun jar, jar ilo kamoolol
aolepen juon raan, im jar kon ro jet ekar lukkuun
kaminene ko rekaal im rekajoor fan elon iaad woj.
Juon iaan waween ko han kalaplok kajoor in jar

¢j jen mool in kwalgk appan nan Anij. Mene jej
kwalgke fian ippan Jemedwdj Ilan kon an ejjelok
ad konaan oktak, ad konaan ekar kajoorlok. Jekar
bareinwot enjake ikutkut in, lur, imwe jiddik ko
jan Jetob Kwojarjar. Jekar jino in kajitakin Anij ta
makiutkuat jiddik ko jemaron in buki kajojo raan,
ijellokin kajitakin E bwe fian komakit appan ko im
anurlep ko ad.

Aliktata, konaan eo nian kemaanwa ippen Anij €j tol
lok koj nan ekkatak naan ko an rikanaan ro raan
kein im etto. Jar im ekkatak jeje ko rekwojarjar,
kapukot uwaak ko nan kajitok ko ad, im looki imwe
ko jan Jetob eo emaron in lukkuun jipan ilo itok fan
tomak bwe Anij emaron im enaaj jipan koj.
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Juon jikin emman han ekkatak naan in Anij ej pad
ilo jeje ko rekwojarjar im alij ilo jemlgkin kajojo
jepta ilo unin tél in. Kajojo eoon im alij kar kalet e
tok im kajojo kajitok kar kajitukin kon kéjatdikdik
bwe emaron jipan koj buki eoon ko im alij ko han
mour ko ad. Jekar loe bwe mefie eb6k jejjo minit in
kajojo raan nan kapukot ta eo Anij ekénaan bwe en
konono nan koj ej kwalok elap jinekjej. Jej lelok ad
kamool kon mool in: “Aaet, jej lo bwe jabdewdt eo e

koénaan maron jirok ioon naan eo an Anij, eo emokaj

im kajoor, eo enaaj ajeje ijen im ijen aolep mon im
aujiid im kottobalbal ko an devil” (Hilamon 3:29).

Ekkatak im Melele

Laajrakin jeje ko rekwojarjar im ennaan ko jen

ritol ro an Kabun in remaron jipan ilo ad ajmour.
Jemaron kojerbali fian kokmanmanlok mour, ek-
katak, im jeje bwebwenato. Jej aikuj keememej fian
mool im alikkar ilo ad jeje nan bok aolepen joortok-
lik eo jan menin.

Tomak ilo Anij

“Komjin 16ke Anij; komin tomak bwe E emour, im
bwe Eaar komanman men otemjej, jimor ilo laf im
ilo lal; komin l6ke bwe Ippan epad jela otemjelok,
im kajoor otemjelgk, jimor ilo lan im ilo lal; komin
loke bwe arme;j ¢j jab jela aolep men ko Irooj E jela”
(Mosaia 4:9).

« Elon rikamool ro ilo lan im ilo la] rej kamool
kon an wor Anij. Ta kein kamool kon Anij im An
iakwe me emoj Ao enjake?
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Kolaplok tomak ilo Jisos Kraist

Bureejton Rusell M. Nelson ekar katakin: “Jino
rainin nan kolaplok tomak eo ami. Jan tomak eo
ami, Jisos Kraist enaaj kolaplok maron eo ami fian
komakut tol ko ilo mour eo ami” (“Kraist Emo6j an
Jerkakpeje; Tomak ilo E Enaaj Komakut Tol ko,”
Liaona, Mae 2021, 101).

Elon iaad raar kajjieon in ajmour jan anurlep ko ad
kon wot kajoor in konaan ak kon tomak ilo juon eo
jerad ak takto. Kiio ak tokalik, jekar loe bwe tomak
ilo koj make ak ro jet ekar jab kotlgk ad lukkuun
anjo ioon anurlep ko ad. Tomak ilo Jisos Kraist im
kajoor eo An fian komour koj ej pedped in ajmour
eo ad.

o Ekojkan a6 enjake kon kojeparok kien ko an
Rilpmgor?
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o Taeo ekar jipan €6 tomak ilo Jisos Kraist?

» Taribok eddo eo a6, ritol ro an Monjar eo, im
ro jet rej loe bwe In kdmmane nan kalaplok
ao tomak?

Kajoor im kajoor in kojatdikdik

Ne jej kojatdikdik ilo baruwod im ]6mnak ko

ad, jenaaj bok juon mije emeram lgk kon ilju im
jeklaj eo ad. Kojatdikdik ej boktok kajoor edim im
l6ke jab kijenmmej bajjek. Kojatdikdik emaron in
bar juon jipan kon aenomman, lur, im dim ilo ad
eddeklok ilo aolepen ad ajmour jen anirlep.

Jekdoon pedped in katak in, Bureejton Russell M.
Nelson ekar ba, “Kojatdikdik ekajoor]ok jan baj-
jek konaan lokom. Kojatdikdik, kar kapenlok kon
tomak im iakwe emool, ej ejaake juon kajoor eppen
ainwot meel. Kojatdikdik ej erom ainwot juon emjak
nan jetob eo. . . . Elanne jenaj dapdep wot han em-
jak in kojatdikdik eo, menin enaaj ad kein dapdep
indeeo” (“A More Excellent Hope” [Brigham Young
University devotional, Jan. 8, 1995], 3, speeches.
byu.edu).

« Naat eo iaar efijake kajoor im 16ke konke kon
kojatdikdik ilo Kraist?
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e Elmen an jelet jemdQon ko im iaig ko a6 ippen

o Ta kaminene ko im jerbal ko ilo jetdb aolep raan
armej ro me rej iakwe im kea kon e6?

me laar kommane ilo torein?

» Elmen an kéjatdikdik kar jelet a6 lomnpak, mwil,
Laajrakin kamoolol

im jetob? Elmen an menin jelet kottopar ko ad
ilju im jeklaj im balaan ko? Juon waween kile kajoor an Anij ilo mour ko ad
ej emakijkij linaari im jeiki kojeraamman ko ad.
Jemaron melelelok emmanlok kon iakwe eo an
Jemedwdj Ilan nan koj ilo ad kalimjeki kamool in

iakwe eo An im kajoor ilo mour ko ad.

e Ta eo ij lukuun kamoolol kake?
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o Ta men ko remman rekar walgk ilo mour eo a6?

o Ekojkan ao kar lo pein Anij ilo mour eo a6?

Wonmaan|gk wot im kojatdikdik mene
juon ej enjake juon mojno.

Elder Dale G. Renlund ekar kwalgk kon “‘Juon
riwanok ej juon rijerawiwi eo €] kajjieon.” . . . Anij
elap lok an kea kon won ko6j im won eo jej erom, jen
won kar koj. Ej kea ilo ad kajjiconn maan]gk wot”
(“Armej ro Rekwojarjar ilo Raan-ko Aliktata rej
Kajjeion Wot,” Liaona, Mae 2015, 56). Aoleped woj
rej enjake an ejjelok kojatdikdik jen iien han iien ilo
ad kajjieon in ajmour. Menin elukkuun mool elanne
ak ne jej mo6jng. Ak kojatdikdik im ajmour rej jutak
elaplok ilo eddeklok jen weepan. Juon mojno ejjab
jeer kijejeto ko ad mokta ak iien ko relljap ad ilo
oktaklgk nan Jisos Kraist. Jemaron in ekkatak dapij
ad kojatdikdik ilo Kraist mefie je m6jno lok.

 Ilo waween rot jj kajjieon in oktak, emman lok,
im eddeklok?
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Ta jet iaan anjQ ko ak tdprak ko Ikar boki ilo
mour €o ad?

E emaron kotlok koj jan komakoko

“A elaninie kom naaj oktak tok nan Irooj kon aolepan
mwilal in baruémi, im likat ami kéjatdikdik ilo E,
im jerbal nan e kon aolep niknik in ]Jémnak, elanne
komij komman e men in, Enaaj, ekkar nan ankilaan
im An konaan, kotlok kom jan ineen komakoko”
(Mosaia 7:33).

e Taeo €] jipan €6 bwe in tomak ilo kallimur eo
bwe Jisos Kraist enaaj kotlok e6?

Ta ribok eddo eo ad, ritdl ro an Kabui in, im ro
uwaan baamle, im ro moétta rej ba kon a6 kijejeto
im wonmaan]ok?

e Elmen kokmanmanl]gk a6 oktak nan Jisos Kraist,
likit a6 1oke ilo E, im jerbal nan E kon aolep
tiljek in Jomnak? Ta men ko raalikar imaron in
emmanlok ie?
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» Ta melelein menin fian fia fan kottar an Jisos

Kraist kotlgk ed “ekkar nan anikilaan im konaan

eo an make?”
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Bunton 3: Peeke nan ukot ankilaad im mour ko ad
nan kojeparok eo an Anij, Jemad Indeeo, im Nejin,

Jisos Kraist.

Katak eo Aorok: Loke ilo Anij

Bunton 3. ej juon bunton in kalet. Ilo bunton ko ruo
mokta, jekar kile ta eo jej aikuj in jab kommane nan
koj make im ta eo jej aikuji an Anij kommane koj.
Ilo buntoén 3, jekar kwalok kadkad in jab wot men
ko me jemaron kommane nan Anij. Jemaron peeke
nan mojno ilo jetob im ilo kanniek im wujleplok
aolepen mour ko ad—modkta, kiio, im ilju im jeklaj—
im ankilaad nan Ipaan. Buntoén 3 ej juon jerbal

in anemkwoj. Ej juon kalet eo elukkuun aorok jej
kommane ilo mour in.

Elder Neal A. Maxwell ekar katakin: “Lelgk anki-
laan juon ej lukkuun juon men ejenolgk juon arme;j
make ej aikuj likut lokatok eo an Anij. Ej juon naan
in naan e epen, ak ej mool. Elon men ko jet jej lelok
nan Anij, mekarta remaron in emman]ok fian ad
le]lok men kein nan Anij, rej lukkun men ko emoj
An kar letok nan koj. Ak nie jej jino in wujleplok koj
make ilo le]ok ankilaad bwe en han ankilaan Anij
innem jej lukkuun lelgk fan E juon men” (“Insights
from My Life,” Ensign, Aug. 2000, 9).

Bureejton Boyd K. Packer ekar komeleleik kalet
eo an fan kotlgk ankilaan nan Anij im kanemkwaoj
kalet eo lelgke fian e: “Bolen etale eo emmantata
ilo mour eo a6, lukkuun kallimur eo elaptata, eaar
itok ke Iaar loke Anij bwe Imaron kar bok ak lelok
anemkwoj in kalet eo a6 nan e—ilo ejelgk makoko
ak kolaburbur. . . . Ilo juon waween, . . . han bok
anemkwoj an juon armej . . . im ba, ‘Inaaj kommane
ilo am tol, ’ alkin ekkatak ilo eindein komij bok
elaplok” (Obedience, Brigham Young University
Speeches of the Year [Dec. 7, 1971], 4).

Ne jej moktata pad ilo kweilgk ko an afilep,
jemaron enjake kolaburbur ak bareinwot kajoor

jen ro jet nan pad ijen. Ak nan jerbale bunton 3,

jej aikuj in kar peeke nan makuatkat fan koj make.
Jekar jela bwe ukot mour ko ad eaar aikuj ad make
kalet. Eaar jab kon ta eo baamle ko im ro jerad rekar
ba ak konaan. Jekar aikuj in pad ilo ajmour mekarta
léomnak ko im kalet ko an jabdewot arme;j.

Ilo ad kar jerbale aolepen bunton 3, jekar jela bwe
ajmour ekar itok jen komman ko an Anij jab jen
kijejeto eo ad make. E ekar jerbale menin bwilon eo

35



BOK KOMOUR KON RILOMQQR: BUROOKRAAM IN AJMOUR JAN ANURLEP UNIN TOL NAN BUNTON BUNTON KO-12 AN AJMOUR

ke jekar karuwainene E nan mour ko ad. Jaar kaalet
nan loor Anij ian ajmour im pinmuur e koj. Jekar
peeke nan kotlok An tol mour ko ad, kemeemej,
emool, bwe E eaar iien otemjej kautiej anemkwoj

in kalet eo ad. Jej likit mour ko ad ilo pein ne jej
peeke fian wonmaan]ok kake in mije biirookraam in
ajmour ilo jetob.

Ne jej bok buntén in, jej efijake mijak e ta eo jab
jela kake. Ta eo emaron walok elanne jej kottaik koj
make im wujleplok mour ko ad im ankilaad fian
kojeparok eo an Anij? Nan el6n iaad woj, mour in
ajri eaar lukkuun pen, im jekar mijak in erom moéjno
einwot bar ajri ro redik. Konke kon enjake ko ad
mokta, kar kareel k6j bwe kallimur nan ajmour
eaar nanin jab toprak. Jekar loe an armej ro jet rubi
elon kien ko, im jekar rubi bareinw6t elon ipped
make. Jekar pepe fnan kajjieon e ta eo ro jerad rekar
me rekar ajmour kar ba: Jab kojerbale. Etal nan
kweilgk ko. Kajjitok kon jipan.” Ro me rekar etetal
etetal ilo bunton ko an ajmour mokta jen koj raar
karuwaineneik kok nan ekkatak kake ialan mour in
ekaal. Rekar kijenmej im kattar e ad jino mononé in
komman jikin Anij ilo mour eo an juon make.

Jisos Kraist ekar letok ejja karuwainene in “Ij jutak
imaan kojam, im kallallal: elanfie jabdewdt arme;j
enaaj ron ainikio, im kapellgok kojam eo, Inaaj
delonlok nan e, im naaj kejotak ippan im e Ippa”
(Reveleson 3:20).

Moktata, kijejeto ko ad rekar kijerjer im eliklik. Jej
lelgk nan Jisos Kraist 1oke eo ad innem bar boke.
Jekar inepata bwe E enaaj kar jab monono kake ad
jab kon im nej kar jolgk An jipan im iakwe jen koj.
Botaab eaar jab.

Ilo mool jekar kotlok an Jisos Kraist kwalok kajoor
in komour eo An im jokane eo kén loor ial eo An.
Kajojo iaad kar jela bwe jejjab jolok wot ad anarlep,
ak jej bareinw6t aikuj in ukot aolepen ankilaad im
mour ko ad nan Anij. Ilo ad komman eindein, jej
loe bwe E ¢j kijenmej im bok kijejeto ko ad nan
wujleplok nan E ilo menotemje;.
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Maron eo ad nan juta nae kapo ¢j kié emjak fian
wujleploke fian ankilaan Anij. Jej kwalok ad aikuj
nan kajoor in Pinmuur eo an Rilgmggr, im jej jino
enjake eo ilo koj, kowalgk koj nae kapo eo tok juon.
Jekar ekkatak fian bok mour ilo kon ko an Irooj.

Waujleplok nan Anij emaron in pen nan koj. Eaikuyj
ad bar aje lgk koj make nan Ankilaan kajojo raan,
jet iien aolep awa, ak bareinwot iien fan iien. Ilo ad
mononod in kommane eindein, jej loe jouj im kajoor
in kemaron nan kommane ta eo jejjab maron efnan
koj make.

Wonmaanlok in wujleplok fian ankilaan Anij ej
kadiklok im ej boktok elaplok melelein han mour
ko ad. Jej kutoto jiddik jen men jiddik ko me rekar
kab6nono koj. Jej bok eddo in jerbal ko ad. Jej
kommane fian ro jet ainwot an Rilgmoor eo naaj
kar komman nan er. Boke mool eo ilo ta eo jej loe,
lémnak, im enjake bwe mour in ej ketak im bwe
enaaj iienotemjej bok maron eo nan boktok nan koj
biirom6j im mijak bareinwot monono.

Kajojo raan jej bar kokaal kallimur eo ad nan
wujleplok nan ankilaan Anij. Enin ta eo enanin
aoleped woj rej ba ke rej ba, “mije armej kajojo raan
jab inepata kon raan eo tok juon.” Jekar pepe fian
kotlok ankilaad-make im kapuké6t men eo kar okran
anurlep ko ad. Im jekar pepe nan mo6nono kon bar
juon raan in aenomman im kajoor me ¢j itok jan
l16ke Anij im An emman, kajoor, im iakwe.

Baton 1, 2, im 3, raar jipan koj melele ewi waween
kojerbal tomak. Juon iaan kakobaba ko raalikkar
kon jerbale buiiton3 ej bwe jej monono in 1oke Anij
nan wonmaanlok fian bunton eo tok juon.

Bunton Jerbal ko

Enin ej juon biurookraam in jerbal. Ilo ad won-
maanlok in pedped ion ilo jokin mour kake bunton
ko ilo kajjojo raan. Menin kar jela kake ainwot “jer-
bale buntén ko.” Laajrakin jerbal kein rej jipan koj
itok nan Kraist im bok tol im kajoor eo menin aikuj
nan bok bunton eo tok juon ilo ad ajmour.
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Kaalet han tomak im pokake Anij

Naan kein—kar kwalok jen “Jar in Kaenéman” jan
Reinhold Niebuhr—jipan koj ilo ad kalet nan Ioke
im pokake Anij: “Anij ej letok fan na aendémman
nan bok men ko ijjab maron ukoéti, koketak fian men
ko Imaron ukéti im jelalgkijen nan jela ta oktak eo.”
Naan kein raiboojoj im ka mo6n6no ippen Rikanaan
Joseph Smith ilo Katak im Bujen Ko 123:17: “Kon
menin, . . . jen kommani aolep men kein ilo mono6no
ko im rej pad ilo ad kajoor; innam jen jutak pen,
kon jela ekanooj dim, nan lo lgmgor an Anij, im fan
an kwalgk Pein.”

Anij ej letok nan koj aenomman ne jej 1oke An
kajoor bwe en jipan koj. Jej bok mekarta jejjab
maron kabwijer kalet ko im makutkat ko an ro jet,
jej maron kalet waween ad naaj makatkit ilo kajojo
waween ko jej jelmae. Jej peran ilo kalet nan loke
Jemedwdj Ilan im makatkat ekkar nan Ankilaan. Jej
ukot konaan ko ad im mour ko nan kojeparok eo
An. Jej pepe nan pokake E im kojparok kien ko An.

Ilo ad ajmour, jej loe ta eo jej aikuj han emakijkij
ekkatak kake bufiton 3. Jet iien jemaron aikuj in bar
kallimur kajojo iien ak kajojo raan. Ejjab aorok jete
katten ad aikuj in kommane menin. Kajojo iien jej
kommane, jej enjake jipan im iakwe eo an Anij, im
jej kajoorlok ilo ajmour. Elder Neal A. Maxwell ekar
bar kakemeemej koj: “Etta ilo jetob ej jab dedelgk
ilo juon iien emokaj, ak jen kakobaba in eddeklok
ko im jan jerbal in kein jipan ko. Kein jipan ko rej
melelein nan boki juon ilo juon iien. . . . Emool
ankilaad emaroi in ‘naaj oran ilo ankilaan Jeman’
ilo ad monono6 in ajelok e nan . . . emool ainwot
juon ajri ¢ ajelok e nan jeman’ (lale Mosaia 15:7;
3:19)” (“Consecrate Thy Performance,” Ensign, May
2002, 36).

Bar lale im bar kokaal bujen ko ippan Anij

Loke Anij ilo aolep men emaron einwot konake juon
pea in majen pilo im loe an alikkar aolep men. Ne
jej kalet nan ukot ankilaad nan Anij, jej jino enjake
kaenomman eo im lanlon ej itok jan kappukot im

komman ankilaan Jemedwdj Ilan. Juon waween ad
loe ankilaad nan I6ke Anij ej han maanjabpopo nan
b6k kwojkwoj eo ilo erreo im Joor ankilaan Anij.

Konono ippan bisop ak branch branch bureejton
eo am kon aniirlep eo am im kalet eo am nan loore
ankilaan Anij. Kommane ijo emmantata am nan
pad ilo kweilgk in kwojkwoj ko kajojo wiik. Ilo

am kabunjar, kanooj ronjake jar ko an kwojkwoj
eo im kojeklokijen kon menin letok ko Jemedwdj
Ilan ej lewaj han eok. Innam bar kokaal am ka-
llimur nan boke im loore Ankilaaan han mour eo
am ilo boke kwojkwoj eo elanne bisop eo am ak
branch biireejton eo am ej erra bwe kwoj poojak in
kommane eindein.

Ilo an eddeklgk am ajmour, kwonaaj loe am make
konaan pad ilubwiljin ro rej kautij katok eo an
Rilomggr eo. Kwonaaj jino in efijake mool eo bwe
“bwe ejjelok naan jen Anij enaaj mo6jng” (Luk 1:37).

Ekkatak im Melele

Laajrakin jeje ko rekwojarjar im ennaan ko jen

ritol ro an Kabun in remaron jipan ilo ad ajmour.
Jemaron kojerbali nan kokmanmanlok mour, ekka-
tak, im jeje bwebwenato. Lukkuun piktok eo ad ¢j
nan pukot kalet eo epidodo im ejjab jokane nan aj-
mour. Ak jejela kiio bwe mool im alikkar relukkuun
kajoorlok. Ilo ad bar lale uwaak ko ad nan laajrakin
kajitokko ippen ribok eddo ro ad im ro jet, jej loe an
alikkar Jomnak ko im un ko ad.

Pukdot Aendomman ilo Ankilaan Anij

“Komin kollaajrak kom han ankilaan Anij, im jab
nan ankilaan devil im kanniok; im keememej, alikin
ami kar kollaajrak kom nan Anij, bwe ¢j ilo im kon
wot jouj an Anij komij bok lgmor” (2 Nipai 10:24).

» Ta melelein naan eo kollaajrak ?
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» Talomnak ko a6 ilo kotlgk bwe Anij en tol mour
o Ta melelein nan mour in aenomman ilo anki- eo ad?
laan Anij?

o Taej bobrae na jen ad kotlok E bwe en t6] mour
e Elmen ad maron enjake kajoor an Anij ilo mour €o ad?
€o ao ilo ad oktak nan Ippan?
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e Elmen a6 ajelok?

Wujleplok nan Ankilaan Anij

“Eddo ko kar likat ioon Alma im ro jein im jatin kar

komman bwe ren mera; aaet, Irooj Eaar kokajoorlok

er bwe ren maron kotak eddo ko aer ilo ejjelok pen,

im raar ajelok er ilo itok-limo im kon ineemman fan

aolep ankilaan Irooj” (Mosaia 24:15).

Anij emaron kar komakut eddo ko an Alma im

armej ro an. Ak ijellgkin, Eaar kokajoorlgk er bwe

ren maron “kotak eddo ko aer ilo ¢jjelok pen.” Jela

bwe rekar jab ellgtaan ak raar monono ilo kijenme;j
nan ankilaan Anij. Lomnak mok kon etta boro e Taaé6 lomnak kake?
¢j bok nan mon6no in komera juon eddo im jab T

ilo moka;j.

o Ta melelein nan ajeloke nan Anij?
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e Elmen a6 bok peran nan kajjieon in loore
Ankilaan?

 Inaaj ke kallimur nan jar ilo iien malijon nan etta
boro im téomak ilo Kraist? Etke ak etke ejjab?

Jitlgk im jar

“Raar jitlgk im jar emmakijkij, im eaar kanooj
kajoorlok im kajoorlok ilo aer etta, im penlok im
penlok ilo 16ke Kraist, han obrak in burueer kon
mononos im ineemman, aaet, emool nan karreoik
im kokwdjarjare baruweer, kokwojarjare eo ej itok
konke aer kotlgk burueer fian Anij” (Hilamon 3:35).

» Eoon in ¢j komeleleik an armej ro lelgk buruweer
nan Anij. Elmen an jitlopk maron jipan na lelgk
buruwo nan Anij im bojrak jan anirlep?

» Ewi jonan kajoor in a6 kénaan le]lok biruwé nan
Anij im jab nan anarlep?
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» Talomnak ko jet im tomak reriab kon Anij im na
me raar dapij 6 jan jan ilo elap kajoor nan Anij
bwe en kotlok ed jen komakoko?

Kottaik koj make make imaan Anij

“Im lo, eaar kotlok er konke raar kottaik er imaan
mejan; im konke raar kir ilo kajoor nan E, Eaar
kotlok er jan kdmakoko; im aindein Irooj ¢j jerbal
kon an kajoor ilo aolep waween ilubwiljin ro nejin
armej, im erlgkelok pein tariamokake nan er bwe
raar likut aer 16ke ilo E.” (Mosaia 29:20).

Kottaik koj make ej juon kalet. Jemaron in bok
malijon nan tomak bwe mekarta Anij ekar jipan ro
jet, E eban bar jipan koj konke jej mojno im pere.
Jemaron kile riab in kon ta eo ie. Ilo mool, jej ajri ro
nejin Anij.

o Elmen an jelalgkijen in jipan e6 kottaik e6 make
im kapukot jipan eo an Anij?

Kalet han Ioke Anij

“Im kiio ikonaan bwe komin etta boro, im jelanae
im jouj; kipiliie; obrak kén kemmaanwa im mean-
wod; im jator ilo aolep men, im niknik ilo kéjparok
kien ko an Anijj ilo iien otemjelgk; kajjitok kon
jabdewot men ko komij aikuji, jimor ilo jetob im ilo
kanniok; iien otemjej korggl kammoolol ko han Anij
kon jabdewdt men ko komij buki.” (Alma 7:23).

Loke Anij ej juon kalet. Ajmour €j walgk kon un ko
ilo kajoor an Anij wot ijoke alkin ad kalet nan ajelok
nan Ankilaan. Kalet eo ad nan lelok nan ankilaan
Anij ej komman bwe kajoor eo An en ]ap an pad ilo
mour ko ad. Eoon in ej komeleleiki men ko raorok
jej aikuj nan ajellok mour ko ad han ankilaan kojep-
arok eo an Anij.
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o Ewi wot iaan men kein raorok im ejjelok ippa? o Ewi wot iaan men ko raorok im imaron in jer-
bale rainin?

e Wbn emaroii jipan na ejaake men ko raorok im
ejjelok Ippa? » Ta eo imaron kdbmmane fian jino ejaake men
kein raorok?
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Erom ainwot juon Ajri Jidikdik

“Armej ilo lukkuun biktokin ej rikojdat han Anij,
im eaar jan wotlgk eo an Adam, im enaaj, indeeo
im indeeo, mae an naaj kotlok e nan karreelel ko an
Jetob Kwojarjar, im utiklgk armej eo ilo lukkuun
biktokin im erom juon rikwojarjar kon pinmuur

eo an Kraist Irooj, im erom ainwdt juon ajri, etta,
ineemman, etta boéro, kemmaanwa, obrak kéon
iakwe, monono in ajelok e nan aolep men ko Irooj
¢j lo ekkar nan kaddoik na ioon, emool ainw6t juon
ajri ¢j ajelok e nan jeman” (Mosaia 3:19).

Elon iaad rekar enjake komman ko rejjab emman
jen ro jined im jemad, ak ro rej eddoik er, erom
“ainwot juon ajri” ej menin ekkatak, bareinwot
bélen kamijak.

o Jekjek eo in ke nan na? Ewor ke a6 burabolom
ippen juon eo jinen ak jeman me ejjanin de jako?

o Ta eo imaron komman nan kojenolgk enjake ko
ad kon ro jind im jema jen enjake ko kon Anij?

Koénono ippan Anij

“[Jisos] ekar bukwel6ld, im jar, im ba, Jema elanne
Kwo konaan, Kwon boklok kab in jan e6: a en jab
ankil A6 a Am wot” (Luk 22:41-42).

Ilo jar in, Rilpmogr ekar komeleleiki An mo6nono
in ajelok nan Jemedwdj Ilan. E eaar kwalgk konaan
ko An, ijoke alkin E ej kottaiki im kar kommane
ankilaan Jeman. Ej juon kojeraamman nan maron
kwalok Anij enjake ko ad.

e Elmen jela ke Jemedwdj Ilan ej melele kon a6
mijak, metak, ak jabdewot ta Ij enjake ke ejipan
ed kwalok ilo mool, “a Am wot”?
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Buiton 4: Kbmmane juon katak in jeje im

bwebwenato in k6j make.

Katak eo Aorok: Mool

Kottopar eo an bunton 4 ej nan kalimjek kar mokta
eo ad nan melele kon mojno eo ad im kile ta eo ¢j
bobrae koj jen ad erom ainw6t Rilgmgor ilo jer-

bal nan ro jet. Nan waanjonak, mijak, kowanok

im kariap ej nooj maron eo ad nan loe men ko. Ak
jeban ukot juon men eo elanie jejjab lukkuun jela
kake. Laajrakin bwebwenato ko ad rej jipan koj
melele aolep men ko rej pad imaan ad tin ajmour.
Jeje bwebwenato ko ad eaikuji ad mool ipped make
kon won koj im enjake ko jekar boke bwe jen maron
kajittikin Anij fian jipan kéj oktak, erom emmanlok
im bok komour.

Koj aolep kar enjake men ko relukkuun pen.
Baruwdd eaar rup, im koj woj kar enjake kinej ko
rekemetak. Jekar oktak nan menin anarlep ko im
mwil ko rekar kamej metak eo, innem jekar komman
kalet ko nan wonmaanlok wot kapukot jipan in

an jidik wot iien. Mwil kein raar komman elaplok
metak, me ekar letok nan elon lok wiin han kojerbal
im bok anurlep. Metak ko an mour in im mwilin ko
rekapopo rej jino in laplok aer kajookok bwe jen
nooje, melokloke, ak kariap.
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Anitrlep ko ad, mijak, im riab kakarro maron eo ad
nan kanooj Jomnak ilo mool kake mour ko ad. Jekar
kariab ak jab melele kon joraan eo im kakkure eo
an anurlep ko ad raar komman ilo jemdoon ko ad.
Ko6n menin jekar kommani aolep men jemaron in
melokloke, kowanok, ak riab e koj make fan lale
metak eo ad. Nana eo, jekar jab maron kile elon ian
bod ko ad ak jekar kajjieon in ellok jene. Jekar riab
nan koj make bwe ilo kipel bwe jekar jab lukkuun
melele kake mour ko ad mokta. Ribok eddo ro

ad im ro jet ilo kurup in ajmour eo rekar kajitok
ipped nan kommane jerbal eo epen im melele ipped
make kon ta jemaron in me]gklok ak jab konaan
loe. Innam alkin wét, jemaron melele bwe jej aikuji
Rilgmgor eo nan komour koj.

Lompak eo nan bar etale mour eo ad mokta innam
jeiki einw6t anjQ im ilo iien ko reban. Ebok elap
kijejeto im jerbal fhan kommani menin. Jekar aikuj
in etale boro ko ad im lomnpak ko nan kemeemej
enjake ko ad mokta, im ekar pen bwe jen jeiki. Men
eo eoardok ej nan jijjet im jino jeje. Menin ej kipel
koj nan kaminene kajoor in ad l1oke ilo Anij ekaal.
Kojatdikdik eo ad ej bwe jemaron bok komour,
jeorlok bod, im anemkwoj jen komakoko eletok
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nan koj peran nan kajjieon. Jekar kajitakin Anij fan
jipan kéj anjo ion mijak ko ad. Jekar kajitakin E nan
jipan koj kemeemej im jelmae bod ko ad im metak
kon peran. Ekar ronjake koj, im ear einwot juon
rijipaf nan koj.

Ribok eddo ro ad raorok ilo jipan koj emmakut
maanlok ilo peran kon buntoén in. Konke rekar bok
bunton kein ippaer make, rekar maron in réjan koj
im jipan koj loe alikkar in mour eo ad mokta. Jekar
jab weepan ad kommane, ak jekar kommane jonan
ad maron. Im ilo jemlgkin, eaar bwe. Jen ad kile

im kar loe menin joraan ko ilo mour ko ad, jekar
bok juon buntén emenin aikuj ilo kajimwe er. Jekar
bareinwot loe bwe elan an jipan fan kile emman

eo an mour co ad mokta im ekoba ilo etale ko ad
men ko remman jekar kommani im kajoor ko jekar
ejaake. Bunton 4 eaar jipan koj lelok nan Anij juon
bwebwenato emool kon won eo koj, ekoba jimor
mojno im kajoor ko ad.

Laajrakin jeje in elotaan ko ad, mijak kemetak, im
kajoor ko rej erom juon kein jerbal elukkuun aorok
ilo ialan ajmour in ad. Ilo ad walgk im eddoklok
nan bunton 6 im 7, jenaaj kojerbal etale ko ad nan
bar lale méjno ko me rej dapij wot koj ilo. Nan
waanjofak, utiej boro im mijak rekar dapij koj
liklok jen bok eddoin bod ko ad, me rekar kakure
jemjera ko im 1oke eo ad. Innam, ilo ad topare
buiitén 8 im 9, armej ro jen etal ko ad rej ro me
jenaaj bok juon iien emman fian jeorlgk bod im
komman kakobaba ko fani.

Bunton Jerbal ko

Eqin ej juon burookraam in jerbal. Ilo ad won-
maan]ok in pedped ion ilo jokin mour kake bunton
ko ilo kajjojo raan. Menin kar jela kake “jerbale
bunton ko.” Laajrakin jerbal kein rej jipan koj itok
nan Kraist im bok t6] im kajoor eo menin aikuj fnan
bok bunton eo tok juon ilo ad ajmour.

Jeje juon eale ippen juon jipan an ribok
eddo eo

Buntoén in €j ijo jej jino komakukat tomak kon
jerbal ko (lale James 2:17-18). Elon iaad woj, enin
¢j bunton eo epen tata. Emaron in menin idajonjon,
im lukkuun, kometak, im jemaron efjake ad aikuj
in jeje bwebwenato kon aolep men ko ilo tore ko ad
mokta. Mekarta, etale bwebwenato ko ejjab maron
juon jerbal eo elap nan anjo ion. Jej maron in jijjet,
jar kake, im jino jeje, meiie jej je juon wot kajitok ak
juon iien elap ilo juon iien.

Jouj bar etale waanjonok ko im pedped in katak

ko ilo appedix (fian waanjoniok, jiit in jerbal eo).
Jemaron kojerbal juon waanjoniok kein ainwot juon
jonok nan jipan koj jinoe. Elanne jenej kapok lok
jekjek in, elaplok an nej pen lok bwe jen jino ak
nan komman eddeklok. Innam ne jej jeiki etale eo
ad jiointata, emaron in emmantata kojeparok men
reipidodo. Jemaron in iienotemjej bar rool tok nan
e ilo ad wonmaan]ok wot in jerbale buntén ko. Jouj
jerbal ippan juon ribok eddo eo am ilo am je etale
eo am Anij en kdjeraamman koj ilo ad kommane
jerbal in, im jejamin naaj melolok e.

Ekkatak im Melele

Laajrakin jeje ko rekwojarjar im ennaan ko jen

rit6l ro an Kabun in remaron jipan ilo ad ajmour.
Innem jemaron kojerbali nan kokmanmanlok mour,
ekkatak, im jeje bwebwenato. Jej aikuj kemeeme;j
nan mool im alikkar ilo ad jeje nan bok aolepen
joortoklik eo jen menin.

Anadrlep ej juon kdkkalle

“Bwe ainwoét ej lomnak ilo buruon, ej aindein”
(Jabon Kénnaan ko 23:7).

Elon iaad raar lJomnak bwe anurlep ko ad rej
juon biirabélom an anbwin. Jekar ilbok fan jela
bwe lémnak ko, efijake ko, im tomak ko, rej win
in mwilin anarlep ko ad. Kobain kapokpok in
komalij eo ad, anbwin, im boklokot ej einwot ta
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eo ¢j komman ad jab makatkat. Jekar itok nan ad
loe bwe mwilin anurlep ko ad rejjab lukkuun unin
burabolom ko ad ak juon uwaak ekemetak nan
mool in burabolom ko ad.

o Ekojkan an elmakot in kon anarlep eo a6 jipan
€6 wonmaanlok ilo jeiki etale eo a6?

Etale jekjek eo an juon armej

Ilo jeje ko rekwojarjar, jej loe elon karuwainene ko
nan kanooj, mool in lale k6j make. Juon waanjonok
eaiboojoj loe ilo Alma 5:14. Rikanaan Alma ekar
kajitok kake kajitok in: “Komy nanin ke ilo jetob
kar lotak jan Anij? Kom ar bok ke nememen ilo
paotok ko ami? Kom ar bok ke oktak in ekajoor ilo
buruomi? Jekar Jomnak ekkatak aolepen jepta 5 in
Alma nan elonlgk waanjonok ko an etale kajitok ko
jemaron kajitok ippad make.

Bok etal in ijo jekar maron in pad ie emaron in
lukkuun Jap an jipai. Nan waanjonok, juon peejnej
¢jjab aolep iien bok etale in men ko mweien im
muri ko rejjab aolep iien eddeklok. Bok etale ¢j
juon jeraamman nan peejnej owner ro nan lale ta eo
eaorok im aikuj in kar kojeparoke im ta eo ej kakure
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im aikuj in kar jolok. Elanne peejnej owner ro rej
lokjak ilo aujiid in jab mool im mone er make kon
mool in paotok in etale eo, rej jab maron in komman
kalet ko rejimwe kon aorokin men ko aer remman.

Aierlok wot, emenin aorok nan ad bok juon erreilgk
emool nan kadkad in mour ko ad.

o Ne ij jar im kajitok ippen Anij bwe en jipan eo
mool, ta eo Jetob Kwojarjar ekar katakin eo kake
kon taip in mwil eo a6 nan kariab mool eo an
jekjek eo a6 im men ko rej walok pelaakii?

e Elmen Ao kar mone ed make kén mojno ko a6?
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e Elmen bwe in kar likjab in loe aorok im kajoor
€o ao?

Jelmae iien ko ad mokta

“Im e ij konaan moé6n6no, burué ej korraat kon
jergwiwi ko ad; mekarta, ijela ilo won iaar 1oke”
(2 Nipai 4:19).

Ilo kommane etale ko ad, ew6r iien ko nie baruwod
¢j nar konke kon jerawiwi ko ad im metak ko jej
jelmaeiki.

o Elmen an loke Anij maron jipan e6 ne Ij
kadedelgk etale eo a6 im jelmae jerawiwi im
metak ko ao?

Loke bwe E enaaj kdmour koj

“Kwon 1oke Irooj kon aolepen buruém; im kwon jab
atartar ioon jelalgkjen ko am. Kwon kwalok E ilo ial
ko am otemjelok, innam Enaaj ba kajjien ial ko am”

(Jabon Koénnaan Ko 3:5-6).

Juon etale emaron jipan koj loe juon dipio in pija.
Emaron jipan koj ekkol jake lomnak ko ad, enjake
ko, im makutkut ko bareinwot einwot won ro kalet
ko ad rekar jelet er. Ruo iaan menin kaamijak ko ilo
elon iaan etale ko ad rej mijak im juon tor-jen jofian
pedped iood make. Kallimur eo jekar kommane ilo
bunton 3 eaar nan I6ke Anij im ilo jekjek in ajmour
in. Etale ko ad rej bunton eo tok alik in ajmour

im enaaj letok nan koj lomnak ko reppen kon ewi
waween wonmaanlok.

e Elmen an mour eo ad im kalet ko maron oktak
elanne ij jolok utiej boro im ijellgkin kalet nan
pedped ion im 16ke Anij?
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» Ta eo ij enjake a6 makoko kake in emmakaut
maanlok ilo kallimur eo a6 han ukét mour eo ad
im ankilaaé nan kojeparok eo an Anij?

« Ne ij kajjitok ippen Anij elanfie E enaaj kojeparok
¢6 ilo kajojo buntén in a6 ajmour, ta uwaak eo ij
boke ilo buruw6 im Jomnak kon Jetob Kwojarjar?
Keememej bwe an Anij kojeparok koéj emaron in
oktak jen ta eo jenaaj kalete han mour ko ad.
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Mojng ilo Jetob

“Jet iien mojng ilo jetob ej itok ainwot toprak in
jerawiwi ak kinej in enjake ko. Jorraan ko ilo jetob
rej itok jidik kon jidik bwe jen maron jela ta eo ¢j
walgk. Ainlgk wot doka ko, metak ilo mour in jetob
im buromo6j emaron ejaak ioon jen iien fnan iien,
kadoik jetob ko ad mae iien eddo nan inecke. . . .

“Ak kon wot apain ko an mour in jetob rej bok jikier
ejjab melele bwe reban jako.

“Jej maron bok komour ilo mour in jetob.

“Meiie joian kinjen mour in jetob eo emwilal tata—
aaet, mene ko watoki bwe reban jako—remaron in
mour” (Dieter F. Uchtdorf, “Rikabwijer Meram in
Lan ro,” Liaona, Nob. 2017, 78).

Lomnak kon aitia jilu men ko renana kwar kommani
ilo mour eo am. Kwaar ke epaake Rilgpmoor eo im
Jetob eo An ke kwaar kommani men kein? Elanfie
kwaar einwot kar kom, kwaar jab boke Jetob eo

An. Elon ilo ajmour ren kiir menin mwijkok einwot
“naninmej ilo jetob.”

o Ne jj etal ilo mwil ko rekapopo im rebod, Ij ke
naninme;j ilo Jetob? Etke ak etke ejjab?
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Elotaan

Juon moéttan eoardk in etale ko ad ¢j fian looki
elotaan ko ad. Ekoba nota ko jekar boke han armej
ro, institution ko, im men ko jet jekar enjake aer
kametak koj ak jab kar komman emman nan koj.
Tolarok elotaan eaar juon juon iaan kajoor ko rellap
im baijjin ilo anurlep ko ad. Ej komman ad jumae ro
jet im tol lok koj nan enjake in kwalgk ilo joraan eo
ad make ak kalet ko.

Jej loe jipan eo an lan nan loe ro jet ilo juon meram
ekaal, emool ne jekar kommane juon kalet han jar
im kajitok ippen Anij han kojeraamman er kon
aolep kojeraamman eo me jej kapukote nan koj
make. Jeorlok bod emaron bok elap peran im etta.
Emaron bar bok iien. Emenin aikuj bwe jen likat ad
tomak ilo Irooj ainwot ad bok eddo kon jekjek ko ilo
biruéd. Erkein rej aordkin im kajoor in anemkwoj
in kaalet eo ad” Amy A. Wright, “Kraist e¢j Kemour
Boro ko Rerub,” Liaona, Mae 2022, 82).

e Imaron ke kalet nan bok juon elmakot ekaal kon
arme;j ro iaar dike er? Remaron ke, konaan fa, ke
ikar naninme;j ilo jetob im kar mijkok jan Anij ke
rekar kabod e6?

» Elanne ij apan kon menin, ewi waween A6 maron
ukot kattopar eo a6 nan jar kake armej rein?
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Bunton 5: Kwalgk nan koj make, han Jemedwaoj
llai ilo etan Jis6s Kraist, han malim in priesthood
eo ekkar, im nan bar juon armej kake jejjet in
paotok eo an bod ko ad.

Katak eo Aorok: K\Nalgk bod anjo, ak ilo ad kajitukin Jisos Kraist fan jipan, E ear

letok nan koj peran im kajoor.

Ilo anarlep ko ad, elon iaad woj raar enjake aer
jenolok ak ajimakeke. Bareinw6t ilo iien ko ne ro

jet rej enjake juon enjake in koba, jej enjake ainwot
jejjab kon Elon iaad woj rekar enjake rub im Jomnak
ejjelok juon en emaron boke ak iakwe koj, elaptata

Jeere bonbon ko ad ippen ribok eddo ro ad innem
kwalok mool in boro fian bisop ro ad emaron ainwot
jet men ko reppen jekar bar kommani. Ak ro raar
kommane mokta 1ok raar jipan ko6j melele aorok

eo an buitodn in. Jeje etale ko ad make ejipan koj
jela kon bod ko ad, mojno ko, im jerawiwi ko. Ak
jino jela kaki ejjab bwe. Anurlep ej laplok ilo ittino.
Jan ad jerbal jen bunton 5, jej rupe ittino eo. Sister
Carole M. Stephens ekar katakin, Kojatdikdik im
kemour rejjab loi ilo nooji ak ilo meram im iakwe
an ad Rilgmgagr, Jisos Kraist” (“The Master Healer,’
Liaona, Nob. 2016, 11). Lukkuun in mool ¢j kepooj
koj nan buntén ko tok jet im kotlok an Jisos Kraist
Jerbale bunton 4 emaron boktok enjake kein reka- kolaplok an komour koj.

jookok im rekabwilgklgk maj, aindein jej elmakot
jerbal kijerjere bunton 5 alkin kadedelgk bunton

elanne rejela kon anarlep ko ad. Ilo ad kar itok nan
kweilgk ko an ajmour, jaar jino walgktok jan jenglok
eo me anurlep ekar laplok ie. Ilo jinoin, elon iaad
woj rekar jijjet im kar ronjake, ak emool jekar enjake
elap jokane nan kwalgk enjake ko ad. Ijoke, jekar
nooj elon men ko ippad make—men ko rekajookok, ,

menin aliklik, menin ruprup béro ko, im men ke me
rej komman ad mo6jno.

Bureejton Spencer W. Kimball ekar katakin:
Ukwelok emaron jab itok mae iien juon armej

4 Karumwij lok enaaj ainwot kile juon kingj co e eaar baare an jetob eo an im melele jerbal ko an

anilen cjjelok karreoki. Melele bwe bod ko ad renaj ilo ejjelok jekpen ak melele. . . . Armej ro me rekar
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kalet nan ione joraan im ukot mour ko aer remaron
loe ukwelgk ial eo epen lok mokta, aké renaj loe an
lukkuun emmanlgk ial eo ilo aer edjone leen ko an”
(“The Gospel of Repentance,” Ensign, Okt. 1982, 4).

Loke Anij im kuar tok peran, jej pepe nan jerbale
buntén 5. Jekar jab lukkuun jela jemaron anjo ion
enjake in kajookok ekajoor in makoko. Jet iaad
waoj raar jino in jeere ak kwalok mool in boro in
wujleplok nan mijak im kar bar kajjieon. Jekar jar
im kajitiukin Anij fan jipan koj letok kajoor eo
jemaron in aikuji. Kwalgk im melele bwe bod ad
rekar juon enjake ekajoor. Ilo ad kar kommane
aindein, jekar enjake iakwe eo Kraist nan koj, me
eaar letok nan koj kojatdikdik bwe enaaj maron

in emman.

Metie ribok eddo ro ad raar jipan koj jeiki bonbon
ko ad, jekar aikuj in jeeri bonbon ko ad ippaer ak
juon armej eo kar loke. Rekar loe men ko jen juon
elmakot eoktak im kar jipan koj loe jonnak ko jejjab
maron. Rekar jipan koj melele lok koén taip in mwil
ko ad nan lomnak ko renana im enjake ko (einwot
ne kwoj make-koénaan, mijak, utiej boro, make
biromoj, ebanban, kowapene make, illu, lelotaan,
l6n, im ko jet). Lomnpak kein im enjake ko raar
annane juon paotok in raar leen bod ko ad. Akd
ribok eddo ro ad remaron in loe emman eo ilo koj
im jipan koj loe emman eo ilo koj make.

Jej kwalgk mool in béro nan bisop ro ad ak branch
bureejton ro kon jabdewot men eo eaar mq ak
marof kar bobrae koj jen bok juon pepa in malim
nan delone tampel. Elafine eaar wor ad pere han
kwalgk mool in boro, jej kajittkin ritol ro an
priesthood. Kwalgk mool in boro ko ad ekoba
kapukot jeorlgk in bod jen Jisos Kraist kon jar im
malim eo an priesthood ekkar. Elon iaad woj, ilo
enjake in raar rolgk im anemkwoj. Jej door lok eddo
im mok ko ad im likat er ioon neen Rilgmggr. Jekar
enjake aenommam, lanlon, im iakwe. Enjake in eaar
ekwojarjar im kamonono.

Bunton Jerbal ko

Enin ej juon burookraam in madmod. Ilo ad
wonmaanlgk in pedped ion ilo jokin mour kake
buntén ko ilo kajjojo raan. Menin kar jela kake
ainwot “jerbale bunton ko. Laajrakin jerbal kein
rej jipan koj itok fan Kraist im bok tol im kajoor
eo menin aikuj han bok bunton eo tok juon ilo
ad ajmour.

Jeere etale ko am jan buitdn 4 ippan
ribok eddo ro ad im kwalgk mool in boro
kon jerawiwi ko ad nan Anij im ritol ro an
preisthood me ekkar he emenin kar aikuj.

Alma ekar kapilek leo nejin Korianton fian “kwalgk
jirilgk ko [an] im bod [eo] [e eaar kommane]” (Alma
39:13). Kapilok in emaron jerbal ainw6t juon unin
tol fian jerbale buntdon 5. Buiiton in ekoba jeere
bonbon ko ad jen buntén 4 ippen bar juon arme;j,
en juon ribok eddo, eo me eaar ekkatak kake jerbal
in im emaron in jipan koj jeere ilo juon waween
emool. Elanne juon ribok eddo ejjab maron, jar

im kalet bar juon armej eo kwoj l16ke, emaron juon
eo ededelok an ajmour jan anurlep ko mokta.
Bobrae jabdewot eo kwoj ennoik ke emaron lelgk
tol ko rejjab ekkar, lewaj melele ko rebod, aké epen
an kojeparoki melele ko rennojak. Jej bareinwot
lomnakin kojeparok ilo leto-letak etale ko ippen ro
uwaan baamle repaaktata. Elukkuun aorok han bok
kapilek ippen bisop ro ad ak therapist han peeke
naat eo nan kwaloki mwil ko ad fian eo palele han
maron bobrae elaplok joraan nan er.

Jisos Kraist ekar katakin bwe kwalgk mool in béro
¢j juon mottan jerbal in ukwelgk eaordk: “Jan

men in kom maron jela elanne juon arme;j ej uke-
lok jan jergwiwi ko an—lo, enaaj kwalgki im ellgk
jani” (Katak im Bujen Ko 58:43). Konmenin, jej
kwalok jerawiwi ko ad fian Jemedwdj Ilan ilo etan
Nejin ejitonboro im kapukoét jeorlok bod eo An.
Barainwot, jej aikuj kwalgk bod ko ad rellap lok nan
juon bisop ak branch bureejton. Elanfie kwojjab jela
ta ian kwalgk, lale katak ko im ]ompak kon jerawiwi
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in letak ko ak mwil ko rejjab erreo. Ilo iien pere,
kemeememej karuwainene eo nan “itok kiio, im jen
kolmanlgkjen ippan droon” (Aiseia 1:18) im konono
kaki kajjitok ko am ippen ritol eo am ilo priesthood.

“Ke Irooj wot emaron jeorlgk jerawiwi ko, ritol ro
rein an priesthood rej kommane juon eddo aorok
ilo jerbal in ukwelok. Renaaj dapij kwalgk mool

in boro eo am bwe en ennojak im jipan eok ilo
aolepen jerbal in ukwelgk eo Lukkuun mool fan er
Elanne kwoj kajipikpiki am kwalgk mool in boro,
konono wot kon bod ko reddiklok, kwojjab maron
in kommane juon jerawiwi eo emool, ejjanin kar
walok. An mékaj lok am jino jerbal in, enaaj mokaj
lok am loe aendomman im lanldn eo ej itok ippen
kabwilonlon eo an jeorlok bod” (True to the Faith: A
Gospel Reference [2004], 134).

Aenémman en itok fran mour ko ad

Ukwelgk im kwalgk mool in béro ej boktok
aendémman fan mour ko ad. Elder Quentin L. Cook
ekar komeleleik aendomman in ke eaar ba: “Ne eaar
wor juon jerawiwi en elap, kwalgk mool in boéro ej
aikuji nan boktok aenéomman. Boélen ejjelok me-

nin keidi ippen han aenémman eo ¢j itok jen juon
jerawiwi in kakkure jetob ko an armej likat eddo

ko an leo ak lieo ion Irooj im bok kojeraamman ko
an Pinmuur eo” (“Personal Peace: The Reward of
Righteousness,” Liaona, Mae 2013, 32).

Tien fian iien armej ro ilo kweilgk ko an ajmour ak
ilo jekjek ko jet rej wonmaanlok wot in komelele
jerawiwi ko aer im men ko rej itok. Lomnak rej mool
in kwalgk bod ko aer, reban loe aendomman. Jab pok
kon buntén 5 ippen juon kénaan jiktok in kommani
men ko renana. Lomnpak eo an buintén 5 elukkuun
in oktak. Jej jerbale bunton 5 jab nan kabwijere men
ko jekar kwalgk ak nan joloki.

Juon woét iien in ad mool in lukkuun kadedelok
buntén 5, ejjelok men en jekar nooje. Jej komelele
konaan ko ad ilik nan “julgk aolep jerowiwi ko
[ad]” (Alma 22:18) innam bwe jemaron in bok juon
jelalgkijen elaplok kon iakwe an Anij im iakwe an
elon armej ro rej kea kon koj.
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Ekkatak im Melele

Laajrakin jeje ko rekwojarjar im ennaan ko jen ritol
ro an Kabun in remaron jipan ilo ad ajmour. Innem
jemaron kojerbali nan kokmanman]gk mour, ek-
katak, im jeje bwebwenato. Jej aikuj kemeemej nan
mool im alikkar ilo ad jeje fian bok aolepen joortok-
lik eo jen menin.

Kwalgk mool han Anij

“Na, Irooj, Ij jeorlgk jergwiwi ko an ro rej kwalgk
jergwiwi ko aer Imad im kajjitok jeorlgk bod”
(Katak im Bujen Ko 64:7).

o Ekojkan an kwalgk jerawiwi ko a6 han Anij jipan
na kommani oktak ko remman ilo mour eo a6?
Ekojkan an menin letok han e6 peran im kajoor
nan kwalgk nan bar juon arme;j?

Mije waween eo Anij ej kalimjok koj

Juon armej ejjab aikuj komjaje fan komman an
juon jimwe; . . . moéttan jiddik im lelgk e bwe kwalgk
jerawiwi ko an, innam enaaj maron in jeorlok bod,
im enaaj boktok elonlok leen ko” (Joseph Smith,
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in History, 1838-1856 [Manuscript History of the
Church], volume C-1 Addenda, 46, josephsmithpa-

pers.org).

e Juon iaan ikdeelel eo elap ippen armej ro rej
anarlep ej konaan bwe ro jet en emman aer ka-
llimjek er. ElImen an menin maron dapij fa jan a6
emmanlok im “boktok elonilok leen,” ak jerbal ko

remman?

e Elmen an mwil eo a6 oktak elanne In kar nirbok-
tak kon waween an Anij kile e6?

Mool

“Jabdewot eo ej bod nae Eo, e kwonaaj ekajet ekkar
nan jergwiwi ko eaar kommani; im elanne e €j
kwalok boro kon jerowiwi ko an imaam im Imao, im
ukelok ilo mool in biiruén, e kwdonaaj jeorlgk ruén,
im Inaaj jeorlok an bod barainwot” (Mosaia 26:29).

Ne jej kwalgk jerawiwi ko ad, jej aikuj mool.

o Lomnak elmen jab kwalok moéttan kwalgk a6 ej
boklok mool eo an kijejeto ko ad. Méttan ta eo an
bwebwenato eo ad, elanne elon, Ij ke nooje?

» Ta joortoklik eo imaron boke jan nooje jidik in
bwebwenato in a6? Ta kaje eo enana emaron
in walok?
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e Eoon in ¢j juon waanjonak in armej ro raar jab ai-
pedped in kwalgk likjab ko aer iien eo wot rekar
kile. Ta jeraamman ko ilo kwalgk jerawiwi ko a0
alkin a6 kili?

e Elmen an Jis6s Kraist maron kéjeraamman mour
eo a6 elanne ij kwalok men ko reppen tata mokta

im le]oki nan E?

» Ta eo emaron in kwalgk an walQk joraan elanie ij

aipedped in kwalok jerawiwi ko a6?

Kwalok jerawiwi ko ad iien eo emokajtata

ilo ad kili

“Ilo ejja ii6 eo wot kar boktok fian er juon jelalgkjen

kon bod eo aer im raar kwalgk boro kon likjab ko

aer” (3 Nipai 1:25).
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Kakkije im kappukot aenomman

“Iban bok iien kon men kein ruém nan kainepataik
buruém, elanfie eaar jab fian emman eo am’ (Alma
39:7).

Jet armej remaron ba bwe buton 4 im 5 elap mijeke
ilo men ko renana im jab kobaik wot fan jonhan
mour in ajmour. Ilo eoon in, jej jela bwe ekkol kake
men ko rej itok im jelmae bod ko ad enaaj jipan koj
ilo ajmour.

 Ilo waween rot me bunton 4 im 5 rej kakijeik eo
jen jonan mour im boktok fan aendémman?

Ellok jan jerawiwi ko

“Jan men in kom maron jela elanfe juon armej ¢j
ukelok jan jerowiwi ko an—lo, enaaj kwalgki im
ellok jani” (laleKatak im Bujen Ko 58:43).

 Nan ellgk jan juon men ej melelein fian jojolaar
jane ak lukkuun jolgk e. Ekojkan an kwalgk
jerawiwi ko ao komeleleik ikideelel eo a6 nan
ellok jan iminene ko a6 mokta?
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Bunton 6: Jino in pojak han an Anij komakit aolep

kadkadin mojno ko ad.

Katak eo Aordk: Oktak in Boro

Elon iaad woj rej jeraamman im mour jan bunton
5. Jekar bulon kake im kammoolol kon juon oktak
ilo k6j make. Elon iaad woj ear loe bwe anturlep ko
ad raar kapoik koj rekar diklgk im jako lgk. Jet iaad
woj ededelok aer kar jino in loi kojeraamman ko
an ajmour. Jekar aolep enjake epaake lgk Jemedwoj
Ilan im kar bok aenomman ilo mour ko ad. Kén
oktak ekajoor, jet iaad woj kar bulon elanne ear
aolepen in jekar aikuj in kommane. Ako jekar aikuj
elaplok kemour nan wonmaanlok wot im dapij

ad ajmour.

Jekar loe bwe jitlok eaar komman an kadkad ko ad
re mojno ren laplok an walgk. Konke jekar jab bar
kappukot ad ialan joor jen pad ilo anarlep ko ad,
jemaron in alikkar ad loe joraan ko. Jekar kajjiecon
in dapij wot Jomnak ko im enjake ko renana, ijoke
rej wonmaan]ok wot in bar walgk, ekkeini koj im
kaamijake mour ko ad rekaal ilo ajmour. Malijjon
e koj nan kojerbal mwilin anirlep ko rekapopo

im konaan an juon make nan dapij mwil ko ad re
mojno im jerbale jonan ajmour ke jekar boki ilo tore
ko ad kar mokta.
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Ro re melele kake kakobaba ko ilo jetob kon ajmour
rej rojan koj nan kile bwe ilo an aolep oktak ko ilkin
mour ko ad aiboojoj, Jisos Kraist €] letok elonlok
kojeraamman ko nan kéj. Ro jet raar jipan koj loe
bwe elanine jej konaan jab jolok wot ad anirlep

ak joloke konaan eo nan bar rool fian er, jej aikuj
enjake juon oktak in boro. Ikideelel in han juon
oktak in boro €j juon unin buntén 6.

Komaron kélmen]gkjen elmen am maron kottdprak
kain oktak rot in. Bunton 6, ainwot bunton ko
mokta jan menin, remaron in juon apan elap. Jab
ebweer jan enjake kein. Emaron in kometak menin,
kwoj aikuj in melele, ainwot jekar kdmmane, bwe
kile im kwalgk kadkad ko ad re mojno ilo buntén ko
4 im 5 ejjab melelein bwe jepojak in jolgk. Jemaron
in konaan wonmaanlok wot im kommani ejja men
ko mokta, fie jej kajjieon jerbale kon jonan ajmour.

Men eo emmanin nan kile ej bwe jemaron kajjicon
in ukot koj make ijellgkin an Anij jipan. Bunton 6
ej aikuj koj nan wujleplok nan Anij aolepen bwein
utiej boro im konaan ko an juon make. Ainwot

buntén 1 im 2, bunton 6 ej aikuji ad wonmaan]ok
wot kottaik koj make im kwalok ad aikuj pinmuur
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eo im kajoor in oktak eo an Kraist. Alkin aolep men,
katok in pinmuur eo An eaar kotlok koj fian jerbali
kajojo bunton nan jabéon in. Bunton 6 ejjelok oktak.

Ilo ad itok nan Jisos Kraist im kajjitok kon jipan
kon buntén in, jeban inepata. Ilo ad 16ke E im
kijenmej kon jerbal eo, jenaaj loe an utiej boro

eo ad oktak nan etta boro. E enaj kijenmej in
kottare ad mok in kate koj nan oktak ipped make
ilo ejjelok jipan. Ne jej mokaj in oktak fian Ippan,
jenaj bar kamool e An iakwe im kajoor. Ijellgkin
aitoltol jonok in mwil re mor, jej maron bok juon
kolmenl]okijen eppelok ilo an Jetob meanwod wot
im letok juon l6mnpak koén ialan mour emmanlok.
Mijak eo ad kon oktak enaaj jako nie jej kile bwe
Jisos Kraist emelele kake metak eo im jerbal eo
epen emenin aikuj. Bar juon alen, jerbale menin
emaron bok juon iien aitok bwe en walgk im eoktak
nan kajojo iadwoj. Menin ej juon makutkit in
wonmaanlgk wot ilo lelgk ankilaad nan Irooj. Menin
¢j juon jerbal, jab nan juon wot iien.

Ainw6t juon jerbal in itok fan Kraist ej bok jikin
ilo buruod, tomak ko ad reriab me rej teini [lomnak
eo ad ebod im enjake ko renaj maron boj jikin jan
mool. Jenaaj eddoklok ilo kajoor ilo ad wonmaanlok
wot im katak im mour kon naan an Anij. Kén naan
in kamool ko an ro jet, Irooj enaj jipan koj jela bwe
jejjab ella lgk jan An kajoor nan komour. Ikideelel
eo nan na ruwon ro jet ak kipel juon make bwe
ejjab aikuj in deploki apan in naaj maron bok jikin
jan ikideelel eo nan bok eddo nan E im lelgk e

nan Ankilaan. Kon rikanaan eo Ezekiel, Irooj eaar
kwalgk, “Juon boro ekaal . . . im Inaaj likat juon
jetob ekaal i bulomi. Im Inaaj jolok boro deka jan
kanniokemi, im Inaaj lewoj fian kom juon boro
kanniok (Ezekiel 36:26).

Rilomogr eo ekonaan kojeramman koj im ukot
paotok ko ad. Ilo ad kétlgk E bwe en kommane,
jenaaj jino in laplok ad juon wot Ippan, ainwot
An juon wot ippen Jemedwdj Ilan. Rilgmgor eo
ekonaan letok nan koj kakkije jen ajimakeke im
mijak me rej lelgk nan anarlep ko ad. E ekonaan

kojeraamman koj kon An jouj im kajoor me eppelok
nan koj kon katok in pinmuur eo An.

Ilo ad ronjake unoojdikdik ko an Jetob im reilgk
nan Anij nan lomoor jab wot jen anarlep ak jen kad-
kad in méjno ko, E naaj ukoét ejaak eo ad im kadkad
elanne jej monono. Juon eddoklok in koénaan nan
kakwojarjar jen Anij enaj kepooj koj nan juon oktak
ilo lukkuun paotok ko ad. Bureejton Ezra Taft
Benson eaar komeleleik oktak jab in ainwot:

“Irooj €j jerbal itulowa. Lalin e] jerbal jan tulik. Lal
emaron bok armej ro jen jikin ko renana. Kraist

ej bok nana ko jan armej ro, innam rej make bok
nana jan er make. La] emaron ukot armej jan ukot
kapijuknen eo aer. Kraist ej ukot armej, ro renaaj
ukot kapijuknen eo aer. Lal emaron kokmanman
mwilin armej, ak Kraist emaron ukot piktokin
armej. . . .

“Jemaron ke kipel koj bwe Jisos ej RiKraist eo, kalet
nan loor E, maron oktak nan E, kapen jen E, boke
nan Ippan, im bar lotak” (“Born of God,” Ensign,
Nov. 1985, 6-7).

Bunton Jerbal ko

Enin ej juon burookraam in madmod. Ilo ad won-
maan]ok in pedped ion ilo jokin mour kake bunton
ko ilo kajjojo raan. Menin kar jela kake “loore
bunton ko.” Laajrakin jerbal kein rej jipan koj itok
nan Kraist im bok t6] im kajoor eo menin aikuj fian
bok bunton eo tok juon ilo ad ajmour.

Monono in oktak kén kajoor eo an Anij

Ne jej jinoin jela kon buntén 6, jet iaad rej ba, “Aet
na ipojak bwe Anij en jolgk aolep méjno ko ao!”
Jekar enjake ad kar anjg jen elon iaan kajieon ko
ad raar jab toprak nan anjg jen méjno ko ad make.
Jekdoon, ilo ad lindri im biki melele ko jan ribok
eddo ro ad, jej kile bwe jekar makoko 1ok jolok
mojno ko ad jan ad Jomnak.
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Jetob Kwojarjar im roj jet rekar jipan koj loe bwe
emakijkij ad kojerbal mojno ko ad ainw6t kein
kattorak ak ainwot waween ko nan kakajoor aorok
ko ad. Nan waanjonak, jet iaad woj raar kojerbal
lelotaan im juon enjake in utiejlok ke jekar enjake
kaamijak. Jekar konaan enjake jimwe mene jekar
emakijkij in bod.

Jet iad woj jekar likat koj make im jolok paotok eo
ad ekwojarjar nan kojeparok ro jet jan aer kometak
koj. Jekar lomnak bwe elanne jemaron kar kajook
koj make mokta, innem ejabdewo6t eo kajook ad
utiej epidodo an kar itok ilo ejja jemlok eo wot emoj
ad topare.

Ijoke uaak kein re utamwe nan apan ko rej itok jen
kadkad in méjno ko ad, jab kajoor ko ad. Jekar
mijak bwe elanfie jen kar jolok ad méjno ko ad,
jemaron in kar joraan lok. Ak ainwot ad kotlok

an Anij jolok méjno ko ad im kar jerbale ippen
ribok eddo ro ad, jej loe ewi jonan lap in an Anij
kojparok koj.

Komij karuwainene kwe nan itok loe mook in
aorok eo an juon make im konake 1oke eo am ilo
kojeparok an Anij ijellgkun likopejnak ko am make.

Kémmane juon kijejeto han kakajoorlgk
jemdogn eo ippen armej ro jet ilo ajmour
im ilo Kabun eo.

Ilo ad jokane lok ippen armej ro jet ilo ajmour, jej
jino in loe bwe elonlok ro ainwot koj jan ad lomnpak.
Ilo ad jeere bwebwenato ko ad im ronjake ko an

ro jet kwalok, ad ttiriamo ej eddoklok. Jej jino kile
jekjek eo ekka an walgk nan aolep ajri ro nejin
Anij pelaakin la] in im enjake elaplok ilo mweo im
pelaakier. Baamle, ro mottad, im rit6l ro an Kabun
rej karuwainene koj ian bar rool tok im jar ak nan
kakajoor kallimir eo kii6. Ijjelgkin makoko ak
komman jekpen ko, jekar pepe han etal in jar. Jej
lukkuun loe bwe elon men ko jej iakwe kake kon
kweilgk ko an ajmour me rekar bareinw6t mottan
kabun jar ilo mon jar.

Ke jaar peptaij, jejjo iaad emelele jekjek in mour an
mool in oktak. Ijoke, Bureejton Marion G. Romney
ekar komeleleiki menin ilo alikkar: “Juon eo me
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lukkuun in oktak, ikideelel ko nan men ko rainjuon
nan gospel eo an Jisos Kraist me raar lukkuun in
kar mej. Im kar bok jikin kén menin ej juon iakwe
an Anij, kon juon jerbal in kabwijer im pen boro
nan kojparok kien ko an” (ilo Ripoot in Kweilgk eo
Elap, Guatemala Area Kweilgk eo Elap 1977, 8).

Ilo ad ekatak kake kabwilonlon in ajmour im
wonmaanlgk wot—mokta jan mwilin anarlep ko im
innem jan kadkadin méjno ko—jenaj enjake mool in
oktak. Jenaaj iruj im loe k6j make ejja ainwot nejin
eo ejerwaan kar “iafiaktok an” (Luk 15:17).

Ekkatak im Melele

Laajrakin jeje ko rekwojarjar im ennaan ko jan

ritol ro an Kabun in remaron jipan ilo ad ajmour.
Innem jemaron kojerbali nan kokmanmanlok mour,
ekkatak, im jeje bwebwenato. Jej aikuj kemeemej
nan mool im alikkar ilo ad jeje han bok aolepen men
ko remman jan menin.

Jolok aolep am jerowiwi.

“Kiin e eba: . . .[Ta] inaaj kommane ekar ba bwe in
maron Jotak ilo Anij, im lolgk jetob nana in ekol-
ibaaklgk ilo anbwinnii, im bok Jetob eo An, bwe
in maron obrak kon lanlon . . . ? Inaaj julok aolep
mweiuk ko a6, . . . bwe in maron bok lanlén in
elap. ...

“Kiin eo eaar bun badik imaan Irooj, ioon bukien;
aaet, emool eaar er]okleplep ioon lal, im kar kar ilo
kajoor, im ba:

“O Anij, . . .inaaj julgk aolep jerowiwi ko a6 fian jela
Kwe, im bwe imaron jerkak jan ro remej, im mour
ilo raan eo aliktata” (Alma 22:15, 17-18).

o Lukkuun riiti eoon kein ippan doon. Ta men ko
reppen, ekoba boklokot ko im enjake ko, rej dapij
€0 jan ad julgk “aolep jerowiwi ko a6” im bok
Jetob eo?
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Bok konaam ilo jemjera eo an Kabun in

“Im kii6, konke bujen eo kom ar kommane naaj

ro nejin; bwe lo, rainin Eaar keotak kom ilo jetob;
bwe komjij ba bwe buruémi raar oktak kon tomak
ilo Etan; kon menin, komjj lotak ilo E im kar erom
maan ro im kora ro nejin” (Mosaia 5:7).

Ilo ad bok iood make etan Kraist im kar kakajoor
jan Jetob eo An, jej jino koba ippan Armej ro
Rekwojarjar—ro jeid im jattid ro raar peptaij im kar
delon tok ilo baamle eo An ioon lalin.

 Ilo a6 itok nan jela kajjien ro jera rekwojarjar, el-
men bwe in kar m6n6n6 in bok konaé ilo jemjera
eo an Kabun in?

Enjaake pinmuur

“Bwe armej ilo lukkuun pikitokin ej ri kojdat fian
Anij, im eaar jan wotlgk eo an Adam, im enaaj,
indeeo im indeeo, mae an naaj kotlok e nan kareelel
ko an Jetob kwojarjar, im utiklgk armej eo ilo
lukkuun biktokin im erom juon rikwojarjar kon
pinmuur eo an Kraist Irooj, im erom ainwot juon
ajri, etta, ineemman, etta béro, kemmaanwa, obrak
kon iakwe” (Mosaia 3:19).

Elon iaad emoj ad erom Armej ro rekwojarjar ilo at
wot ke jaar peptaij im moéjno in “utiklgk armej eo ilo
lukkuun biktokin maan [ak kora]” im ejaake kadkad
ko rej elaajrak ilo eoon in.

o Elmen an apan in kepooj e6 fian bok men eo ¢j
itok wot kon Pinmuur eo an Kraist—jan erom
juon wot ilo Jisos Kraist im Jemedwoj Ilan—bwe
in maron enjake pinmuur.
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Itok nan Kraist

Elder Richard G. Scott ekar katakin: “Jekdoon ta
menin jipai eo eppen im jekdgon ewi waween am
jino bok kakije—jen juon therapis eo etijemlQk,
takto, ritol an priesthood, jera, jinen im jeman

ro ejelot, ak juon eo ¢jittonboro, jekdgon elmen
am jino uwaak ko reban naaj letok juon uwaak eo
edipio. Komour eo aliktata ¢j itok jen tomak ilo
Jis6s Kraist im katak ko An, kon juon béro erub im
juon jetob etta im pokake fian kien ko An” (“To Be
Healed,” Ensign, May 1994, 9).

Ejjelok jonan drettan jipan ak jemjera—bareinwot
ilo kurup ko ak kumi jar ko an Kabun in—enaj
boktok lgmgor. Armej ro jet remaron rie im kojer-
aamman koj ilo ial in ad, ijoke emool jemaron itok
nan Kraist make.

e Elmen a6 jino ial in ajmour in?

o Wbn eo ear kein jerbal ilo jipan €6 bok ial in nan
ukwelgk im ajmour? Ekojkan an kar waanjonak
ko aer kar jitton lgk €6 nan Rilgmgor eo?

o Ta eo ikar ekkatak kake kon Rilgmgor eo ekar
jipan eo ak kipel konaan eo a6 im maron ukot
mwil eo a6?
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Kijenmej ilo jerbal eo

“Komyjj ajri ro reddik im komjij jab maron ineek
aolep men otemjelok kiio; komyjj aikuj eddek ilo jouj
im ilo jela kon mool eo.

“Jab mijak, ajri reddik, bwe komij A6, im emoj Ao
anjg ioon lal; . ..

“Im ejjelgk iaer ro Jema eaar letok nan E enaaj jako”
(Katak im Bujen Ko 50:40-42).

ajmour juon jerbal eo ejjab bojrak. Eoon kein rej

kwalgk an Jisos Kraist im Jemedwoj Ilan kijenmej
ipped ainwot “ajri ro reddik.” Buki eoon kein nan
ippam make ilo am jeiki im kwalgk fian eok make.

e Ekoéjkan an kallimur ko ilo jeje ko rekwojarjar
kokajoorlok €6 ne ij tin kar ebweer?

Bok jipan jan Jisos Kraist

“Ro jeit im jata rejitonboro, alikin ami pad ilo ial
in eranin im eaidik, ikonaan kajjitok aolep ededelok
ke? Lo, ij ba nan kom, Jab; bwe kom ar jab toprak
tok ijin ijellgkun wot fie jan naan an Kraist kon

tomak edim ilo E, atartar wot ioon tollgke ko an Eo
ekajoor fian lgmgoren.

“Kon menin, kom aikuj bui maan]gk kon dim

ilo Kraist, kon juon kojatdikdik emman emeram,
im juon iakwe nan Anij im armej otemjelok. Kon
menin, e kom naaj bun maanlgk, kwojkwoj ioon
naan an Kraist, im niknik nan jemlokin, lo, aindein
Jeman ej ba: Kom naaj bok mour indeeo” (2 Nipai
31:19-20).

e Elmen an Jis6s Kraist jipan €6 ilo ial in ejimwe
im eranin?

e Elmen an eddoklgk iakwe in a6 nan Anij im
an armej ro jet bok lok €6 jen aniurlep, jipan
ed wonmaanlok wot ilo bojrak, im bar jino ad
kojatdikdik kon mour indeeo?
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Bunton 7: Etta boro ilo kajitakin Jemedwadj llai

bwe en jolok mojno ko ad.

Katak eo Aordok: Etta

Aolepen bunton ko mokta lgok rekar kepooj ko6j nan
bunton in. Bunton 1 ekar jipan koj fan maron etta
im melele bwe ejjelok ad kajoor ioon antrlep ko.
Bunton 2 im 3 rekar jipan koj bok elap tomak im
loke ilo Irooj nan kajjitok jipan Ippan. Etale ko ad
jan bunton 4 rekar jipan koj loe kadkad im mwil ko
ad. Jerbale buntén 5 ej kwalgok ad peran fian mool
ippen Anij, ippad make, im bar juon armej. Buntoén
6: ekar jipan koj poojak im monono in jolok aolep
kadkadin mojno ko ad. Jej kii6 pojak in bok buntén
7. Jej mije wot “WAWEEN” jerbale kajjojo bunton:
etta boro, monono in bok pepe, im emo6n6no.

Aolep buntén ko rej aikuji etta béro, aké bunton 7
elaplok aikuji ie: “Etta boro ilo kajitukin Jemedwoj
Ilan bwe en jolgk m6jng ko ad.” Ilo ad mokta
jerbale jejjo bunton ko ilo ajmour, jej ekkatak im
jela bwe jekdgon ewi jonan ad kate koj, jeban oktak
ak loe ajmour ijellgkin jipan eo an Irooj. Buitén in
ejjab oktak. True to the Faith ej komeleleik etta boro
ainwot in: “Nan erom etta boro ej fian kile ka-
mmoolol eo am kon am pedped wot ioon Irooj—nan
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melele bwe ewor am aikuj nan jipan eo An” (True to
the Faith: A Gospel Reference [2004], 86).

Jet iaad woj rej jino in kommane men ko kar mokta
im kajjieon in oktak ippad make. Ak ne jej kile bod
ko ad re 16n im méjno ko, jejela bwe jej aikuj in
pedped ioon Irooj kon jipan eo An nan oktak. Ilo
jerbale buntén 7, jekar jab jekpen jan jerbal eo me
kar ad han kommane. Jekar aikuj in kijenmej im
“bun maan]gk kon dim ilo Kraist” (2 Nipai 31:20).
Jekar aikuj in tot wot im bar kakemejmej koj fian
oktak nan Anij im kajitok jipan eo An.

Jekar bwilon kon elmen an kabwilonlon kein maron
walok nan koj. Epidodo nan kajojo iaad, ak €j juon
kajin eo me makijkij ilubwiljin armej. Ejeja an arme;j
ioon pok im oktak ko rejidimkij nan kadkad eo aer;
jidik illok jidik in buiton 6 im 7 ekka aer itok ilo
waween an Elder David A. Bednar komeleleik:

“Koj ainwot membor ro an Kabuii in jej lomnak

in kwalgk aorokin im kolaplap in walgk tok ko me
jemaron in likjab in kamoolol kaki im bareinwot

in jela iminene in jonnok eo Jetob Kwojarjar eaar
katoprake jerbal eo An, . . . [kon] jidik in men ko an
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jetob rekabwilonlon” (“The Spirit of Revelation,”
Liahona, May 2011, 88).

Ne jej kalet nan ajelok koj ian Anij im kalaajrake
ankilaad nan An, raan ko ad rej obrak kon iien ko
reddik me E ej karuwainene koj fiian bojrak jen
mininene ko nan kommani men ko im ijellgkin
pepdped ion kajoor eo An nan jipan, kotake, im
iakwe. Sister Rebecca L. Craven ekar katakin: “Jab
ebweer. Oktak ¢j juon jerbal eo ebok iien. . . . Ilo
apan ko fian oktak, Irooj ¢j kijenmej ippad” (“Dapij
Oktak eo,” Liaona, Nob. 2020, 59).

Mene aniirlep ko ad rej nan arkggl, uno ko reka-
joor, kaambo], mém ilo kannidk, make-kakure jan
mona ko kijen, jaje bojrak jan jolok jaan, ak mwilin
anarlep ko jet ak men ko me jekar wonmaan kaki
ippen jofian ajmour ilo mour in, Rilgmggr enaaj
“jipan [koj] ekkar han monng ko” [ad] (Alma 7:12).
Ilo ad jino konaan oktak jan itok nan Jisos Kraist,
jej enjake kajoor in komour eo An.

Ilo jerbale buntén in, elon iaad raar loe bwe jekar
aikuj in tarinaeiki ad enjake jook. Kalimjek lok
apan ko ad ej boktok enjake ko ekar jab bwe ad
emman kaki ak bwe jekar juon iien kar likjab kaki.
Ijoke jerbale buiton ko im itok nan Kraist €] jipan
lomnak kake koj ilo bar juon waween. Jekar enjake
iakwe eo nan koj ainwot laddik im leddik ro Nejin
rejitonboro. Iakwe in ekar jipan koj tarinaik Jok
enjake in kajookok ko im buroméj kon juon make.

Jekar jino in loe appan ko im mojno ko einw6t iien
ko remman nan etta boro ilo kajitok jipan an Anij
nan eddeklok maan lok im ajmour jan anurlep.

Bunton Jerbal ko

Enin ¢j juon biirookraam in madmod. Emmanlok eo
ad ej pedped ioon ad kojerbal buitén kein ilo mour
ko ad kajjojo raan. Em6j naetan ainwot “jerbale
bunton ko.” Jerbal ko laajraki renaaj jipan koj itok
nan Kraist im bok t6] im kajoor eo emennin aikuj
nan bok buiton eo juon ilo ajmour eo ad.

Kajjitok bwe Anij en kommane ta eo jejjab
maron kdmmane nan koj make

Ekojkan ad mour kon bunton 7 kajjojo raan? Jej
bojrak jidik ilo juon raan ilo iien ko fie koénaan ko
an juon make ej bar rool tok ak ne jej loe ad mojno.
Ilo iien kein, jej wujlplok im ronjake. Jej kemeeme;j
an ejjelok ad kajoor in ukot koj make, im jej 1oke
bwe Irooj emaron ukot koj. Innam jej wonmaanlok
ilo ad pedped Ioon. Jekar kotlok ta eo jejjab maron
kommane, im jej kajitok ippen Anij fian jipan koj.
Jitlok nan Anij ilo jar emennin aikuj. “Kajjojo iaad
ewor ippad burablom ko me jejjab maron in na
mejlaer im mo6jno ko me jejjab maron anjo ioer

fe jejjab jar nan juon jikin eutiejlok an kajoor”
(James E. Faust, “The Lifeline of Prayer,” Ensign,
May 2002, 59).

Ne jej jar ilo ewdr wunin im melelein, jemaron
delgne iakwe an Anij. Ne jej kotlok koj make juon
iien aenomman im jikin nan kénono ippan Anij, jej
maron in kalek im kakajoor]ok jemdoon eo ad ippan
Anij. Jan kéjeparok juon jar ilo baruwod, ainwét,
“Irooj, ta eo kwoj konaan bwe in kommane?”
(Jerbal 9:6) ak “Ankilaam en komman” (Katak

im Bujen Ko 109:44), jenaaj wonmaan]ok wot im
kemeemej ad pedped ioon Irooj. Iakwe eo ad fian
Anij im An iakwe fnan koj enaaj jipan koj ejaake juon
jemdgon nan ad maron lelgk aoleped.

Ekkatak jar ko an kwojkwoj eo

Jar ko an kwojkwoj eo rej men ko remman me rej
kwalok etta im unin buntén 7. Ewor ippad juon
iien emman nan bok mottan kwojkwoj eo kajojo
wiik im kolmenlgkijen kon naan ko an jar ko an
kwojkwoj eo.

Kemij rojan riiti Moronai 4:3; 5:2 im etta boro ilo
boki naan kein rekwojarjar ilo ainikien eo am make
ainwot: “O Anij, Jemam Indeeo, [ij] kajjitok Ippam
ilo etan Nejim, Jisos Kraist, nan kojeraamman

im kokwojarjar pilawa in nan [jetob eo a6] ej bok
mottan; bwe [in] marofi mona ilo [a6] ememe;j
anbwinnin Nejum, im kamool nan Kwe, O Anij,
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Jemam Indeeo, bwe rem6n6n6 in bok [i06] etan
Nejium, im keememej E iien otemjej, im kojparok
kien ko An ko Eaar lilgk fian [e6], bwe Jetob eo An
en maron pad [ippa]” iien otemjej (Moronai 4:3).

Ne jej lomnake jar ko an Kwojkwoj eo ilo waween in,
jej maron topar Rilgmoor eo make kon juon boro
erub im jetob etta. Ilo ad lomnpak kon mojno ko ad
ak jabdewot bod ko me jekar kommani, jej maron
ukot lok biuruwod nan E. Jemaron kajjitok Ippan
nan jipan ko6j ukwelgk, emmanlok, im fan bar jolok
apan kein.

Ekkatak im Melele

Eoon im enaan kein laajraki jan rit6l ro an Kabun in
remaron jipan ilo ajmour eo ad. Jemaron kojerbali
nan kokmanmanlok mour, ekkatak, im jeje bweb-
wenato. Jej aikuj keememej fan mool im alikkar ilo
ad jeje nan bok aolepen joortoklik eo jen menin.

An jouj ebwe.

“Im elanfie armej rej itok nan E6 Inaaj kwalgk

nan er aer mojno. Ij lelok fian armej mojng bwe

ren maron etta boro; im Ao jouj ebwe fian aolep
arme;j ro rej kottaik er Imao; bwe elanne rej kottaik
er Imao, im wor aer tomak ilo Na, innam Inaaj
komman mennin mojng ko ren erom kajoor nan er”
(Ether 12:27).

Ainw6t kanniok im jab weepan, jej aolep marod
b6k elon mojng ko. Ilo eoon in, Irooj ej komeleleik
jibadbad eo an ilo an kétlgk bwe jen enjake mour
in kanniok im ioon mo6jno ko ¢j nan jipan koj etta.
Kemeemej bwe jej kalet han kottaik koj make.

o Ta melele naan in fian na “A6 jouj ebwe nan
aolep arme;j”?

o Ewor ke a0 tomak bwe jouj an Irooj ebwe nan eo6?

o Ta melele in nan kottaik e6 make imaan Irooj?
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o Kolaajrak jet iaan kadkad in mojno ko am,. Iturin
tok, kolaajrak kajoor ko me remaron in walgk ne
kwoj itok nan Kraist.

Kaalet nan etta boro

“Ainwot iaar ba fian kom, konke kar kipel kom bwe
komjin etta komij monono, komij kotmane ke bwe
remon6nolok ro emool aer kottaik er konke naan
eo?” (Alma 32:14).

Elon iaad jekar itok nan kweilgk kein ilo elap aikuj;
jorraan in anurlep ko ad raar imwe kéj. Kar kipel
koj bwe jen etta. Ijoke, etta eo me komeleleik ilo
buntén in ej an juon make pepe. Enin ej toprak in
kalet ko ad make nan kottaik koj make.

o Elmen an enjake ko a0 kon etta boro kar oktak
jan ke ikar jino ajmour?

Obrak kon Lanlon

“Raar kalimjek er make ilo waween kanniok eo aer,
emool diklok jan bunalnal in lal. Im raar lamgoj
kon juon wot ainikien, im ba: O Kwoén tariamo,

im kojerbal botoktokin pinmuur eo an Kraist bwe
komin maron bok jeorlok bod in jerowiwi ko am,
im biruém ren karreo, bwe komij tomak ilo Jisos
Kraist, Nejin Anij, eo eaar komanman lan im lal,
im men otemjej; Eo enaaj wanla]tak ilubwiljin ro
nejin armej.

“Im alikin men kein ke raar konono naan kein
Jitobon Irooj eaar wanlaltak ioer, im raar obrak
kon lanlon, im raar bok jeorlok in jerowiwi ko aer,
im kar wor aer aenémman in boklokot, konke kar
tomak eo elap aer ilo Jisos Kraist, eo enaaj kar itok”
(Mosaia 4:2-3).

Armej ro an Kiin Benjamin raar jar kain jar eo me
jekar lelgk ke jekar kommane bunton 7. Raar enjake
aenomman im lanlon ke Jitobon Irooj ekar itok ioer
im le]gk nan er juon jeorlgkin jerawiwi ko aer.

73



KOMOUR KON RILOQMQQR: BUROOKRAAM IN AJMOUR JAN ANURLEP UNIN TOL NAN BUNTON KO 12 AN AJMOUR

» Ta enjake ko emoj ad buki ke ikar enjake

- . e
aenomman im lanlont

¢ Elmen nej enjake menin nan bok aeno an im
k)

lanlon ilo mour eo a6 kajojo raan?
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Pokake kien ko

“Komwin pad ilo fia, im fia ilo kwe. Ainwot ra e

ban make jebar leen, elanfie e jab pad ilo vain eo;
aindein bareinw6t kom bane, elanne kom jab pad
ilo na.

“Na vain, kom ra ko; Eo ¢j pad ilo Na, im Na ilo e, e
in ¢j jebar elon leen, bwe ne kom jepel jan Na kom
ban komman jabdewot. . . .

“Elanne komjij kojparok kien ko Ao, kom naaj pad
ilo A6 yokwe; im barainwot Iar kéjparok kein ko an
Jema, im Ij pad ilo An yokwe.

“Men kein ij konono fian kom bwe A6 lanlén en pad
ilo komy, im bwe ami lanlén en obrak” (Jon 15:4-5,
10-11).

o Ta melelein nan na bwe elanne Ij kojparok kien
ko an Rilgmggr, “[ij] pad ilo [An] yokwe?”
(eoon 10).

o Ekkar nan eoon kein, ta jet iaan kdjeraamman ko
kar kallimur kon pad ilo E?
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 Ekéjkan a6 enjake kon kojeparok kien ko an iakwe an Anij

Rilomgor? “Ne jej likuit Anij imjaan, men otemjej rej loe joko

jikier ak julgk jen mour ko ad. Iakwe eo ad fan

Irooj enaaj kakien maron ko nan tokjan ko ad,

kajitok ko ilo iien eo ad, itok limo ko jej pukote, im
laajrakin konaan ko ad” (Ezra Taft Benson, “The
Great Commandment—Love the Lord,” Ensign, Mae
1988, 4).

Itok nan jela kake tariamo im emman eo an Anij

elap, jekar maron jino in enjake iakwe eo an Anij—

an Anij han arme;j.

o Emoj ke a6 kar enjake juon laplok in iakwe ke
ikar kommani bunton ko? Elanne aindein, etke?

o Ekojkan an kojeparok kien ko juon waween

kwalgk a6 iakwe han Anij?
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o Ta melelein nan naaj aninnini e kon etan Kraist
im nan pinej jenkwan E?

e Elmen an jerbale bunton 7 kar jipan e6 bar
kajimwe konaan ko a6 im likat Anij moktata ilo
mour eo ad?

Bok iood make et eo etan Kraist

“Im kii6, konke bujen eo kom ar kommane naaj
aninnin kom ro nejin Kraist, maan ro nejin, im kora
ro nejin; . . .

“.. .Ikonaan bwe komin bok ioomi etan Kraist,

aolep kom ro raar delone bujen eo ippan Anij bwe
komin pokake nan jemlokin mour ko ami. . ..

“Tabdewot eo ej kommane men in naaj lo ilo
anbwijmaron in pein Anij, bwe enaaj jela at eo

aninnin e kake; bwe naaj aninnini e kon etan Kraist”

(Mosaia 5:7-9).
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» Ta eo ij aikuj kommane in naaj lo ilo anbwijma-
rofi in pein Anij?
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o Ta eo ]j kallimur nan kdmmane fie ij peptaij im
ne ij bok mottan kwojkwoj eo? (Lale Mosaia
5:7-9; 18:8-10, 13; Katak im Bujen Ko 20:77, 79.)

Woujleplok mojno ko ad

“Juon kabun ejjab aikuji kaarmejete eo an aolep men

ko ejjanin kar bwe aer kajoor nan kwalgk tdmak eo

emenin aikuj fian mour im lomeor” (Lectures on Faith

[1985], 69).

o Jet armej rej riiti naan ko im kojeklokjen kake
“aolep men” konono kon aolep men ko mweie.

Ekojkan wujleplok aolep méjno ko ad nan Irooj
kar kalaplok ao melele kon ta melelein han

kaarmijete aolep men ko?

o Elmen a6 enjake fie ij lomnak kon an Rilgmgor

eo monono in letok nan eo6 Etan ilo oktan janij
nan komman juon bujen ippen E nan pokake im

jerbal nan E, ekoba lelok appan ko a6?
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Buinton 8: Je juon laajrak in aolep armej ro jekar
kometak er im jino in konaan komman oktak

nan er.

Katak eo Aorok: Pojak in
Komman Kajimwe

Mokta jen ad jino ajmour, mour in anurlep ko ad
raar einwot juon aire eobrak kon kajoor in kakkure
me ej bukwelgk jemdgon ko ad, ¢j likiit bwe en
eqtok tok ilik. Ilo ad kar jerbale bunton 7, jekar
enjake bok kajoor in komour kon tariamo eo an
Rilgmgor, jekar enjake in kijerjer nan kajimwe
jemdoon ko rerub. Buiitdn 8 ¢j juon iien emman nan
je juon laajrak in armej ro im komman oktak jimwe
nan ro jekar kometak er innem kommane juon
bulaan in karreo im bar kalek jemdgon ko ad.

Ilo ad jerbale bunton ko an ajmour, jej loe bwe juon
iaan men ko raar imwe kon bunton 12 ej laajrak eo
me rekar jeje ie. Ewor juon buntoén maanjabpopo
emakijkij an itok mokta jan juon buftén karuo

tok jen bunton ko ruo. Bunton 8, ippen tok aolep
bunton ko mokta, rej ad maanjabpopo nan buntén
9, im emenin aikuj peran ilonin ad maron.
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Jekar ekkatak jan armej ro me ededelgk aer jerbale
bunton 8 me raar kair in komman kajimwe ko ilo
ejjelok maanjabpopo im maron kakkure ilo jab
komman kajimwe. Kon menin jej bok iien nan jar;
kappukot kapilok an armej ro jej 1oke, ainwot ribok
eddo ro ad ak rit6l ro an Kabun in; im kémmane
juon karok. Maanjabpopo in ilo buntén 8 ekar
bobrae koj jan kajoraan lok jemdoon ko ad ne jino
in kokeitaak armej ilo buntén 9.

Je juon laajrak

Mokta jan ad bar ejaake jemdgon ko, jej aikuj in
kakilen im kommane juon laajrakin jemdggn ko me
raar joraan. Jej kojerbal etale ko ad jen bunton 4
nan kepooje laajrak ko ad. Ilo ad jar im tiljek ilo bar
lale etale ko ad, Jetob ej jipan koj kakilen jemdoon
ko jekar kometak er. Ro iaad me raar kommane juon
jaat ke jekar jerbale bunton 4 rej loe bwe epidodo
lok nan kakilen armej rein im ra kein (lale appendix
eo fian juon waanjonok in juon jaat).
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Jej loe bwe laajrakin unin tol ko rellap aer jipan ilo
ad kommane laajrak ko ad. Jej kajitukin koj make,
“Ewor ke juon ilo mour eo ad, mokta, ak raan kein,
me fie ij pad turin ij enjake jook, jaab aenomman,
ak aliklik?” Jekar je etaer, im jekar ellgk jan mallijon
nan kwalok efjake ko ad ak jekpen nae makutkiit
ko ad rebod nae er. Jej bar kobaik armej ro jekar tin
kometak im armej ro me jekar tin lomnpakin ka-
joraan er. Jekar bar kobaik armej ro emoj aer mej im
armej ro me jejjab jela ewi waween topar er. Jej mije
jekjek kein reinjuon ke jekar jerbale bunton 9. Ilo
ad kar jerbale buntén 8, jej mije ad pad im peran ilo
ad mool.

Jekar kajjieon jab kajejtokjan men ko reddik. Jekar
mool in ]Jomnak kake joraan eo jekar kommane nan
armej ro ilo ad kar monono ilo anurlep ko ad, mene
jekar jab nitbwil er. Jekar laajrake ro jej iakwe er im
ro mottad jekar kometak er ilo pad wot im lukkuun
dike, kilen jabdeki, adikdiki, atebare, jab mool nane,
im kajooke. Elanne jekar bar kobaik tok eddo ko an
bar juon armej ilo jabdew6t waween, jej bar kobaik
tok arme;j rein ilo laajrak ko ad. Jekar kajjicon in
laajrake aolep ro me rekar joraan jen riab ko jekar
ba, rube kallimur ko, im waween ko jekar mgne er
ak kar kojerbali. Jekar Jomnak kon armej ro jekar
jab jeorlok aer bod, im jekar bareinwot kobaik er ilo
laajrak ko ad.

Alkin ad kar kalaajrak aolep ro jekar kajoraan er, jej
bar kobaik bar juon at fian laajrak eo—ad make. Ne
jej monono ilo aniurlep ko ad, jej kajoraan koj make
im bareinw6t ro jet. Jekjek eo emmantata jemaron
kajimwe koj make kake ej han mour ilo ajmour

jen anurlep. Anij emaron jipan koj im kommane
kajimwe ko. Ilo ad enjake iakwe an Anij im jeorlgk
bod, enjake in jook ko ad rej oktak nan juon
monono in kommane kajimwe ko.

Monono in kbmmane

Alkin ad kommane laajrak ko ad, jej aikuj in
mononos in kommane kajimwe ko. Elon iaad woj
kar loe bwe jejjab maron kalaajraki armej ro im

doulul ko jekar kajoraan e ilo ejjelok mad jen ad
lellgtaan nae ro jet me raaar bar kajoraan koj. Arme;j
ro emakijkij aer lokjak ilo juon mwilin in aliji lel-
lgtaan e doon. Nan kojemlok mwil in, juon aikuj in
monono in jeorlok bod.

Ne jej kwalgk mool in boro kon eijake ko rebod,
Anij eaar jipan koj rube mwil in lellgtaan. Ekar
kwalok nan koj ke jej aikuj in jeorlok an doon bod
einwot E ear jeorlok ad bod. Ilo biirabol eo kén leo
eban jolok bod in aolep muri otemjej an ak ejjab
konaan jolgk an ro jet bod, irooj eo an eaar kur e, “I
ar kotlok eok jan muri otemjej, bwe kwaar akwelap
nan eod: E jab emman bwe kw6 naaj kar barainwot
... tariamokake ri karijar ippam, ainwot I ar tari-
amokake eok ke?” (Matu 18:32-33).

Ilo ad apan nan mo6no6no in kommane kajimwe ko
nan armej ro me raar kajoraan koj, jej akwelap kon
jouj an Kraist nan jipan koj lelok nan er ejja tari-
amo eo E ¢j letok nan koj. Jekar boke kapilek eo

an Rilgmgor eo nan jar kon emman lok eo aer im
kar kajittukin er nan bok aolep kojeraamman ko me
jekonaan bwe ren ad make (lale Matu 5:44).

Ilo ad jerbale buntéon 8, jekar kajjieon in kemeeme;j
bwe buntén in ejjab juon kommalmel ilo kajook
jabdewot—koj make ak ro jet. Enjake eo ad ekar
kwalok nan koj ke Rilgmoor €] ineek eddo ko ad im
kajookok ilo ad bok juon erreilgk nan jemdgon ko
ad rejoraan im méttan eo ad ilo er. Ilo buiiton 8, jej
jino in kepaake nan koj make, ro jet, im mur kon
juon boro ekaal. Jej jino in enjake aenomman ilo
mour ko ad ijellgkin aetwerok im bod.

Jej jino in m6n6n6 in bojrak jan ekajet armej ilo jab
jimwe im bok etale in mour ko aer im jidilgk ko. Jej
jino in mo6no6no6 in bojrak jen kadikdik mwil ko ad
make rebod ak komman jekpen kaki. Jan moénono
in kommane kajimwe ko, jej enijake aenémman eo in
jela bwe Jemedwoj Ilan ej mo6nono kon kijejeto ko
ad. Buntén in eaar jipan ko6j bok makuatkat ko me
rej kotlok an Rilgmoor eo kanemkwdj koj jan bod
ko ad mokta. Monono in kommane kajimwe ko ej
kepooj koj nan jerbale aolepen bunton 9.
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Bunton Jerbal ko

Enin ej juon biirookraam in madmoéd. Emmanlok eo
ad ej pedped ioon ad mour kake bunton ko ilo mour
ko ad kajjojo raan. Em6j naetan menin “jerbale
bunton ko.” Jerbal ko laajraki rej jipan koj itok nan
Kraist im bok tél im kajoor eo emennin aikuj han
bok bunton eo juon ilo ajmour in ad.

Je juon laajrak in armej ro me jemaron kar
kalluik ak kometak er.

Ribok eddo ro ad rej tol koj ilo ad maanjabpopo
kon laajrak ko ad, im bar juon alen jej loe jeje ko aer
relukkuun aorok. Elon iaad raar kojerbali laajrakin
unin tol in han jipan kojeparok jekjek in epidodo

ak eppen.

Mokta, kojerbal etale ko ad jan bunton 4, jekar
laajrake armej ro ak doulul ko jekar aikuj in topare.

Iturin tok kajojo kadelon, jej lelok jiddik unin aikuj
in komman kajimwe ko.

Innem, ilo an t6l jen Jetdb eo, jekar kommane juon
bulaan fan tépare armej ro ilo laajrak ko ad. Jej bar
lale karok ko ad ippen ribok eddo ro ad ak rikapilok
ro kar loke er.

Aliktata, jej kobaiki juon allof raan im ii6 jan juon
eo ¢j kojatdikdik nan kadedelok mejankajjik eo.
Jekar likat juon jikin han ripoote allon raan im ii6
eo jenej topare armej eo im toprak ko jane. (Jaat eo
ilo appendix eo €j juon kein jerbal elukkuun jipan.)

Jeorlgk bod

Epen menin nan kajitok jeorlgk bod jan armej ro
raar kometak koj. Elanne kwoj loe am make appan
kon menin, komaron loe an menin lukkuun jipan
nan jeiki juon laajrakin armej ro kwoj aikyj in
jeorlgk aer bod; innem jeiki juon laajrak in arme;j
ro kwoj aikuj kajjitok bwe ren jeorlok am bod.
Komaroi ilbok in loe jet iaan at ko rej walgk ilo
jimor laajrak ko.
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Jej aikuj in kijenmej ippad make ilo ad jar im tiljek
im jerbal maan lgk nan jeorlok an armej ro jekar
kalaajraki bod. Bureejton James E. Faust eaar ba:
“Elon iaad rej aikuj iien nan jerbale aolep metak
im biirom6j. Jemaron loe aolep waween an un ko
karumwijlok jeorlgk bdd. Juon iaan un kein ej
kottar an ro rikomman bod ukwelok [im kommane
kajimwe ko fan ko6j] mokta jan ad jeor]lok aer bod.
Rumwij lok ej komman ad kajoraan e aenéomman
eo im mo6nond eo me emaron kar ad. Nana in bar
elap. . .. Elanne jejjab maron loe jeorlgkin bod ilo
buruwod nan ro raar kametak im kakinejnej koj,
jenaaj wanlon tak ilo juon ]abal in kile-k6j make im
emmanlgk-eo ad make” (“Kajoor in Jeorlgk bod,”
Liaona, Mae 2007, 68).

Jeorlok an juon armej bod ejjab melelein bwe jej
kakkure kalet ko aer renana ak kotlok aer komman
nana nan koj. Ijoke jeorlok bod ej kotlok ad won-
maanlgk ilo jetob, efijake, im anbwin. Ainwot ro
rekar kometak koj ilo kamakoko, ad jab konaan
jeorlok aer bod emaron dapij koj ilo komakoko.
Ilo ad jeorlok bod, jej jolok enjake ko me ewor aer
kajoor in “ka naninmej, kakinejnej, im lukkuun
kakkure” (Thomas S. Monson, “Hidden Wedges,”
Ensign, May 2002, 20). Jeorlgk bod ej bareinwot
jipan koj kanooj bok Jetob eo im wonmaanlok ilo
ia] in an rikalooran. Bureejton Dieter F. Uchtdorf,
kar jan Bureejtonji eo Kein Kajuon, kar kakemeemej
koj, “Lan eobrak kon ro me rej juon wot ilo menin:
Bod ko Aer Rejako. Im raar jeorlgk bod” “Menin
Letok an Tariamg,” Liahona, May 2012, 77).

Jar kon iakwe emool

Mekarta komaron mijak ainwot ke kom eaar mijak
in komman kajimwe ko, jej kamool bwe kon jipan
eo an Rilgmgor, komaron in jino koénaan ioon
armej ro ilo laajrak eo am fie enej wot iien emman.
Jej kepoojak in kommane kajimwe ko jen jar kon
peran eo fian mour jen tomak ilo Anij, jab jan mijak
ta eo armej rej kommane ak ba. Im jej kajjieon in
loor pedped in katak ko an gospel ijellgkin jook
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ak mijak. Juon iaan pedped in katak ko me rekar
lukkuun jipan koj ej iakwe emool ¢j “iakwe eo erreo
an Kraist” (Moronai 7:47).

Mokta jen jerbale aolepen bunton 8, elon iaad rekar
ilbok nan enjake iakwe an Kraist jekdoon jab wanok
ko ad aolep. Iakwe in jan E ekar komman ad enjake
elap iakwe 7an E im ekar letok nan koj juon konaan
nan loore E. Ilo ad kajjicon ijo ad emmantata han
loor E, jekar obrak kon An iakwe nan kéj im ro

jet. Jekar jar kon iakwe emool, ilo mool jej loe ad
make konaan elaplok nan jerolok an armej bod im
kommane kajimwe ko. Jekar bareinw6t loe jonan
iakwe im jeorlok bod nae koj make. Jej kajjitok bwe
Anij en kapidodoik buruwén arme;j ro ilo laajrak ko
ad jan lelgk nan iakwe emool nan ko6j, im jekar jar
kon kajoor eo nan bok jabdewot ta ej itok.

Ilo ad kar jar kon iakwe emool, elon iaad raar loe
bwe menin elukkuun jipan nan kalet juon arme;j
jan laajrak eo ad im bukwelol6 im jar kon armej eo
kajojo raan ilo ruo wiik. Laajrak in kajimwe eo ad
ekar jipan koj kaalikar ilo jar ko ad nan Jemedwoj
Ilan kon enjake ko reban madmodi. Ilo ad jar—
mene mokta ekar jab mool enjake—jekar mool in
jeraamman kon tariamo ekabwilonlon. Mene ilo
iien ko reppen, Anij eaar kdjeraamman armej ro
me rekar jar kon iakwe emool fian jeorlok bod im
kommane kajimwe ko.

Ekkatak im Melele

Eoon im enaan kein laajraki jan rit6l ro an Kabun
remaron jipan koj ilo ajmour eo ad. Jemaron
kojerbali ian kokmanmanlok mour, ekkatak, im
jeje bwebwenato. Jej aikuj keemejmej nan mool im
alikkar ilo ad jeje nan bok aolepen joortoklik eo
jen menin.

Rikaloor ro an Kraist Reineemman

“Ikonaan konono nan kom ro rej jan kabun eo, ro
rej rikaloor ro an Kraist reineemman, im ro raar bok
kojatdikdik ebwe eo jan e kom maron delonlok ilo

kakkije an Irooj, jan iien in maan]gok mae kom naaj
kakkije Ippan ilo lan.

“Im kiio ro jeit im jata, ij lo walgkin men kein jan
kom kon ami etetal eaenomman ippan ro nejin
armej” (Moronai 7:3-4).

Ilo buntén ko jijlimjuon jinointata, jenaj jino

in erom rikaloor ro an Kraist reineemman. Ne

jej aenémman ippen Kraist, jej pojak in pad ilo
aenomman ippen ro jet.

o Elmen an jerbale aolepen buntén ko an ajmour
kar maron jipan ha erom rikaloor ro an Kraist
reineemman?

o Ta makukit ko jet ij aikuj in boke bwe in pad ilo
aenémman ippen armej ro ilo mour eo a6
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lakwe eo an Anij eweepan

“Ejjelok lolnen ilo yokwe, a yokwe e weepan ej jolok
16]ign, bwe ewor efitaan ilo 1olhgn. Eo ¢j 16lAgn
janin koweepan e ilo yokwe.

“Jej yokwe bwe Ear yokwe koj mokta.” (1 Jon
4:18-19).

o Ekoéjkan ad maron loke iakwe eo an Anij han
€6 im nan armej eo me Ij kappukot jeorlok
bod ippen?

84

o Ekojkan maron jela bwe Anij ¢j iakwe €6 im aolep
ajri ro Nejin im ej kakajoorlok a6 madmod fnan
komman oktak rejimwe fie emaron

Pukotlok ro jet.

“Komwin jab ekajet, im jamin ekajete kom; komwin
jab liaaklok: im jamin liaaklok kom:

“Komwin lelok, im naaj lew6j fian kom; jonak
emman, jooni, komakati, im jioblok naaj lewoj nan
kom. Bwe kon jonak eo komjj jonak kake, naaj bar
jonak fian kom”(Luk 6:37-38).

Mene jemaron mijak an jet armej naaj kowaane
kijejeto ko ad nan komman aendomman ippaer, jej
aikuj jab kotlok an mijak in dapij koj jan likat er ilo
laajrak ko ad im pojak in tdpare er. Kdjeraamman
ko jenaaj buki rellaplok jan metak eo.

“Ne jenaaj epaakelok Jemedwdj Ilaf, enaaj laplok
ad reilgk kon tiriamo kon jetob ko remojno—jej
enjake bwe jekonaan nan bok er ioon aerar im jolok
jerawiwiw ko aer ilikid. . . . Elanne kwoj konaan bwe
Anij en tariamo kake eok, kwon tariamo kake ro jet”
(Joseph Smith, in History, 1838-1856 [Manuscript
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History of the Church], volume C-1 Addenda, 74, o Elmen a6 bok kajoor nan jeorlok bod im kajitok
josephsmithpapers.org). jeorlok bod?

o Jejjab aolep weepan ilo aikuj tariamo kake eo an
Jisos Kraist. Ekojkan an menin jipan jela bwe ilo

jerbale buntén 8, Ij ejaake juon iien emman nan

boke tiriamo kake im jouj eo an Kraist?

e Elmen an Jis6s Kraist juon waanjoniok eo emman-

tata an jeorlok an armej ro jet bod? Elmen an

waanjonok eo An jipan e6 jeorlok an armej ro
jet bod?

Jolok bod im kajitok jeorlok bod

“Innam Piter ¢j itok fan Ippan, im ba, “Irooj, jete

alen an jein ak jatt komanman nana fian eod im ij

jeorlok nana eo? Nan jiljilimjuon ke?

“Jisos e ba fian e, I jab ba fian eok fan jiljilimjuon

alen, a nan jiljilimjuonioul alen jiljilimjuon.” (Matu
18:21-22).

Epidodo fan jeorlok bod im kajitok jeorlok bod
kon juon wot bod in jerbal jen jeorlok bod ak

kajitok jeorlok bod kon juon waween eo ej walgk

im eaitok kitien ippen elon alen joraan ko. Lomnak

kon jemdoon ko toére ko mokta ak raan kein ip-

pen waween ko rej walok im eaitok kitien me
kwonaj aikuj in kajitok jeorlok bod ak kajitok nan
jeorlok bod.
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“Ij ba nan kom, bwe komij aikuj jeorlgk an doon
bod; bwe eo ¢j jab jeorlok an eo jein im jatin bod
bod ko an rej liaakelgk imaan Irooj; bwe epad ippan
jerowiwi eo elaplok.

“Na, Irooj, Inaaj jeorlok bod an ro Inaaj jeorlgk aer
bod, ak jan kom emennin aikuj bwe komin jeorlok
an aolep armej bod” (Katak im Bujen Ko 64:9-10).

Jisos eaar katakin bwe jab jeorlok an ro jet bod ej
juon jerawiwi elap jan joraan eo mokta.

o Elmen a6 makoko in jeorlgk ad make bod ak bar
juon armej jonhan wot juon ilo kariabe Pinmuur
eo an Rilgmgor eo?

o Elmen an lellgtaan im meg kajoraan e6 anbwin,
ilo enjake, im ilo jetob?
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Rikanaan Joseph Smith ekar komeleleik waween an
meanwod maron tol Jok ukwelgk im jeorlok bod:

“Ejjelok juon men elaplok an naaj jipan t6l armej
ro nan meloklok jerawiwi eo aer ijjelokin ad jibwe
peir, im lale er ilo iakwe. Ne armej rej kwalok jiddik
meanwdd im iakwe €6, menin ewor an kajoor ilo
lémnak eo a6, juon mwil eo ejab meanwod fan
kainepataik aolep enjake ko reppen im komlal

e lJomnak an armej” (Joseph Smith, in History,
1838-1856 [Manuscript of the Church], volume C-1
Addenda, 74, josephsmithpapers.org).

e In ke monono in juon eo €] rube alijlij eo an meQ
im kajoraan?
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o Elmen an armej ro me rekar kwalgk aer meanwod

nan ed im iakwe eimwe ak kipel ed nan makatkiut
ilo oktak?

 Ilo waween rot ko remaron in kakkure jemdoon

ko ilo mour eo a6 im ukoéte ilo a6 komman nan

armej ro jet iakwe im meanwod?
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Bunton 9: ljo ekkar, kbmman oktak ejimwe nan
aolep armej ro jekar kometak er.

Katak eo Aorok: Kbmman Kajimwe

Ilo ad emakut nan bunton 9, jekar pojak in ka-
pukot jeorlgk bod. Ainwot lomaro ro rekar ukwelgk
nejin Mosaia raar “ilo peran kijejeto han kajimwe
aolep jorraan ko raar kommani” (Mosaia 27:35), jej
konaan komman kajimwe. Pad wot, ilo ad jelmae
bunton 9, jejela jeban boklok konaan ko ad mae
iien Anij ekar kojeraamman koj kon Jetob eo An. Jej
aikuj peran, jela enjake, tiljek, im kajejjet iien. Elon
iaad raar jab bok men kein raorok ilo iien in. Jekar
jela bwe bunton 9 emaron bar teeje konaan ko ad
nan kottaik koj make im kapukét jipan im jouj eo
an Irooj.

Konke kon iminene ko ad ilo jerbale appan in, jej
lelgk jet lJomnak ko. Elukkuun aorok bwe jen jab
mokaj mokta jen lJomnak ak jerwaan ilo ad kajjieon
in komman kajimwe. En jokun wot juon an aorok
bwe jen jab aipedped. Elon armej ilo ajmour emoj
aer naninmej lok ke raar kotlok an mijak dapij er jen
komman kajimwe. Jej aikuj in jar kon t6l eo an Irooj
kon naat im elmen komman kajimwe. Ilo kakobaba,
enej lukkuun jipan nan konono ippen ribok eddo ro
ad, ritol ro an Monjar, ak ro jet jej 1oke.
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Jet iien jemaron in delon ilo kapo han bobrae
kweilgk ippen juon arme;j ilo laajrak eo ad. Mekarta,
jej elmakote am ellgk jen malijjon in, fie ejjab,

aeet, juon kamo emalim an dapij eok jen kweilgk
ippen juon arme;j. Ne jej etta boro im mool im
komman kijejeto ko ewor meleleier fian kweilgk

ilo lukkuun armej, jemaron kommane jemdoon ko
raar joraan. Jej kotlok an arme;j jela ke jej jipadek
er han komman kajimwe. Jej kautij konaan ko aer
elanne rej kowalgk bwe remaron jab konono kake.
Elanne rej letok nan koj iien emman nan jolgk bod,
jej kalikkar im kakadu waween eo. Jej aikuj kanooj
kojeparok im jab komman jekepen ko ak inonooj
armej ro jej topare. Unin komman kajimwe ¢j jab
nan kwalgk mwil ko ad ak kananaik armej; unin ¢j
nan kwalok bod ko ad, jeorlgk bod, im komman
oktak rejimwe jabdewot iien emaron. Jejjab akweel
ippen armej, mene aer uaak ejjab emman ak maron
boke. Jej topare kajojo armej ilo etta im lelok
kalaajrak, jab kwalgk jimwe im unin.

Emaron kile an apan nan jeorlgk bod kon jet makat-
kut. Nan waanjonok, jemaron bok konono kon ta
ko raar walgk me emaron bok malim nan kwalgk,
einwot koot ak kakkure. Jemaron in idajonjon uaak,
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komman jekpen ko, ak bobrae komman kajimwe. Jej
jar ilo kapukét kapilek an eklesia ak ro retijemlok
mokta jen bok jabdewot makukut ilo keej kein
relukkuun lap.

Ilo jekjek ko jet, jemaron jab maron jolok ad bod ilo
lukkun armij. Armej eo emaron mej, ak jemaron jab
jela liin/lein ej jokwe ia. Ilo jekjek rot in, jemargn
jolok ad bod ilo jab lukkun armij Jemaron je juon
leta im kwalgk ad birom6j im koénaan kolaajrak,
mene jejjab maron jibwe lgk make leta eo. Jemaron
pukot juon eo me ebar kakeememej koj kon arme;j
eo im kommane juon men nan jipan leo ak lio, ak
jemaron kémmane juon men eo ennojak an bobrae
im kwalgk etan armej nan jipan juon eo uwaan
baamle eo an arme;j eo.

Ilo jet jekjek, jemaron kar kdmman joraan ko me
jejjab maron madmode. Elder Neil L. Andersen
ekar katakin:

“Elon bod ko rejjab maron kajimwe jen juon eo eaar
kametak kalluik, im ewor metak im entaan ko me re-
jjab maron in madmod. Ak jamin jolok am komman
oktak jimwe, entaan eo komaron kabojrake, mene
iakwe, erreo, wanok, 16ke, im jab maron bar ko-
jeplaaktok kautiej ijellokin kojeparok eo an Irooj.
... Nan jet jerawiwi, waween eo wot fian komman
oktak rejimwe emaron itok jan kojeraamman mour
ko an ro jet im einw6t juon kein jerbal ilo pein Irooj
fian boktok emman im jouj eo an nan ro jet” (The
Divine Gift of Forgiveness [2019], 218, 221).

Jan iien eo jekar kalet nan bok pedped in katak kein
remool nan waween eo ad ekaal ilo mour, jej jino in

komman kajimwe ko. Jej kajimwe waween ad mour,

im ilo ad mour ilo ajmour, ej kojeraamman aolep ro
ipelaakid woj.

Emaron wor jekjek ko ijo nan tdpar juon bar armej
nan komman kajimwe ko me remaron kemetak

nan armej eo ak bareinwot kemetak. Elanne kwoj
lomnak bwe emaron keej eo in, konono kake jekjek
eo ippen ribok eddo eo am ak rikapilek eo kwoj
l6ke. Bunton in an ajmour aikuj in jab komman
elaplok kemetak ak liaajlol nan ro jet.

Alkin komman kajimwe ko fian aolepen makatkiit
mokta, emaron wor wot juon ak ruo armej jej efijake
ad jamin jelmae. Elon iaad rej jerbale menin ilo
mool. Jej elmakot am oktak nan Irooj ilo mool in
jar. Elanne kwoj mijak wot ak illu nae juon armej,
kwoj aikuj karumwijlok am bwebwnato ippen leo
ak lio. Jemaron anjo ioon enjake ko rebod jan jar
kon iakwe emool han loe armej eo ainw6t an Irooj
kalimjek leo ak lio. Jemaron kalimjek un ko ko
rejimwe etke kdmman oktak jimwe im kalaajrak
naaj jipan. Elanne jej kommani men kein im tiljek,
Irooj emaron im enaaj—ilo iien eo An make, im ilo
waween eo An make—letok nan koj iien ko remman
rekabwilonlon nan kapukkot jeorlok in bod jen
aolep ilo laajrak eo ad.

Ilo keej ko jet, armej eo eban konaanj jeorlok bod
ak eban jeorlgk. Armej ro jet remaron jeorlok ad
bod ijoke eban kénaan kolaajrak ak bok juon
jemdoon ippad. Ilo an menin maron kabweerer ak
kometak nan koj, eaorok nan kautiej enjake ko aer
im kea kon anemkwoj in kalet eo aer. Bufiton 9: ej
kon kéommane ijo konaad nan komman kajimwe.
Bunton in ejjab aikui an armej eo juon jeorlok bod
ak kalaajrak ippad. Ilo ad kommani ijo konaad ilo
kommane juon kijejeto emool nan komman kajimwe
ko, jej jerbale buntén 9 im wonmaanlgk ilo ial in
ajmour in ad.

Bunton Jerbal ko

Eqin ej juon burookraam in madmod. Emmanlok eo
ad e¢j pedped ioon ad mour kake buntéon ko ilo mour
ko ad kajjojo raan. Emo6j naetan menin “jerbale
buntén ko.” Jerbal ko laajraki rej jipan koj itok nan
Kraist im bok t6] im kajoor eo emennin aikuj fian
bok bunton eo juon ilo ajmour ko ad.

Topar ro jet

Ilo bunton 8, jekar komman laajrak ko im jar im
kar kojeklokjen naat im elmen topare armej ro ilo
laajrak ko ad. Jekar konono kon pepe ko ad ippen
ribok eddo ro ad ak rikapilek ro kar 1oke er, innem

91



KOMOUR KON RILOQMQQR: BUROOKRAAM IN AJMOUR JAN ANURLEP UNIN TOL NAN BUNTON KO 12 AN AJMOUR

jekar poojak nan buntén 9—nan kar armej ro ilo
laajrak eo ad (elafifie emaron im ekkar). Ne jej kar
armej ro nan komman kajimwe, jejjab aikuj in tipi-
dik lok elap melele kon anurlep ko ad. Ak jej aikuj
jeere ebwe melele nan jipan er melele lok etke jej
aikuj in kénono ippaer.

Jej kile bod ko ad im kajitok ta eo jemaron in
kommane nan komman men ko rejimwe. Mekarta
ak jab ej aer pepe jeorlgk ad bod. Armej ro jej
topare er remaron wor ippaer kajitok ko me rekkar
nan ad uaake. Kemeemej in uaake kajitok ko ilo
juon waween me ejamin naaj kometak jemdoon ko.
Elanne ewor jadewdt ami pere, jiron er kwonaaj
konaan léomnak kake bar menin im naaj bar jeplaak
nani. Innem komaron kénono ippen ribok eddo ro
am ak rikapilek ro kar loke er kon ewi waween im
naat eo nan uaake kajitok kein.

Jemaron jet iien jino enjake ilo jekjek in. Jej jar im
kajitok ippen Irooj bwe en dapij wot im mije unin
ad lolok. Jemaron kar pad ilo malijjon nan kwalok
ak komeleleik makatkit ko ad ilo boktok ak mije
juon men me juon armej ekar kommane, ijoke jej ai-
kuj ellok jen malijjon in. Jej aikuj in pad wot im mije
ilo kdmman kajimwe ko nan makatkit ko ad.

Jej konono kon ta eo jemaron kommane fan
komman kajimwe ippen arme;j eo jekar bod han e.
Nan waanjofiok, elaifie jej aikuj in komman oktak
jimwe ilo kolla lok jaan, armej eo emaroi jeorlgk
muri eo, kajitok jonan onean eo, ak kajitok nejin
jaan eo. Jemaron jab aikuj in kakarmool kotmane
ko aer; mekarta, eorok nan melele ta eo armej rej
enjake ke jej aikuj in komman oktak jimwe, im jej
aikuj jar im Jomnak kake.

Alkin komman oktak ko, jenaaj kadedelgk joor kko
ruo eliktata ilo jaat eo jekar ejaake ilo buiiton 4

(lale appendix eo fian juon waanjonok in juon jaat).
Jej kadelon raan/allon/ii6 in kajojo kokkeitaak,
kajimwe ko jekar kommane, im toprak ko. Innem jej
konono kake toprak ko ippen ribok eddo ro ad. Jej
kile bwe jej kajjicon in komman aolep men jemaron
in pad ilo anomman ippen arme;j ro ilo laajrak ko
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ad. Jekar kadedelgk ijo emmantata ad nan komman
men ko rejimwe, im jemaron l6ke Irooj han komour
ta eo jejjab maron in komour e. Aenémman ej itok
kon jemdoon ko ad ippen Irooj. Armej ro jet ewor
aer anemkwoj in kalet nan uaak ainwot rej konaan.

Kile kdjeraamman ko an ajmour

Ilo ad kobaik tok peran eo nan komman kajimwe
ko, eaar koperan nan etale koéjeraamman ko jekar
biki jen jerbale bunton ko nan jabon in. Jej jino

in kile bwe kojeraamman ko an ajmour elap jen
kotmane ko ad. Jej elmakote bwe kwon jino juon
laajrak in oktak ko ilo mour eo am,. Erein ej jet iaan
oktak ko jejela ilo kake ilo ad itok nan jabon in ilo
ajmour ko ad:

 Jej enjake yokwe e weepan an Anij fian koj.

 Jej enjake lanlon ekaal, monono elap, im anemk-
woj ilo mour ko ad.
e Je melele armej, jemdgon ko, im waween ko kon

juon elmakot emdlal lok im bok tariamo nae
ro jet.

» Ewor ippad juon t6l ekaal im un nan mour ko ad.

 Jej enjake an mula] Ik in boke im iakwe nan koj
make im ro jet.

» Ediklok ad l6mnake koj im pedped elaplok ilo
jerbal nan armej ro me rej aikuj ad jipan.

 Jej enjake an pad im kajoor Pinmuur eo ejjelok
jemlokin an Jisos Kraist.

» Elonlgk ad kojatdikdik im tomak han ilju im
jeklaj eo ad indeeo.

» Ediklgk ad mijake mour in im waween ko rej
walok kon jaan.

 Jej enjake jeorlok bod, im jemaron poojak in
jeorlok an ro jet bod.

» Jej tomak bwe kon kajoor eo an Anij, jemaron

in komman aolep men ko jejjab marone jen
koj make.
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Emaron 160 ]gk oktak ko ilo mour eo am,. Jouj im
komman am laajrak im jeere ippen juon eo mottamn).

» Won ilo mour eo a6 Iaar kipe e ilo waween in?

Ekkatak im Melele

Laajrakin jeje ko rekwojarjar im ennaan ko jen
rit6l ro an Kabun in remaron jipan ilo ad ajmour.
Jemaron kojerbali nan kokmanmanlok mour,
ekkatak, im jeje bwebwenato. Jej aikuj keemejme;j
nan mool im alikkar ilo ad jeje han bok aolepen
joortoklik eo jen menin.

Kipel ro jet Aan emman

“Jetob in Irooj ej ba fian €6: Kwon jiron ro nejum
nan komman emman, ne raab tol buruodn elon arme;j
nan kokkure; kon menin ij jiron eok, neji maan, ilo
mijak e Anij, bwe kwon bojrak jan nana kein am;

“Bwe kwon oktaklgk nan Irooj kon aolepan am
lomnak, kajoor, im maron; bwe kwon jab bar tollgk
buruon kora kijon ran nan komman nana; ak kwon
roollok nan er, im kwalgk jirilgk ko am im bod eo
kwaar kommane” (Alma 39:12-13).

Juon iaan kaje ko rekemetak in anurlep ko ad ej bwe

jemaron in bok kar kipel ro jet nan ejaake anarlep
ko ko ippaer make.

¢ Ekkar nan katak ko an Alma ilo eoon kein, Ia eo
imaron loe peran ie han komman kajimwe ko nan
arme;j rein?
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Kwon kareele, jab kipele

“Jabdewot eo ekonaan emaron itok im bok dan in
mour ilo ejjelok wonaan; im jabdewot ekonaan ejja
in wot jab kipel e nan itok; a ilo raan eo aliktata
enaaj jeplaaklok nan e ekkar nan komman ko an”
(Alma 42:27).

Elon un ko relukkuun kajoor nan jerbale bunton
9, ijoke jej aikuj in jab boklok koj ilo melele ak riab
bwe ejjelok ad kalet. Burookraam in Ajmour jan
Antrlep ej juon burookraam in kareel, jab kipel.

o Ij ke enjake kareel ak kipel ian komman
kajimwe ko?

o Ekkar nan eoon in, ta jet iaan un ko imaron

in kareel?
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Maanjabpopo fnan iioon Anij.

“Ikonaan bwe komin wonmaantak im jab kapene
buruomi lgk wot; bwe lo, kiio ¢j iien eo im raan in
lomggor eo ami; im kén menin, elafine kom naaj uke-
lok im jab kapene buruémi, ejidimkij an naaj karok
in lgmogr elap itok nan kom.

“Bwe lo, mour in ej iien eo fnan armej bwe ren
maanjabpopo nan ioon Anij; aaet, lo raan eo ilo
mour in ej raan eo nan armej bwe ren komman
jerbal ko aer” (Alma 34:31-32).

o Ta ko ij kotopraki fie ij kottaik burué im komman
kajjimwe.
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e Elmen a6 kénaan komman kjimwe fie ij loe bwe ij
bareinw6t maanjabpopo nan iioon Anij?

Makatkat ilo Kabuh in

“Im [Alma eo edik im l6maro nejin Mosaia] raar
ito-itak iaolepan, . . . im ilubwiljin aolep arme;j

ro raar pad iumwin tol an kiin Mosaia, ilo peran
kijejeto nan kajimwe aolep jorraan ko raar kommani
nan kabun eo, im kwalgk aolep jerowiwi ko aer, im
kajeededlgk aolep men ko rekar loi, im kommeleleik
kanaan ko im jeje ko rekwojarjar han aolep ro raar
komman ronjake er” (Mosaia 27:35).

Kon wot antirlep, elon armej rekar bojrak aer itok
nan monjar. Jet armej raar kojerbal jidiklgk ko an ro
jet nan kwalgk jonian ippen doon eo ilo Monjar.

o Ta kar enjake eo ad ippen makitkit ko ilo Kabun
eo an Jisos Kraist im Armej ro Rekwojarjar ilo
Raan ko aliktata?

e Elmen an epaakelgk Rilgmgor kon ajmour kar
jipan eo enjake a6 bar kobalgk ippen Kabun
co An?

e Elmen an niknik ilo Kabun in jipan e6 komman

kajimwe ko im lukkuun ajmour?
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Monono komman oktak rejimwe

“Kwoj aikuj bar korooltok jonan eo maron e in
aolepen men ko kar koote, kar kakkure, ak kar
katoone. Mononoé komman oktak rejimwe ej kein
kamool eo eppen nan Irooj me kwaar kallimur
nan komman aolepen am maron fian ukwelok”
(Richard G. Scott, “Finding Forgiveness,” Ensign,
Mae 1995, 76).

o Elmen kémmane kajimwe ko bwe ren menin ka-
mool jab wot fian Irooj ak bareinw6t nan na make
im ro jet bwe In kar kallimur han juon mour in
etta boro im mool?
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Lomnak ko ilo baruwod

“Eo ¢j ukelgk im kojparoki kien ko an Irooj naaj
jeorlgk an bod” [Katak im Bujen Ko 1:32).

Ilo kommani kajimwe ko, jemaron jelmae armej ro
me renaaj jab jeorlok ad bod. Bélen buruweer rej
pen wot nae koj, ak bolen rejjab 1oke Jomnak ko ad.

e Elmen an menin jipan nan jela bwe Irooj emelele
mool in lomnak eo an buruw6 im bwe E enaaj
bok menin lelgk eo ad nan ukwelgk im komman
oktak rejimwe, mene armej ro jet rejjab?

Ta eo Rilgmoor emaroi kommane fan koj

“Armej rejjab maron jeorlgk jerawiwi ko aer make;
rejjab maron karreoik er make jan kaje ko an
jerawiwi ko aer. Armej rejjab maron jan jerawiwi
im maron komman jimwe jeklaj, im kén menin ilo
an jerbal ko aer emman imaan Irooj [erom] erreo
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kon lomnpak kake. Botaab eo enaaj kajimwe bod ko
emo6j aer kommane fan er make im fan ro jet, me ¢j

ainwot epidodo nan er nan kajimwe kon er make?
Kon pinmuur eo an Jisos Kraist jerawiwi ko an eo ¢j

ukwelok renaaj kwali lok; meie rej robiiroro renaaj

mouj ainw6t sno. Efin ej kallimur eo kar letok nan
kom” (Joseph F. Smith, ilo Conference Report, Okt.
1899, 41).

Ilo am komman jimwe, lale kwaar ebweer jen

lomnak ko einwdt, “Epen menin! Ejjelok waween

Imaron kollaiki bod ko Ikar kommane nan armej

in.” Mekarta emaron mool, lomnak kon kajoor

eo an Jisos nan madmod e men ko kwojjab maron

mdmode. Jej aikuj 1oke bwe Jisos Kraist enaaj

kommane ta eo jejjab maron kommane.

o Ekojkan ad kwalgk nan Irooj ke jej 1oke E?

Ekojkan ad maron kolaplok 1oke eo?
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Bunton 10: Wonmaanlgk im bok etale eo am make,
im ne jej bod, mokaj im kwalgke.

Katak eo Aorok: Bok Eddo
Aolep Raan

Bunton 10 ej jipan ko6j eddeklok ilo mour eo ad
ekaal ilo mour in mijelok eddeklok ilo jetob. Menin
¢j kon bok eddoin makutkit ko an juon armej aolep
raan kon etale an make, bok ta eo jej loe, im mokaj
in ukwelgk. Jejjab weepan im naaj wonmaanlgk wot
in kommani bod ko ilo mour ko ad bareinwét ilo ad
ajmour. Jet iaad woj maron inepata bwe jejjab maron
eddeklok ilo ad ajmour mae iien jej kadedelgk
kajojo bunton ilo poloman ak mour ilo ejjelok bod.
Bunton 10 ej kdjeparok koj nae kajoor in mour

ilo weepan. Jej bar kemeemej bwe jej wonmaanlok
wot in aikuj jipan eo an Irooj fie jej eddeklok ilo

ad ajmour.

Ilo Bok in Mormon eo, Alma ekar katakin bwe juon
oktak in kajoor ilo boro ej bok tomak ilo Pinmuur
im Jerkakpeje an Kraist (lale Alma 5:14-15).
Kojerbal Jam eo an Raan in Ekajet eo im leJok

elon waanjonok in kajitok ko jemaron kajitikin

koj make, Alma ekar bar kwalok jerbal eo aorok

an mool in make-antgone ilo koppelok koj make

nan kajoor in pinmuur eo an Kraist. Jej maron

bok pedped in katak in ilo kajitok juon kain etale
kajitok ko me Alma eaar elmakote kon enjake ko ad,
lomnak ko, wiin ko, im t6l. Etale eo am make aolep
raan im an Irooj jipafi pinmuur emaron in jipan
kabojrak koj jen jekjek ekaal in kaarmejjete, make
nepare, im nafiinme;j.

Jekjek in ajmour eo ekabwilonlon ej kon kotlok an
Irooj ukot Jomnak ko ad, enjake ko, im boro ko.
Ainw6t juon toprak, mwil ko ad renaaj oktak. Ro
me emoj aer jako mokta jen koj rekar rojan koj aan
mejek utiej boro ilo aolepen jekjek eo an im nan
bok moéjng ko ad nan Jemedwoj Ilan. Bok eddo
aolep raan ej jipan koj kile naat eo jej aikyj jipan im
bobrae koj jan rool nan mwil ko etto.

Ekka an wor lomnak in aitwerdk ko im efjake ko.
Ne jej inepata ak enjake make buromoj, inepata,
ellgtaan, 160, ak mijak, jemaron mokaj in oktak lok
nan Jemed im kajitakin E bwe en kojeraamman koj
kon aenomman im |omnak. Jemaron bar loe bwe jej
dapdep wot nan tomak ko rebod. Jemaron kajjitok
ippan Jemedwoj Ilan han jipan koj kommane

juon kijejeto emool nan oktak. Ilo jerbale bunton
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10, jekar jab bar enjake ad aikuj in kamool bwe
ejimwe, emelele, ak jekpen. Mejen kajik eo ad ej han
koppelok wot buruwod nan im mije Jomnak ko ad
nan Rilgmgor eo im An jou,j.

Jej jerbale bunton 10 ilo boke juon etale aolep raan.
Ne jej peek raan eo ad, jej jar ilo tiljek im etale
makutkat ko ad im wun ko rekkar: Elukkuun ke lap
ad kommane ke elukkuun dik? Jej ke kabwe aikuyj
ko ad ilo jetob, enjake, im anbwin? Jej ke jerbal nan
ro jet? Ewor ke jabdewot jekjek rej walgk ilo raan eo
ad me reppen ako rekamokmok? Jej ke aikuj jipan
jen ro jet han kommani men kein reppen?® Jej ke loe
jabdewot mwilin etto ko akoé lomnake jonfiok ko?
Kajitok rot kein rejipan koj itton Jomnakin mour,
kakajoorlok ad ajmour, im kepaake 1ok koj nan
Jisos Kraist.

Jemaron etale koj make jabdewot iien ilo ad bok
iien nan Jomnak, linnari, im mour kake buntén

ko jekar ekkatak kaki. Ne jej loe koj make ilo juon
iien joraan, jemaron kajitukin koj make im Anij,
“Kadkad rot eo e mono ilo na im emoj an kaap?
Ta eo iaar kommane nan lelgk nan burabolom in?
Elon ke jabdewot men Imaron ba ak kommane ilo
ejjelok ankiliriab me enaaj t6l lok fian juon uwaak
eo ¢j menin kile fian fia im armej eo juon?” Jemaron
bar kakemeemej koj make, “Irooj epad ippen aolep
kajoor. Inaaj lelgk menin nan E im loke E.”

Jekdogon ie jej loe ad make bok juon makuatkit ebod
nae juon armej, jemaron komman men ko remman
ne emokaj fe emaron. Elukuun aordok nan ellok jen
ad juwa im likat pae rejet enjake eo ad kon aorokid
im kemeemej in ba ilo mool, “Ikar bod” emakijkij
bar aorok ilo komour juon jemdgon ainwoét ba, “Ij
iakwe eok.”

Ilo lukkuun jemlgkin juon raan, jej etale elmen aer
kar komman. Ejet ad kar kommane? Jej ke aikuj in
kapilek ippen Irooj kon jabdewot mwil ko rebod,
lomnak ko, ak enjake ko? Jemaron bar kajitakin
juon eo uwan baamle, jerad, ribok eddo, ak
rikapilek ro jej 1oke nan jipan koj fnan loe men ko.
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Emool, jenaaj wonmaan]ok wot in kommani bod
ko jekdoon kijejeto ko ad . Ijoke bok eddo ej juon
kallimur fian bok eddoin bod kein. Ilo ad etale
lémnak ko ad im makutkat ko kajojo raan, pa
mejalaer, im ukwelgk kon Rilomgor eo, ]Jomnak ko
re bod im efnjake ko renaj diklgk.

“Ejjelok juon men ej kanemkwoj elaplok, wor
tokjen, ak aoroklok nan eddeklok eo ad kajojo jan
ukwelok eo emakijkij im ej komman. Ukwelok ejjab
juon makutkit; €j juon jerbal. Ej kii eo fnan lem-
50n6n0 im aenémman ilo kolmenlgkjen. Ne kobain
tomak, ukwelok ej koppellok ad delone kajoor

in Pinmuur eo an Jisds Kraist [see 2 Nephi 9:23]”
(Russell M. Nelson, “Jemaron Komman Emmanlok
im Marofi Emmanlok,” Liaona, Mae 2019, 67).

Bok eddo kajojo raan, ak ukwelgk kajojo raan,

ej jipan koj enjake lanlon eo im anemkwoj eo
Rilgmgqor eo ¢j letok nan koj. Ejako ad mour ilo
ettolgk jen Irooj ak ro jet. Jemaron bok kajoor eo

im tomak nan jelmae men ko reppen im anjo ioer.
Jemaron lanlon ilo ad eddeklok im 16ke bwe iminene
im kijenmej renaj lale bwe wonmaanlok ajmour.

Bunton Jerbal ko

Efin ej juon birookraam in madmod. Emmanlok eo
ad ¢j pedped ioon ad mour kake bunton ko ilo mour
ko ad kajjojo raan. Emo6j naetan menin “jerbale
buntén ko.” Jerbal ko laajraki rej jipan koj itok nan
Kraist im bok tol im kajoor eo emennin aikuj fan
bok bunton eo juon ilo ajmour in ad.

Maanjabpopo ilo jetdb nan kajojo raan

Juon moéttan eaorok ilo bok eddo kajojo raan ej nan
peeke raan eo ad, loore pepe ko ad, innem bar etale
elmen an men ko jerbal ilo jemlgkin raan eo. Ne jej
ijjubofi-ijjuraan im kommane menin, jej bok kojep-
arok jen rool liklgk nan miminene ko etto.

Elder David A. Bednar ekar kapilek koj nan

maanjabpopo raan eo ad ippen Irooj ilo jipon:
Nokin in jipon ewdr melelein ej juon men eo eaorok
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ilo ejaakin kajojo raan ilo jetob—im etal wot im
ejaake ilo kanin armej ak lukkuun raan in manman
eo” (“Pray Always,” Liahona, Nov. 2008, 41).

Ilo ad etal wot ilo raan eo ad, jej kojparok juon jar
ilo biruwod fan wonmaanlok in jipan im tol. Jet
iien men ko rejjab jejjet ainwot ad kar peeke, im jej
aikuj in ekeke na ireeaar im wonmaan]gk wot im
kapukot jipan eo an Jemedwoj Ilan

Elder Bednar ekar kapilek 1ok koj: “Ilo jemlokin
raan eo ad, jej bukwel6lo bar juon alen im ripoot
lok nan Jemed. Jej bar etale iien ko rellap an raan
eo” (“Pray Always,” 42). Ne jej bar etal wot ippen
Irooj im bar etale raan eo ad, jej maron kemeem
toprak ko ad im kile ijo jemaron in kar pad ie. Jej
kapilok ippen Irooj kon ta eo jej aikuj in kommane
nan ukwelok ak komman kajimwe ko im waween ad
maron komman emman lok tokalik.

Ukwelgk aolep raan

“Juon raan ilo juon iien” ¢j juon naan in jiniet me
¢j melelein mour juon iien ilo juon tére. Jan an
wonmaanlgk wot in bok bwebwenato in l6mak ko
ad, enjake ko, im mwil ko, jej bok juon iien emman
fian ukwelgk im epaake lgk Jemedwdj Ilan. Ne jej
ukwelogk, jej loe mool eo bwe ukwelgk ejjab juon
lomnak ekaburomoj im mo, ak ijellgkin ej juon
enjake in lanlon im anemkwoj me jej reimaan]ok
nan atbokwoje.

Ilo ad ukwelgk kajjojo raan, jemaron loe likjab ko
jet ak keememej makutkiit ko tore ko remootlok
bwe jeaikuj etale im, ilo jet jekjek, ukwelgk. Emaron
mottan ukwelok eo ad kajjojo raan nan bar mije
bunton ko lok me kar ejaake nan jolok likjab ko ad
im komman kajjimwe. Bar lale ippen ribok eddo

ro ad ta eo jekar kommane jen kijejeto ko ad han
ukwelgk aolep raan me emaron in kalikkare ewor
ta jemaron aikuj kommane fian lukkuun ukwelgk.
Jemaron bareinwot aikuj in kwalok mool in béro
nan ritol an priesthood ekkar.

Bureejton Russell M. Nelson ej réjan koj fian
“Enjake kajoor in kajoorlgk eo an ukwelgk aolep

raan—jan komman im maron komman emmanlok
jidik kajjojo raan” (“Jemaron Komman Emman]ok
im Maroi Emmanlok,” Liaona, Mae 2019, 67). Ilo
ad kottaik koj make im kajjieon in mool kajojo raan,
jej eddeklok im epaakelok Rilgpmgor. Rilgmgor ekar
katakin rikaloor ran An, “Elanie jabdewdt arme;j

e konaan loor €6, en make kaarmejjete, im kotak

an debwaal raan otemjej, im loor e6” (Luke 9:23).
Ukwelok im kotak debwaal nan Joor Rilgmoor
kajojo raan ej kepooj koj han bunton 11.

Ekkatak im Melele

Eoon im enaan kein laajraki jan rit6l ro an Kabun
remaron jipan koj ilo ajmour eo ad. Jemaron
kojerbali nan kokmanman]ok mour, ekkatak, im
jeje bwebwenato. Jej aikuj keemejmej nan mool im
alikkar ilo ad jeje nan bok aolepen joortoklik eo
jen menin.

Lale [omnak ko ad, naan ko ad, im
kémman ko ad.

“Bwe elanne komjij jab lale kom make, im [6mnpak
ko ami, im naan ko ami, im komman ko ami, im
pokake kien ko an Anij, im wonmaanlgk ilo tomak
kon ta kom ar rofi kon itok eo an Irooj, emool fian
jemlokin mour ko ami, kom aikuj mej. Im kii6, O
armej, keememej, im jab mej.” (Mosaia 4:30).

Emaron in kauwotata ak kaamijak elanne jejjab lale
ta eo jekar kommane ke jej ettor kon juon wa. Jeje
kon am jela make ekol

o Elmen an etale make jipan ed bobrae eo
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Etta boro im jela make tolaroke

“Emonono ro rej kottaik er make ijjab kar kipel er
nan kottaik er.” (Alma 32:16).

Mo61no6no in jolok lJomnak ko reb6d mokta jan aer
oktak nan mwil eo emetak ej juon waween kottaik
koj make im ijelgkin kipel koj. Jeiki konaan ko am
nan kottaik eok make. Ekkatak kake juon raan kén
jolok lomnak ko rebod.

o Ta kojeraamman ko rej itok nan ippa?

Mour ilo kiio.

“Laplok in an meletlet juon armij, Japlgk in an naaj
kappukot kojeraamman ko an ukwelgk, im laplok
in an ikutkut in kajjieon kanemkwoj e make jan
jerawiwi ilo an likjab ilo ankilaan kwojarjar. . . . Ej
laajrak wot ke jerawiwi ko an ro rej mijak Anij im re
jimwe rej wonmanlok wot im bok jeorlok bod konke
rej ukwelgk im kappukot Irooj aolep raan im aolep

awa” (Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament
Commentary [1973], 3:342-43).

Juon iaan jeraamman ko rej walgk—ilo
kolmenlgkjen, enjake, im ilo jetob—an mour kén
pedped ko komeleleik ilo bunton in ej bwe jej
ekkatak mour ilo torein.

o Ekojkan an buntén 10 jipai €6 jelmae mour juon
awa ilgk juon ne emennin aikuj?

o Ekojkan an menin jipan eo jela bwe ij aikuj in
mour kake pedped in katak ko judn wot katten
ilo juon iien?
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Wwoénmaanlok in ukwelok im jeorlok bod

“A jonan emmakijkij in aer ukwelgk im kappukot
jeorlok bod, kén jibadbad emool, kar jeorlok aer
bod” (Moronai 6:8).

Jela bwe Irooj ej konaan jeorlgk ad bod ne emakijkij
ad ukwelok kon jibadbad emool, emaron letok han

koj peran nan bar kajjieon kajojo raan jej likjab.

o Ta melelein menin nan na nan ukwelgk im
kappukt jeorlok bod kon jibadbad emool?

Kijenmej

“Im kii6 ikonaan bwe komin etta boro, im jela nae
im jouj; im niknik ilo kojparok kien ko an Anij ilo
iien otemjelok.” (Alma 7:23).

Jabdewot eo ekar kommane konono in etto eo
“Ekkata ej komman wanok” jab ba ewi jonan
kijenmej eo boke fian kaminene. Ilo ad kijenme;j

im wonmaanlgk in komman kajimwe aolep raan im
bok etale ko aolep raan, jenaaj eddeklok ilo ial in ad
nan ajmour.

o Elmen an etale ko lukkuun kdmman kajimwe
aolep raan bwe in naaj wonmaan]gk wot ilo ad
etta boro im eddeklok ilo jetob?

o Elmen an bok juon etale ilo aolep jemlok in
kajojo raan jipan kar e6 anjo jen men eo ekka
dapdep ie fian illu ak enjake ko jet rekemetak?
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Emman]ok an mour

“Ij enjake wot fian réjan Armej ro Rekwojarjar ilo

Raan-ko Aliktata kon aorokin jipai eo an pedped

in katak ko an Gospel eo ilo mour ko ad, t6] im

naan ko im aolep men ko jej kommani; im ej aikuji

juon dipio in emmaan, aolepen mour han weepen

nan maron itok fian jelalgkjen kén mool eo epad ilo

Jisos Kraist” (Discourses of Brigham Young, sel. John

A. Widtsoe [1954], 11).

Bok bunton kein emaron in letok juon ainwot juon

“jipan” an pedped in katak ko an gospel.

o Ekojkan mo6nono in etale eo a6 make kajjojo raan

ilo aolep jekjek (makutkat, naan, kdlmenlokjen,
enjake, im tomak ko) jipan eo wiajleplok fia make

nan emmanlok ko an mour?

104



BUNTON 10: WONMAANLQK IM BOK ETALE EO AM MAKE, IM NE JE] BOD, MOKAJ IM KWALQKE

105



KOMOUR KON RILOQMQQR: BUROOKRAAM IN AJMOUR JAN ANURLEP UNIN TOL NAN BUNTON KO 12 AN AJMOUR

106



Bunton 11: Kappukote ilo jar im kajeklokjen nan
jela ankilaan Irooj im nan bok kajoor nan boklgke.

Katak eo Aorok: Reveleson an
Juon Make

Bunton 11: jej kommane juon kallimur aolep

raan nan kapukét fian jela ankilaan Irooj im jar

nan bok kajoor nan boklgke. Jej loe bwe Anij ej
konaan ekonono nan kojbwe jen maron ekkatak
waween ronjake E. Bureejton Russell M. Nelson
eaar ba: “Anij ej ke konaan konono nan eok? Aaet!”
“Reveleson nan Kabun eo, Reveleson nan Mour ko
Ad,” Liaona, Mae 2018, 95). Unin buiton in ej fnan
kokmanman]ok ad maron ronjake Jisos Kraist, bok
reveleson an juon make, im bok kajoor eo nan t6l
mour ko ad. Ikideelel in fan revelesén an juon make
¢j pad ilo keidi 1ok nan anur ko jej enjake ne jekar
jebwabwe jan anuarlep ko ad.

Ilo tore ko remootlok jej lomnak kojatdikdik,
lanlon, aenomman, im kakarmool remaron in itok
jen kein jipan ko an la] in ko einw6t arkggl, uno

ko rekajoor, 161, im kakkan ko rejjab emman, ak
mwil ko jet rekapopo. Jonok eo ad eaar jolok enjake
ko renana jen eoron e anurlep ko ad. Jet iaad raar
kajjieon in kanne ijo ejjelok kobban ilo mour ko ad

kon jabdewdt ijellgkin Anij. Aolep iien jej loe bwe
jabdewot men ko re jimwe jen anurlep ko ad rej
an jidik wot iien, riab in uwaak me rej komman ad
ejjelok kobban.

Kappukot reveleson an juon make ej juon bunton
eaorok ilo topar aliktata ajmour. Biireejton Nelson
ekar ba: “Jj rojan kom bwe komin kokankan]gk
maron in jetob eo ami kiid han bok reveleson ko ami
make, bwe Irooj ekar kallimur bwe “elanfie kom naaj
[kappukot], kom naaj bok reveleson ioon reveleson,
jelalgkjen ioon jelalgkjen, bwe komin maron jela
mennin ittino ko im mennin aendmman ko—men ko
rej boktok monono, men eo ej boktok mour indeeo’
[Katak im Bujen Ko 42:61]” (“Reveleson nan Kabun
€0, Reveleson fian Mour ko Ad,” 95).

Emoj ad jino kammoolol kén aikuj ko ad nan
Rilomggr, Jisos Kraist, im melele kon eddo eo An ilo
mour ko ad. Elon iaad jekar enjake wipel im jab kar
kaminene ke jej jar, ak jej jino in jar nan Jemed ilo
etan Jisos Kraist kon juon jemdogn epaake E. Jejela
bwe jemaron komman elap Ippan jen ad jab bar

pad Ippan. Jej jino ekkatak im jela bwe ajmour ejab
pedped wot ioon antrlep ak jelalgkjen; ej jepoole an
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karuwainene tok tol eo an Irooj han aolep mwianén
mour ko ad.

Jar, kajeklgkjen, im ekkatak jeje ko rekwojarjar
raorok ilo itok nan Kraist. Rej maron jipan koj

rof anikien E im bok kajoor fan tilmaake konaan
eo An. Jej kajjieon in jar ilo etta boro, jela bwe jej
pedped ion tol eo ekwojarjar an Irooj im kajoor.

Jej bojrak jidik im kajeklokjen aolepen raan eo,
kajjieon in kalur boklokot ko ad im ronjake anikien
eo edik. Jej ekkatak jeje ko rekwojarjar elap tata Bok
in Mormon, konke rej kamool kon ankilaan Irooj
nan letok nan koj t6l im kajoor. Ilo ad kommani
men kein, jej enjake reveleson an juon make im bok
kojeraamman ko “iienotemjej [bok] Jetob eo An en
maron pad [ippad]” fian t6l, im kaenomman koj
(Moronai 4:3).

Nan elon iaad, pepe eo kon bok reveleson an juon
make eaar pen konke jekar lomnak jejjab erreo nan
bok iakwe an Anij. Ilo anurlep ko ad, jej juon wot
iaan lomnak bwe Jemedwdj Ilan im Jisos Kraist rej-
jab kea in konono ippad ak jekar jolgk jimwe eo fian
bok reveleson kon wot mour ko ad mokta. Jet iaad
raar |omnak jekar jab bok reveleson an juon make.
Jej jar ak kojeklokjen, im einwot ejjelok men eaar
walok. Jekar jab enjake jabdewot men ak kar bok
jabdewot uwaak ko kar kile. Ke menin ekar walgk,
waween Jomnak ko ad mokta rekar jejjedmatmat:
“Anij emaron jipain ro jet, ak E ejjab jipan na.”

Elon iaad rej apan wot kon enjake kein. Ak ilo ad
jino ekkol kon iakwe im tariamo eo An, tomak kein
reriab rekar pedakilkil. Loke eo ad bwe E ej iakwe
koj ebwe nan konono ippad emaron in eddoklok ilo
ad bok bunton 11 nan mour ko ad.

Ad jerbal ilo buntén 11 eaikuji k6j han tomak bwe
E enaaj uwaak e koj, im jemaron ekkatak nan kile
Ainikien. Emaron jab mékaj an walgk ak kon juon
kabwilonlon in kakolle jan lan. Ak jemaron ron-
jake im maron kijenmej Jemaron aolep ronjake E
ilo waween ko re oktak. Jet iien jejjab kajju mokaj
in bok tol. Ejjab melelein ke E ejjab iakwe koj.
Ijellgkin, ej melelein E ej konaan bwe jen ekkatak
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nan loke E im bok mool ko E em6j an litok nan
koj. Ad 16ke E ej jipan k6j monono in kattar E im
eddeklok ilo maron eo fian ronjake anikien eo An
(han elon Jok melele ko, lale Richard G. Scott,
“Learning to Recognize Answers to Prayer,” Ensign,
Nov. 1989, 30).

Irooj ekka an uwaaki jar ko ad kon ro jet. Buareejton
Spencer W. Kimball eaar katakin: “Anij ¢j lo koj,

im e¢j lale koj. Ekka an kojerbal ro jet fian letok
aikuj ko ad” (“Small Acts of Service,” Ensign, Dec.
1974, 5). Emennin aorok nan bwe jen ekkeijel ippen
ro jet, elaptata ro rej pad ilo ijoke jej bok jiban jani.
Jemaron ron Ainikien jen rit6l ro ad ilo Kabun,

ro uwaan baamle, im ro moéttad bareinwdt jan riiti
jeje ko rekwojarjar, ekkatak konono ko an kweilgk
eo elap, im ronjake al ko rekwojarjar. Jemaron
bareinwot bok imwe im t6l aolep iien ilo ad pad

ilo kweilgk ko an ajmour im jerbale buntén ko an
ajmour ippen ribok eddo ro ad.

Kokmanman lok ad maron in kappukot im bok
reveleson ebok kaminene im kijenme;j. “Ilo ejjelok
pere, emaron wor iien ne kwoj enjake ainwot

ne lan ko rekilok. Ak ij kallimur bwe ilo ami
wonmaanlok im pokake, kwalgk kammoolol kon
aolep kojeraamman ko Irooj ¢j lewaj, im ilo ami
kijenmej kautiej karokan iien ko an Anij, kom naaj
bok jelalgkjen eo im melele eo kwoj pukote. Aolep
kojeraamman ewor ippan Irooj fian kom—barainwot
kabwil6nlon—naaj loori. Eniin ej ta eo reveleson an
juon make enaaj kommane nan kwe” (Russell M.
Nelson, “Reveleson nian Kabui eo, Reveleson nan
Mour ko Ad,” 95-96).

Bunton Jerbal ko

Efin ej juon burookraam in madmod. Emmanlok eo
ad ej pedped ioon ad mour kake buitén ko ilo mour
ko ad kajjojo raan. Emo6j naetan menin “jerbale
bunton ko.” Jerbal ko laajraki rej jipan koj itok nan
Kraist im bok t6l im kajoor eo emennin aikuj fian
b6k buiiton eo juon ilo d@jmour in ad.
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Itok nan Kraist kon jar, jitlok, im
kajeklokjen

Nan ro iaad me rekar efjake jiddik jar, naan in
keperan ko an Elder Richard G. Scott: “Jab inepata
kon am wapel in kwalgk enjake ko. Konono nan
Jemam,. E ej ron aolep jar im uwaak ilo waween eo
An” (“Learning to Recognize Answers to Prayer,”
Ensign, Nov. 1989, 31). E bar jipan nan etale
mottan in jar eo. Jej kur Jemedwoj Ilan kon etan,
kwalok nan E ta eo jej kamoolol kake, kajitok kon
kojeraamman ko jej aikuj, innem ikkilok ilo etan
Jisos Kraist. Jej bukwel6lo elanne jemaron. Jej jar,
emakijkij an e] aaj, nan Jemen, kappukot tol eo An
kon Jeton Kwojarjar (lale Rom 8:26). Ejjab mennin
aorok bwe jen kojerbal naan ko re ténal. Jemaron
in mool im kwalgk lomnak ko ad ilowaa nan
Jemedwoj Ilan.

Elon iaad raar ekkatak fian majinmuur im jolok
iien ilo make ]gk iaan nan katak im jar. Jej komman
iien fnan jar im kajeklokjen, ekka ilo jibbon. Ilo iien
in, jemaron likat Anij mokta, jen jabdewot arme;j
ak menotemjej ilo raan eo. Mokta jan ad ekkatak,
kojerbal jeje ko rekwojarjar im katak ko an rika-
naan ro raan kein nan tol kojeklokjen ko ad. Juon
kajjitok eimwe emaron in juon waween eo ekajoor
nan karuwainenetok Jetdb eo. Mokta jan ad ronjake
biuruwod im ]Jémnak ko nan kajjieon in ronjake ak
enjake E. Jej jeiki lomnak ko ad im enjake ko ilo ad
jar im kajeklokjen.

Ne iien in eaordk, im ejenolgk ej jemlok, jejjab
bojrak in jar. Jar ilo ikén, ilo mulal ko an béro im
lomnak, waween dein ad Jomnak aolepen raan eo.
Jej kapilok ippen Irooj ilo ad makiatkat ippen ro jet,
komman kalet ko, im jerbale enjake im malijon ko.
Jej wonmaan]ok wot in kapukot Jetob eo An bwe

en pad ippad, bwe jen maron bok t6] hian kommani
men eo ¢jimwe (lale Sam ko 46:1; Alma 37:36-37; 3
Nipai 20:1).

Kajeklokjen jidik im ik6n
Elon iaad rej loe bwe kajeklokjen ¢j jipan ilo ad
kappukot reveleson im jipan jan Irooj. Jej pukot

juon jikin elur, ettolok jen abwilonlon. Bureejton
Russell M. Nelson ekar ba, “Iien in elur ¢j iien
ekwojarjar” (“Ta eo Jej Ekkatak im Jej Jamin
Melgkloke,” Liaona, Mae 2021, 80). Emaron jipan
pad ilo juon jekjek ejokane. Jej kemelak lomnpak ko
ad im kakkije. Jej bok jiddik, menowan.

Tokalik, jej lomnak im kajeklgkjen kon ta aorokin
nan koj im keronron [6mnak ko me rej itok

nan lomnak ko ad. Jej lomnak kon appan ko jej
jelmaeiki, elaptata ro rej pad ilo ajmour ak jemdgon
ko. Jej maron |6mnak kon eoon ko ilo jeje ko
rekwojarjar ak konono eo ilo kweilgk ko rellap jej
ekkatak kaki. Jemaron lémnak kon raan eo imaan
im tol eo jej aikuji. Jemaron bar lggk e ]Jomnak

ko rej itok nan kolmenlgkjen eo ad ilo juon bok

in jeje fan elaplok alikkar. Alkin iien in elur, jej
wonmaan]gk wot in kappukot t6l eo an Irooj im
kajoor ilo aolepen raan eo jej kajjieon in “reitok
nan [E] ilo lompak otemjelok” (Katak im Bujen Ko
6:36).

Bureejton M. Russell Ballard ekar katakin: “Eaorok
nan pad wot im ronjake im loor Jetob eo. Epidodo
ad bok elon abwilonlon ko han bok mejad, jab
einwot jabdewdt ilo bwebwenatoin lal in. Aolep rej
aikuj iien nan kojeklokjen im koélmanlokjen. . . . Jej
aolep aikuj iien nan kajittukin koj make kajitok ko
ak bok juon iien intopiu an juon make ippad make.
Emakijkij ad lukkuun poup, im la] in elukkuun elaaj
eppen ad ron naan ko jan lan, ‘komwin pad wot

im jela bwe Na Anij’ [Sam ko 46:10]” (“Pad Wat,

im Jela bwe Na Anij” [Church Educational System
devotional for young adults, Mae 4, 2014, broadcasts
.ChurchofJesusChrist.org).

Ekkatak im Melele

Eoon im enaan kein laajraki jan rit6l ro an Kabun
remaron jipan koj ilo ajmour eo ad. Jemaron
kojerbali nan kokmanman]ok mour, ekkatak, im
jeje bwebwenato. Jej aikuj keemejmej fian mool im
alikkar ilo ad jeje fian bok aolepen joortoklik eo
jen menin.
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Epaake tok Irooj

Irooj ej ba, “kepaaktok E6 im Inaaj kepaakwaj kom;
niknik kappukot E6 im kom naaj lo Eo; kajjitok, im
kom naaj bok; kallallal, im enaaj pellgk fian kom,.”

(Katak im Bujen Ko 88;63).

Irooj ej kautiej konaan eo ad im anemkwoj in kalet
eo ad. Ej kotlok ad kalet nan topare E ilo ejjelok
kipel. E ej epaak tok koj ne jej karuwainene E.

o Elmen a6 naaj epaake E rainin?

o Elmen an iminene in kammoolol in jelet epaak eo
a6 nan Jetob?

Kwalgk Kammoolol

“Jab boj jan jar. Ilo men ko otemjej komwin
kammoolol: bwe menin ej ankilaan Anij ilo Kraist
Jisos kon kom. Komwin jab kune Jetob Kwojarjar”
(1 Tessalonika 5:17-19).

Ne jej kemeemej in kammoolol kon men ko otemjej
ilo mour ko ad, bareinw6t men ko jejjab melele,
jenaaj maron in dapij kokkeitaak eo ippen Anij me
Paul ej naetan en jab jokwod ami “[jar].” Kajjieon in
kammoolol Anij ilo aolepan raan eo.
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Kwojkwoj ioon naan ko an Kraist

“Enjel ran rej konono kon kajoor in Jetob Kwojarjar;
kon menin, rej konono naan ko an Kraist. Kon
menin, ij ba han kom, kwojkwoj ioon Naan ko an
Kraist.; bwe lo, naan ko an Kraist renaaj jiron kom
aolep men ko komij aikuj komman” (2 Nipai 32:3).

Ilo eoon in, Nipai ekar katakin bwe ne jej kwojkwoj
ioon naan ko an Kraist, naan kein renaaj t6l koj ilo
aolep men ko jej aikuj jela im kdmman. Pijaik elmen
an Jisos Kraist maron etetal im kénono ippam

aolep raan?

» Ta eo ij enjake ne ij kojeklokjen kon pija in?
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Bok revelesdn ko an juon make.

“Rilgmqgr eaar ba, ‘I naaj ba nan eok ilo jompak

eo am im ilo baruom, jan Jetob Kwojarjar’ (K&B

8:2, italics added). . . . Juon enjake nan kolmenigkjen
elukkuun alikkar. Tipdikin naan ko remaron in ron
ak enjake im jeiki ainwot ne rekar komelele tok.
Juon kokkeitaak nan boro eo ej juon enjake elap”
(Richard G. Scott, “Helping Others to Be Spiritually
Led” [address given at the Church Educational
System Symposium, Aug. 11, 1998], 3-4).

Ilo ad melele kon an eddeklgk reveleson an juon
make, jenaaj kile elaplok an emakijkij im elon kain
waween ko rellaplok.

e Elmen a6 kar bok enjake ko im reveleson
jan Irooj?

“Ij ba han kom [men kein kar kwalgk] han €6 jan
Jetob Kwojarjar an Anij. Lo, iaar jitlgk im jar elon
raan ko bwe in maron jela men kein nan e6 make.
Im kii6 i je]a make bwe remool; bwe Irooj Anij Eaar
kwalgki fian ed kon An Jetob Kwdjarjar; im efin ej
jitobon reveleson eo ¢j ilo na” (Alma 5:46).

Jitlgk ilo waween eo Irooj ekar kapiti emaron bok-
tok elap kajoor me jemaon in jab boke (lale Matu
17:14-21). Ilo mool, jemaron jitlgk fian anjo jan
anurlep. Aiseia ekar katakin, “E jab efiin jitlgk eo
Iar kaalote? nan jelate korak in jerowiwi, jelate toon
ine eo, im kotlok ro emoj kamakokoik er, im bwe
komwin ruji ine otemjej ke?” (Aiseia 58:6).

e Elmen an jitlgk in im jar kolaplok a6 maron nan
bok reveleson?

“Lomnak eo bwe riiti jeje ko rekwojarjar emaron tol
lok nan imwe im reveleson ren koppelok kojem eo
nan mool eo bwe jeje ko rekwojarjar ejjelok jonaer
nan ta eo ¢j ba ne emoj kar jeiki ijoke ebareinwot
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kobaik ta melelein jeje ko rekwojarjar fian juon eo €j
riiit rainin. Mekarta, riiti jeje ko rekwojarjar emaron
barainwot tol nan reveleson eo kiié kon jabdewot

ta Irooj ej konaan konono nan eo ej riit ilo iien eo.
Jejjab aikuj in kolaplap naan fie jej ba bwe jeje ko
rekwojarjar remaron juon Urim im Thummim nan
jipan kajojo iaad woj nan bok reveleson an juon
make” (Dallin H. Oaks, “Scripture Reading and
Revelation,” Ensign, Jan. 1995, 8).

Ekkatak kajin eo an jeje ko rekwojarjar ej juon

men eo elap ainwot ekkatak juon kajin ruwamacejet.
Waween eo emmantata nan ekkatak ej nan lelon tak
koj make ie—nan riit im ekkatak kaki aolep raan.

 Naat eo iaar bok reveleson jan juon eoon ilo jeje
ko rekwojarjar?

Bok kapilok jan Irooj

“Pukot jaab nan kapilok Irooj, ak nian bok kapilok
jan Pein.” Bwe lo, kom make jela bwe E e] kapilok
ilo malotlét, im ilo jimwe, im ilo elap tariamokake,
ioon aolep jerbal ko An” (Jekab 4:10).
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Jar ko ad remaron jab weejepdik iien ko mokta
konke jekar jolok iien jaab nan kapilek Irooj—jiron
E ta eo jej konaan—ijellgkin kapuko6t Ankilaan kon
jokalet ko im tol.

» Ewor ke juon enjake iaar boke kon jar? Elanne
aindein, eaar ke obrak kapilok nan Irooj ak
jen Irooj?

e Jj ke m6n6n06 in ronjake im bok kapilok ko An?




BUNTON 11: KAPPUKOTE ILO JAR IM KAJEKLQKJEN NAN JELA ANKILAAN IROOJ IM NAN BOK KAJOOR NAN BOKLQKE

113



KOMOUR KON RILQMQQR: BUROOKRAAM IN AJMOUR JAN ANURLEP UNIN TOL NAN BUNTON KO 12 AJMOUR

114



Buiiton 12: Alkin kar boke juon jetobin karujruj
kon Pinmuur eo an Jis6s Kraist ainwot juon toprak
in bok bunton kein, jej jeere ennaan in ippen ro jet
im kaminene kake pedpedin katak kein ilo aolep

men jej kdbmmani.

Katak eo Aorok: Jerbal in jipan

Ilo ad topar tok bunton 12, jej kile bwe ejjab jemlok
in ia] eo ad in. Ainw6t juon toprak in jerbale buiiton
kein, jej mono6no kon juon mour in ajmour kon

jouj im tariamo eo an Anij. Jej kamool bwe jerbale
aolepen bunton ko juon iien ejjab bwe. Jej loe an
menin lukkun aorék fnan wonmaanlgk in jerbale
buntéon kein, kaminene kake pedped in katak

ko ilo aolep jikin ko in mour in, im jeere naan in
kojatdikdik nan ro jet.

Ewor ippad juon naan in kéjatdikdik nan ro jet rej
appan kon anurlep im fnan aolep arme;j ro rej enjake
malijjon ko an mour in: Anij ej juon Anij in menin
bwilon ko, ainwot Eaar iienotemjej (lale Mormon
9:11, 16-19). Mour ko ad rej kamool menin. Koj
woj kajojo armej kar menin komanman ekaal kon
Pinmuur eo an Jisos Kraist. Jemaroi jeere ennaan in
ilo ad jerbal nan ro jet. Kwalgk am naan in kamool

kon tariamo eo An im An jouj ¢j juon iaan jerbal
in jipan ko raoroktata jemaron le]ok. Bureejton
Spencer W. Kimball ekar kakemeeme;j, “Juon iaan
men ko raorok jemaron in kommane ej fian kwalgk
ad naan in kamool kén jerbal in jipan, me enaaj,
rool tok, kwalok eddeklok ilo jetob, kallimur
elaplok, im juon jonok elaplok nan kojeparok kien
ko” (Teachings of Presidents of the Church: Spencer W.
Kimball [2006], 87).

Ineek eddo ko an doon tok jan jouj im jerbal in
jipaf ej juon mottan mour eo ad ekaal ainwot
rikalgor ro an Kraist (lale Mosaia 18:8) Ikideelel eo
nan jipan ro jet €j juon toprak ilo lukkuun piktokin
karujruj an jetob. Ainwot lomaro nejin Mosaia rekar
konaan jeere gospel eo ippen RiLeman ro alkin
oktak eo aer make, koj bareinwot maron konaan
jeere kojatdikdik eo im komour e jekar enjake kon
Pinmuur eo an Kraist (lale Mosaia 28:1-4). Jemaron
konaan kojeraamman, jipan, im ]61aj ro ipelaakid.
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Jej jela mool eo Kiin Benjamin eaar katakin ke eaar
ba, “Elanine komjij jerbal han armej ro ami komij
jerbal wot nan ami Anij” (Mosaia 2:17).

Juon lukkuun waween nan karejar fnan ro jet ej

nan erom juon ribok eddo ak nan katakin ro jet
rekaal nan jekjek in ajmour. (Juon i etale pepa eo
“Choosing a Sponsor” fian jela elaplok) Jej kojelaik
ro jet rej bok konaer jan kurup ko an ajmour jej
pad ie ak ritol ro ilo Ménjar eo ad ijo pad bwe jen
marof konaan jipan ainwot juon ribok eddo ak
rikatakin. Ne jej jino jela kon juon armej eo im ¢j
tarinae anarlep, jej jeere melele ko kon Burookraam
in Ajmour jan Anurlep. Jej ba nan er kon kojatdik-
dik eo nan ajmour kon Rilgmogor eo Jisos Kraist,

im jej karuwainene er nan itok im pad ilo juon
kweilgk ippad.

Ilo kakobaba nan jipan ro rej appan kon anarlep, jej
bareinwot jerbal ippen ro uwaan baamle ko aer im
ro rejiton boro. Emakijkij an armej ippen doon nan
jipan ro rej apan kon anurlep im melgklok in pad
ippen ro rejitdon boro aer. Jemaron koweepen im kile
men ko reppen rej jelmaeiki. Jemaron jeere kojatdik-
dik eo me remaron in oktak kake nan Rilgmqor eo
im pukot aenémman im kémour, jekdgon mekarta
jab ro aer rejiton boro rej kalet ajmour. Jemaron
jeere Support Guide: Help for Spouses and Family of
Those in Recovery im karuwainene er ian pad ilo juon
kweilgk an ripalele ro im baam]le.

Ilo ad jerbal nan ro jet jen rie er ilo ajmour, jej aikyj
in kojparok nan jab kotlok an ro jet jino aer luk-
kuun pedped iood. Eddo eo ad ¢j han rojan er nan
kajitakin Jemedwoj Ilan im Rilgmggor fian t6l im
kajoor. Ilo kakobaba, jej aikuj roéjan er nan kap-
pukot jipan jen ro jet. Kojeraamman ko rellap rej
itok jen Irooj kon ritol ro an Kabun in, ribok eddo
ro, ro uwaan baamle, ro jerad, im ro jet. Jemaron
jeere pepa eo “Jipan ilo Bok Ajmour” ippaer, ¢j pad
ilo appendix eo an unin t6l in.

Ilo ad kajieon jipan ro jet, rej maroni jab poojak in
bok bunton kein. Ilo ad jeere ennaan in an ajmour
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im kojatdikdik kon Rilgmoor eo, jej aikuj in kijen-
mej im etta boro. Ejjelok jikin utiej béro ilo mour
ko ad rekaal ak jabdewot enjake in utiej. Ejipan
kemeemej jonok eo ad im waween an Jisos Kraist
kar pinmuur e k6j kon tiriamo eo An im jouj (lale
Mosaia 29:20).

Ilo ad konaan jipan ro jet, jej kajjieon in dapij wot
juon jokin woét juon ikotaan jeere enaan eo im won-
maan nan boki buntdn kein ilo mour ko ad make.
Mije eo ad eaorok ¢j aikyj in pad ilo wonmaan im
boki pedpedin katak kein an ajmour nan ipped
make. Ad kijejeto nan jeere lJomnak kein ippen ro jet
enaaj wot weejepdik ainwot ajmour eo jej tolaroke.

Elanne jej konaan, jenaaj loe elon iien ko remman
nan jeere pedped in katak ko ilo jetob jekar ekkatak
ilo birggkraam in. Ilo ad kéjeraamman mour ko
an ro jet, mour ko ad make rej bar jeraamman. Jej
ekkatak kake pedped in katak eo Bireejton Ezra
Taft Benson ekar katakin: “Emmaan ro im kora

ro rej lelok mour ko aer nan Anij renaaj lo bwe

E emaron komman elaplok ilo mour ko aer jen

ne remarone. Enaaj kamwilallgk m6nono eo aer,
kolaplok vison eo aer, komokajlok kolmenlokjen
ko aer, kakajoorlgk maje] ko, kotak jetob ko aer,
kolaplok kojeraamman ko aer, kolaplok iien ko aer,
kaenomman jetob ko aer, kalonlok ro moéttaer, im
lutokleplep aenomman. Jabdewot eo likat an mour
ilo jerbal in jipan eo an Anij enaaj lo mour indeeo”
(Teachings of Presidents of the Church: Ezra Taft Benson
[2014], 42-43).

Bunton Jerbal ko

Enin ej juon burookraam in madmod Emman]ok eo
ad ¢j pedped ioon ad mour kake bunton ko ilo mour
ko ad kajjojo raan. Emo6j naetan menin “jerbale
buntén ko.” Jerbal ko laajraki rej jipan koj itok nan
Kraist im bok tol im kajoor eo emennin aikuj fan
bok bunton eo juon ilo ajmour in ad.
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Jipan ro jet

Juon ikdeelel nan jerbal ¢j juon lukkuun toprak in
komour jej enjake kon Irooj. Kon ajmour, jej enjake
juon oktak in kajoor ilo boro nae koj im ro jet (lale
Alma 5:14). Buareejton Russell M. Nelson ekar kata-
kin: “[Jej] mool in kappukot fian mour kon kien eo
kein kajuon im karuo rellap. Ne jej iakwe Anij kon
aolepan buruwdd, E ej buruwod nan emmanlok-eo
an 7o jet ilo juon doulul eaibojooj, im ewanok”

(“Kien eo Elap Kein Karuo,” Liaona, Nob. 2019, 97).

Mekarta, jerbal in jipan ejjab iien otemjej pidodo.
Mene jemaron in kénaan, jejjab maron jerbal

nan aolep ro rej aikuj. Jenaaj wonmaan]gk wot in
aikuj t6] im kajoor jen Irooj nan karejar nan ro jet.
Jemaron jar kon jipan fian jela im kakilen waween
ko E enaj letok nan koj nan jerbale. Jemaron
kajjitok ro ipelaakid kon iien ko remman im aikuyj
ko. Jemaron in ilbok kon an 161 iien ko remman
repojak fnan koj. Jerbal fan ro jet emaron pidodo
ilo ad mejen ettondikdik fnan ro jet, ak jerbal nan ro
jet emaron bar aikuj elon lok kijejeto ainwot jerbal
ilo juon project eapan. Jej aikyj in jejjet ad ekajet ilo
jerbal in jipan eo ad fian bobrae wonmaanlQk jan
jonan ad maron ak kajoor.

Juon iaan waween ko remman tata jemaron karejar
¢j nan jeere bwebwenato in ajmour ko ad. Jemaron
wonmaanlgk wot in pad ilo kweilgk ko an ajmour
im kamool kon jouj eo an im kajoor in komour eo
an Jisos Kraist. Ke jekar jet ro rekaal tok, jekar bok
kojatdikdik jan ro me raar jerbale bunton ko rej
pad ilo ajmour mokta jen ko6j. Ewor kiio juon iien
emman nan jeere ennaan eo kon ajmour ilo kwalgk
bwebwenato ko ad. Jej bareinwot jeere naan in
kamool eo ad kon kajoor eo an Rilgmgor fie jej pad
ilo monjar eo im ippen ro uwaan baamle eo ad im
ro mottad.

Bok konaam ilo jerbal in tampel im jerbal
in bwebwenatoon baamle

Juon iaan waween ko remman tata jemaron karejar
¢j kon jerbal in tampe] im bwebwenatoon baam]le.

Jerbal in jipan in ej kdjeraamman ro wot raar mej,
ijoke ej bareinwot kéjeraamman koj. Bareejton
Russell M. Nelson kar ba: “Ilo an jerbal an tampe]
im bwebwenatoon baamle ew6r an kajoor nan
kojeraamman ro itulik in r6nél eo, jokkun wot juon
nan koéjeramman ro remour. Ewor juon an kajoor in
kokaal ioon ro me rej bok kunaer ie” (“Generations
Linked in Love,” Liahona, May 2010, 93). Nan eloi
iaad woj, jerbal in tampe] im bwebwenatoon baamle
€j juon méttan eaorok in ad ajmour.

Jet iaad remaron jab enjake aer pojak in jerbal ilo
tampel] eo. Jemaron jab enjake imwe ak bar jela ia
eo nan jinoe ilo jerbal in bwebwenatoon baam]e.

Ak jemaron in kalet fian jino. Jemaron lolgk bisop
ro ad ak branch bureejton ro kon ikideelel ko ad
nan jerbal. Ikdeelel ko ad nan komman ankilaan
Irooj im wonmaan ilo ad ajmour emaron imwe koj.
Jemaron aikuj in kdmman jet oktak ko ilo mour ko
ad nan delone tampel eo. Jemaron jab bar jela elmen
kommani jerbal in bwebwenatoon baamle, ijoke
jemaron kajitok kon jipan. Doulul eo an Kora ro im
bureejton ro an doulul an emmaan ro remaron jipan
koj jela ia nan jino. Ewor kein jipan ko barainwot
ilo online nan jipan koj ilo FamilySearch.org and
ChurchofJesusChrist.org.

Tampel im jerbal in bwebwenatoon baamle rej letok
kajoor im maron fan ajmour eo ad. “Kwonaaj jab
loe wot kojeparok jen mallijon im nafninmej ko an
la] in, ak kwonaaj bar loe am make kajoor—kajoor
nan oktak, kajoor nan ukwelgk, kajoor nan ekkatak,
kajoor nan kakwojarjar, im kajoor nan ukét boro
ko an ro uwaan baamle eo am nan ro jet kajojo im
komour ta eo me emenin aikuj in komour” (Dale G.
Renlund, “Family History and Temple Blessings,”
Liahona, Feb. 2017, 39). Peded in katak ko ilo unin
tol in rej tol koj nan loore Rilgmoor eo im monono
kake aolep kojeraamman ko E ear likiit han koj,
elaptata ko rej walgk ilo tampe] eo.
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Ekkatak im Melele

Eoon im enaan kein laajraki jan ritol ro an Kabun
remaron jipan koj ilo ajmour eo ad. Jemaron
kojerbali nan k6kmanmanlok mour, ekkatak, im
jeje bwebwenato. Jej aikuj keemejmej nan mool im
alikkar ilo ad jeje nan bok aolepen joortoklik eo
jen menin.

Oktaktok im ajmour

“Mool in oktak elaplok jan baj wor jidik jelalgk-

jen kon pedped ko an kgjpel eo im kwalgok emool
elaplok jan baj wor juon naan in kamool an pedped
kein. . .. Mool in oktak ej melele in jej jerbal ekkar
nan ta eo jej tomak im kotlok fian ejaake ‘juon
oktak ekajoor ilo kom, ak ilo baruom,” [Mosaia 5:2].
... [Mool in oktak]| ebok iien, kijejeto, im jerbal”
(Bonnie L. Oscarson, “Be Ye Converted,” Liakona,
Nov. 2013, 76-77).

Ilo an Irooj ukét lompak ko im enjake ko ad ilowaa
kon mool in oktak im ajmour, jej erom kein jipan
ko rekajoor nan ro jet me rej kab jinoe ilo ial in.
Rilgmgor eo eaar jiron Piter, “im fie emdj am bar
oktak, kwon kakajoor ro jeiom im jatom” (Luk
22:32).

o Elmen boke nan ekkatak kake melele eo an Sister
Oscarson kon mool in oktak ilo ajmour?
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o Ekojkan a6 enjake kakajoorlok ro jet ilo aer
ajmour jen mwil in anarlep?

Elap eddeklgk jen buitdn ko reddik

“jab mok ilo komman emman, bwe komjj likat
pedped in juon jerbal elap. Im jan men ko reddik ej
jebarlok men eo elap.” (Katak im Bujen Ko 64:33).

« Elmen a6 enjake fie ij [lomnak in mour kon
pepdped in katak ko ilo aolepen a6 mour?
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o Elmen an menin jipan e6 jela bwe jerbal ko
remman rededelgk ilo bunton ko reddik?

Jeere naan in kamool ko ad im kaendomman
ro jet

“Enin ej a6 woj, bwe bolen in maron juon kein
jerbal ilo pein Anij han boktok jan armej han
ukelgk; im enin ej a6 lanlon.

“Im lo, fie ij lo elon iaan ro jeit im jatd remool ilo
ukelgk, im rej itok nan Irooj aer Anij, innam a6 ej
obrak kon lanlon; innam ij keememej ta Irooj Eaar
komman han €6, aaet, emool bwe Eaar ron a6 jar;
aaet, innam ij keememej An pein tiriamo kake eo €j
erloke tok nan e6.” (Alma 29:9-10).

Emoj ad jela bwe eaorok menin ilo ajmour nan
maron kwalgk ad naan in kamool kon pedped in
katak kein.

o Elmen kwalgk a0 enjake naaj jipan ed pad wot im
kajoor ilo a6 ajmour?

“[Ainwot], komij m6nonos in jai ippan ro rej

jan; aaet, im kaendmman ro rej pad ilo aikuj in
aenomman, im nan jutak ainwot rikamool ro an Anij
ilo aolep iien ko im ilo aolep men otemjelok, im ilo
aolep jikin ko kom maron pad ie, emool mae mej,
bwe komin maron bok lgmoor an Anij, im bonbon
ippan ro ilo jerkakpeje eo moktata, bwe komin
maron bok mour indeeo—

“Kiio ij ba fian kom, elafe enin ¢j ikdeelel eo an
biruémi, ta ippemi nae peptaij ilo etan Irooj, ainwot
juon rikamool imaan mejan ke em6j ami kar delgne
juon bujen Ippan, bwe kom naaj jerbal aan E im
kojparok kien ko An, bwe E en maron lutokleplep
elaplok Jetob eo An ioomi?” (Mosaia 18:9-10).

Enjake eo am kon antrlep ej jipan eok melele im
kwalok ro rej apan kon anurlep; enjake eo am ilo
ajmour ejipan eok kaenémman er.
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o Elmen an konaan eo ad nan jutak einwot juon
rikamool an Anij kar laplok ke ikar loori buniton
ko an ajmour?

Karejar mene jab wanok

“Ijjelokin ilo jekjek eo an Eo Nejin Emake Wot,
armej ro rejjab wanok ren an Anij me ej aikuj jerbal
ippaer” (Jeffrey R. Holland, “Lord, I Believe,”
Liahona, May 2018, 94).

“Ejjelok iaad ewanok mour ko ad ak baamle ko ad
rowanok; ijela bar na. Ilo ad kappukot nan melele
ro jet ro raar bar ioon apan ko im jab wanok ko,
emaron jipan er enjake bwe rejjab make lok ilo apan
ko aer. Kajjojo raikuj enjake ke rej lukkuun komman
kobatok im re¢j aikuj ilo anbwin Kraist” (J. Anette
Dennis, “Bwe Ao Ine Ej Emman, im Men eo Ij Ineke
E Mera,” Liaona, Nob. 2022, 81).

Jet iien jej lomnak elanne jekar poojak in kwalok
ajmour ippen ro jet konke jekar jab weepen ilo ka-
minene kon pedeped in kata kein.

o Elmen kar jela bwe Rilgmqor eo ¢j jerbal kon

armej jab wanok nan jipan e6 kalaplok a6 konaan
jeere enjake eo ad kon ajmour?
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Kajoor an Anij han Lomogr
“Bwe I jab jook kon gospel, bwe ¢j kajoor an Anij

flan lomoor ippan ro otemjej rej tomak” (Rom 1:16).

o Taloémnak ko a6 im enjake ko ad ke ij reilik lok
nan oktak eo a6 ilo jetob kon jerbal in ajmour eo?




BUNTON 12: ALKIN KAR BOKE JUON JETOBIN KARUJRUJ KON PINMUUR EO AN JISOS KRAIST AINWOT JUON TOPRAK IN BOK
BUNTON KEIN, JEJ JEERE ENNAAN IN IPPEN RO JET IM KAMINENE KAKE PEDPEDIN KATAK KEIN ILO AOLEP MEN JEJ] KOMMANI

 Ij ke makoko im aliklik in kwalgk efjake eo ao ilo
ajmour? Elanne aindein, etke?

“Etal ilo ial eo am ijoko jabdewot Inaaj ba, im naaj

lewdj e nan eok jan Rikaenéomman ta eo kwo naaj ba
im ia kwo naaj ilgk ie.

“Jar iien otemjej, fie kwo ab delon ilo kapo im mwij-

kok jan men eo woneam,.

“Kwon niknik nan jemlok in, im lo, Ij pad ippam.
Naan kein rej jab jan armej im jab jan armej ran,

ak jan Na, emool Jisos Kraist, am Ripinmuur, jan
ankilaan Jeman” (Katak im Bujen Ko 31:11-13).

Jeje ko rekwojarjar re obrak kon unin t6l nan jipan

koj dapij juon ialan mour ilo jetob me enaaj t6l koj

lok han Anij.

o Ta unin tol eo ij loe ilo eoon kein?
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Jidik naan

Ilo ad itok nan jeml]gk in unin tol in, jej kamool
bwe jekar jab itok fan jemlgk in ia] in ekwojarjar.
Ke jekar jino itok nan kweilgk ko an ajmour, jekar
lémnak e juon kabwil6nlén eo jemaron kar bar en-
jake me emaron kar ad ajmour jen anurlep. Ro iaad
rekar enjake kojeraamman in rejela bwe elon lok—
jerbal nan kommani im elon Jok kabwilonlon ko im
jouj nan enjake. “Men ko mej ear jab loi, im lgjiliit
ear jab rofijake, im re jafiin delofi ilo buruon arme;j,
men ko jabdew6t Anij e ar kapojak fian ro rej yokwe
E” (1 Korint 2:9).

Koj me jekar bok buiiton kein im jej kojatdikdik
in kapukot ajmour im jar bwe kom bareinwot naaj
marof jeraamman kon elap ajmour, ekoba elon lok
jeraamman ko in bok kona ilo Kabui in. Erreo im
jelalgkijen ej jinoin in atbokwoje menotemjej Irooj
eaar kakoni nan koj.

Jet iaad woj ro rej bok konaer ilo barookraam eo,
lomnak bwe jemour, bojrak aer bok konaer, innem
bar rool nan einw6t mokta. Ro jet rej loe ajmour im
make kabojrak aer niknik ilo Kabun in mokta jan
topar kottopar eo ilo Kabun in. Jekar loe bwe kad-
edelok ajmour ekoba kappukot nan kajokkun wot
juon im ekkeijel ikotaan buntén kol2 an ajmour im
gospel eo an Jisos Kraist.

Jej jino erom menin komanman ekaal ilo Kraist, im
ainwot menin komanman ekaal, jemaron in erom
kein jerbal ko rekajoor nan jipan Irooj jimor ilo
rajet ko an rondl eo (lale 2 Korint 5:17). Jej kamool
kon elon 1ok kajoor jej loe ilo ad wonmaanlok wot
in kaminene kake pedped in katak ko an gospel eo
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ilo mour ko ad, ekoba makuatkat ko ad ilo Kabun
in. Pedped in katak ko je buki ilo ajmour, katak
ko jej ekkatak kaki, im enjake jej buki rej jipan koj
itok nan Kraist elaplok im t6] k6j nan jerbal ekkar
nan karok eo an Irooj. Jej jino erom membor ro rej
“mo6nono in poub” an Kabun eo an Jisos Kraist im
Armej ro Rekwojarjar ilo Raan Ko Aliktata (Katak
im Bujen Ko 58:27).

Irooj ej kojeraamman koj ilo e jej kojerbal tool

ko kar letok ilo unin t6l in. Mekarta, Kabun eo an
Jis6s Kraist ej mon kakkon tool ko remenin aikuji
nan koj nan dapij jelalgkijen eo ad im eddoklok im
wonmaanlgk wot ilo ialan bujen eo. Ilo ad kojem]ok
unin t6l in, jej karuwaineneik aolep ro rej bok
konaer ilo Birookraam an Ajmour jan Afurlep eo
an Kabun in nan “bun maanlgk kon dim ilo Kraist,
kon juon kojatdikdik emeram, im juon iakwe nan
Anij im armej otemjelgk” (2 Nipai 31:20). Ilo ad
kommane aindein, jej bok eo elaptata iaan kojer-
amman ko an Irooj ekar kallimur kake: “Kom naaj
bok mour indeeo” (eoon 20).

Ilo jemlokin, jej likat ippemi ad naan in kamool
bwe ewor kojadikdik fian ajmour koén Jisos Kraist
im pedpedin katak kein. Jej bok konaad ilo gospel
eo im kar boki bunton kein, im jejela ke rej jerbal.
Jej karuwainene kom han jar kon juon ikideelel

im konaan elap fian wonmaanlgk wot ilo jerbal in,
kotlok bwe jouj eo an Jisos Kraist en kadedelok am
ajmour. Anij en kojeraamman kom ilo ia] in ami.



Appendix
o Jipai ilo Bok Ajmour

» Kaalot juon Ribok Eddo

Pedped in katak ko fian Je juon Bonbon
Ewejepdik

Kile im Karuwainene Rikaal ro
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Jipan ilo Bok Ajmour

Aorokin Pukot Jipan

Jipan jan ro jet eaorok nan jipan ké6j pukot ajmour
im komour. Ilo an wor juon armej maron kajitok
jipan ilo iien m6jno ekka an kamool bwe eaordk.
Kariab e im kejenolgke rej kadkad in mwil ko rej
kipel im rekapopo. Epidodo nan jinoe rool nan mwil
kein ilo an ejjelok rie im kolmenlgkjen kon ro jet.

Ej menin aorok nan ad bok rie eo ilo iien eo emokaj
tata ilo ad ajmour tok jan anarlep.

Ejaake im kakajoorlok jemdoon ko ippan ro jet ejjab
letok wot koketak eo jemaron aikuji ak barainwot

¢j jipan koj keememej bwe ewor tokjad nan iakwe
ainwot juon ajri nejin Anij. Ilo ad kappukot jipan
jen ro jet kon rie, jej jeraamman, im ro me rej rie

koj rej bar jeraamman barainwot. Ilo ad kojerbale
buntén ko 12 im kappukot rie jan ro jet, jemaron
jeraamman jan kein jipan in rie kein:

» Jemedwoj Ilan, Jisos Kraist, im Jetob Kwojarjar.
Jemedw®dj Ilan, Jisos Kraist, im Jetob Kwojarjar
rej kein jipan in rie ko ad rellap tata. Oktak ekar
kapidodoik kon Jisos Kraist im Pinmuur eo An.
Ilo Bok in Mormon eo, rikanaan Alma ej kwalok
bwe Kraist, “Enaaj bok Ioon mojng ko aer, bwe
buruon ren maron obrak kon tiriamo, ekkar nan
kanniok, bwe En maron jela ekkar han kanniok
ekojkan jipan armej ro An ekkar nan mojng ko
aer.” (Alma 7:12). Jenaaj efijake jipan im naajdik
ilo jetob nie jej etta im itok nan ippan Jemedwoj
Ilan im Nejin, Jisos Kraist.

Eaorok nan jab pere jipan eo an Rilpmgor kon
Pinmuur eo. E ekar katakin koj: “Na ial, im mool,
im mour” (Jon 14:6). Jetob Kwojarjar emaron
letok nan ko6j kaenéomman, aenémman, im kajoor
ilo jetéb nan wonmaan]gk wot in ella.

e Ro uwaan baamle. Ro uwaan baamle remaron
juon kein rie ilo aer letok iakwe im karuwainene.
Rej maron kolaplok maron eo aer nan rie ilo
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aer mour kon pedped in katak ko an gospel eo
kar katakin ilo Support Guide: Help for Spouses
and Family of Those in Recovery. Menie eban aolep
ro uwaan baamle eo renaaj pad ilo juon jekjek
efjaake fan lelok kaenomman, ro me remaron
emakijkij aer kein jipan in rie eo ekajoor tata.

Ro mottad. Ro mottad remaron iakwe im rie e
jej ekonono ippaer kon apan ko ad, mene jej ak
jab lukkuun kwalgk aolep ilo tipdikier. Ne ro
mottad ewor aer peran nan kwalgk mwil ko me
jej aikuj kabojraki, ak e rej rojan ko6j nan pukot
jipaf, jemarofi wonmaanlok ilo ad ella lgk fian &j-
mour. Ilo ad enjake iakwe im rie eo jan ro moéttad,
menin emaron in kakemeemej koj kon lap tokjan
im aorok eo ad.

Rit6l ro an kabun Ritol ro an kabun remaron
letok jipan eo emenin aikuj ilo ]Jamlam in oktak
eo. Ritol rein remaron jipan koj enjake iakwe eo
an Rilpmgor im kdmmane juon jerbal aorok ilo
jipan koj ukwelgk im erreo ilo jetob jan mwil ko
rej kipel im rekapopo.

Ribok eddo ro. Ribok eddo rej armej ro me rekar
lo ajmour jan antrlep ilo aer kdmmani bunitén
ko 12. Kon tijem]ok eo aer, rejela waween nan
jipan koj jerbale im mour kén bunton ko. Ekka
aer maron kile riab im melele men ko jet reppen
jekdoon fie jemaron jab jela kaki.

Kweilgk ko an bok ajmour. Kweilgk in ajmour
ko rej juon jikin ejokwane ijo jemaron lo
karuwainene, iakwe, im rie. Ilo kweilgk kein

jej kwalok enjake eo ad barainwot ad tomak

im kojatdikdik han ajmour kon Rilgmogor Jisos
Kraist im kojerbal 12 bunton ko ilo mour ko
ad. Kwalok enjake ko ad emaron jipan koj
jerbal maanlok nan oktak ko remenin aikuj im
lo kojatdikdik bwe ajmour im bok komour rej
marof toprak.



¢ Ro ritijemlok ro ilo joraan in komalij im takto.
Ro ritijeml]ok ilo joraan in kémalij im takto
emaron emakijkij aer letok lolgkjen im kapeel
ko reinjuon me remenin aikuj ian amjour bok
komour jan mwil ko rej kipel im rekapopo.
Elanne jej apan kon mwil ko rej kipel im
rekapopo mene jej bok konaad ilo Burookraam
in Ajmour jan Adirlep, jej aikuj l6mnak in pukot
jipan an ro retijemlok jan juon eo etimjemlok
ilo joraan in komalij im takto . Ne jej kappukot
jipan ko retijem]ok, membor ro ilo Kabun in rej
aikuj kaalet juon eo ¢j erra ilo pedped in katak ko
an gospel.

Kaalet Armej ro nan Jipan Eok

Ilo Birookraam in Ajmour jan Afurlep eo an
Kabun in, rejjab lewaj han eok juon ribok eddo ak
sponsor ak juon system in rie. Kaalet nhaat eo im
won eo nan kajjitok kon jipan ej juon kaalet am
make. Lukkuun jar ilo am lomnpake ro ipelaakim
ro kojakane ilo kajjitok koén jipan ak eo elap an
nej jipan eok. Ilo mool, ilo an 16n]lgk am arme;j
nan jipan, enaaj emmanlok an wor am iien topare
ajmour . Alkin an moj am lale won armej ro kwoj

APPENDIX: JIPAN ILO BOK AJMOUR

konaan bwe ren jipan eok, emaron juon men in
kottaiki boro im kamijak nan kajjitok jipan eo aer.
Ijoke, ilo am kommane, konaaj maron bwilon kon
jonan iakwe eo im karuwainene eo konaaj enjake.
An Japlok am ekkeijel ippan ro jet, enaaj laplok iien
ko remman konaaj bok fian enjake iakwe.

Kanooj lale bwe kwon lukkuun kaalet armej ro kwoj
l6ke er nan rie eok. Jet iian armej ro elap aer naaj
rie eok ¢j ro kwoj ekkeijel ippaer kiio (ro jiném im
jemam, eo paleem, ro uwaan baamle, ritol ro an
Kabun in), rekonaan bwe kwon toprak, elap aer
niknik ilo Kabun in, im melele ak ewor aer juon
ikdeelel nan melele lukkuun piktokin apan eo kwoj
jelmaik. Juon armej eo emoj an anjq jan apan ko
an make ekka aer jela buromoj kon apan ko ro jet
rej jelmaik. Ro ewor ippaer ejja apan kein wot han
eo am make ekka an bok juon maron elaplok fian
melele im enjake apan eo am.

Ilo am jinoe jerbal in nan oktak, komaron pidodo
l6katip eok ilo anbwin, enjake, im ilo jetob.
Mejmejkaruo fan jab ejaake juon jemdoon eo
ejekkar ippan juon eo me ¢j rie eok.
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Kaalot juon Ribok eddo

Jerbal ippan juon ribok eddo emaron komokajlok
am ajmour. Juon ribok eddo emaron jipan eok ilo
eddoklok eo am im kalet eo am nan anjQ jan apan
ko, menin kapo ko, ak mwil in anarlep ko kwoj
jelmae. Ilo ialan jibadok in am mourtak ak anjo jan
anurlep, kwojjab make iaam; juon ribok eddo ej
juon eo me emaron “monond in . . . kaenémman ro
rej pad ilo aikuj in aenémman, im fan jutak ainwot
rikamool ro an Anij” (Mosaia 18:9). Jouj lompak in
jerbal ippan juon ribok eddo ilo iien eo emokajtata.

Ta in juon Ribok eddo?

Juon ribok eddo ej juon eo ekar lo ajmour ilo aer
jerbal bunton ko 12. Remaron melele apan ko
reijuon reiooklok mourtak ak anjo jan anurlep
jekdgon ne remaron jab jela kaki. Juon ribok eddo
eo ejjab melelein bwe emaron erom juon mottam
emmantata ak juon ritijemlok ilo joraan in komalij.
Ijjelokin, eddo eo an juon ribok eddo ej han jipan
eok jerbale bunton ko an ajmour.

Kappukot juon ribok eddo

Ilo Birookraam in Ajmour jan Afurlep eo an
Kabui in, rejjab lewaj juon am ribok eddo.
Kwomaron jerbal in rib6k eddo ilo juon waween eo
ejejjet enjake eo am make, aikuj ko, im ko bonjan .
Jerbal in ribok eddo €j juon kalet in koba maron jan
eok, ribok eddo, im Irooj.

Kappukot juon eo nan ribok eddo kwoj loe ema-
ron peran, ak ro jet remaron jipan eok. Jekjek eo
emmantata nan kappukot juon ribok eddo ¢j nan
kobalgk ilo kweilgk ko an ajmour. Ro ewor ippaer
¢jja apan kein wot ekka an wor maron eo elap
ippaer nan melele im enjake appan eo am. Lomnak
kein itulal remaron jipan ilo kalet juon ribok eddo
eo ekkar:

1. Kappukot tol ilo jetob jan Jemedwoj Ilan kon jar

im jitlgk kon won eo emaron in juon ribok eddo
nan kwe.
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2. Lomnak in kalet juon eo elap an jolok iien ilo
iien ilo ajmour im emoj an kadedelgk bunton
ko 12.

3. Rofjake ilo an armej kwalgk efijake ko aer ilo
iien mourtak ak anjo jan anarlep im ]J6mnpak won
eo kwomaron ekkeijel ippan.

4. Rito6l ro an kurup im rikéjeikiik ro remaron
kwalgk kajjiem nan ro rekkar im rijibadek ro
remonono in jipan.

5. Kajjitok ippan juon eo kwoj enjake ke ekkar.

6. Kwoj aikuj kaalot juon ribok eddo eo nememein
wot kwe (mae iien ribok eddo eo ¢j juon
eo nukum).

7. Ilo am jinoe jerbal in han oktak, emaron
pidodo lokatip eok ilo anbwin, enjake, im jetob.
Kokmanman fnan jab ejaaki jemjera eo elap am
pedped ioon ippan juon am ribok eddo.

8. Komaron aolep iien kajjitok ippan juon armej
nan ribok eddoik eok ilo juon iien ekadu.
Komaron ukook am ribok eddo jabdewot iien.

Erom juon ribok eddo ewajepdik

Erom juon ribok eddo ¢j juon jerbal in jipan eo
elap ilo am kwalgk enjake eo am make, tomak,

im kojatdikdik eo kwoj loe ilo am jerbale bufiton
ko 12 in ajmour im bok komour kon Rilgmgoor
Jisos Kraist. Ribok eddo ro rej kajjitok kajjitok ko
reboktok lomnak, armej eo kar raar ribok eddoiki
ejela kon kein jipan ko, jeere jipan ko kon waween
jerbale bunton ko, im rojan ro rej ribok eddo nan
kobalgk ilo kweilgk ko an ajmour. Juon ribok eddo
emelele bwe ro jet remaron kommane juon eddo ilo
an juon armej ajmour lok im jamin naaj illu elanne
ro rej ribok eddo er rej kappukot jipan jan ro jet ak
kalet nan ukot ribok eddo ro. Tulal ej jet pedped in
katak ko nan erom juon ribok eddo eo ewajepdik:



1. Likat Anij moktata jan aolep men. Emakijkij
in kemeemej Irooj im jipan ro kwoj ribok eddo
er pedped ioon E. Kojparok nan jab kotlok an
ro kwoj ribok eddo er ren jino lukkuun tar jan
jonan aer pedped ioom. Eddo eo am ainwot
juon ribok eddo ej fian rojai ro jet fian kajitakin
Jemedwdj Ilan im Rilgmogr kon t6] im kajoor.
Eddo eo am ej nan kwalgk enjake eo am kon
tomak im kojatdikdik nan jipan armej eo kwoj
rie enjake iakwe im jipan jan Anij.

. Kwon juon eo eniknik an kobalgk ilo kweilgk
ko ikkijeen mourtak ak anjo jan anurlep. Juon
ribok eddo aikujin lap an ped ilo ajmour han
juon tore mokta jan an ribok eddo juon armej
(emool 12 allon ak aitoklgk) im eniknik in bok
konaan ilo mour kake im ekkatak kake pedped
in katak ko an ajmour. Komaron enjake elaplok
eddodo ilo iien am ajmour lok ne kwoj jino
ribok eddo e juon bar armej. Kokmanman nan
jab likat am make ajmour ilo kauwotata kon am
ribok eddo in juon bar armej. Juon ribok eddo
¢j kojerbal lale e-make im kajjitok jipan ak rie fie
emenin aikuj.

. Etta Ainwot juon ribok eddo, eddo eo am ej fian
kojerbal kajoor ko am nan lelgk jipan im t6l.

. Kautiej anemkwoj in kaaléot eo an ro jet im
kojerbal kijenmej. Bwe en wajepdik jerbal
in ribok eddo ej itok “jan wot jela nae, jan
meanwod, jan meoeo im etta béro, im jan
iakwe jab ankilaan riab; jan jouj, im lukkuun
jelalokjen” (Katak im Bujen Ko 121:41-42).
Bobrae jan kajjicon in ukot mwilin ro jet ilo
jabdewot waween. Jipan ro jet Jomnake pedped
in katak ko im makutkuat ko innem tokalik
jipan er ilo aer make kommani kaalot ko aer
make. Kautiej anemkwoj in kaalot eo aer im
bok koéjatdikdik bwe Irooj enaaj jipan er ilo aer
oktaklok nan E. Armej eo kwoj jipan e emaron
jab kijer in pojak nan wonmaanlok in eddoklok.
Leo ak lio remaron aliji mwil ko rejjab wamourur
ak remaron rumwij nan mour kén pedped in
katak ko im iminene ko in oktak emool. Juon

5
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9.
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ribok eddo ej aikuj kijenmej ippan ro jet ilo aer
wonmaalgk ilo ialan jibadok ajmour.

. Jerbal nan ro jet Jerbal han ro jet eaikuj in

lelok ilo jab kotmene in bok jabdewot jan er.
Juon ribok eddo ej aikuj wor ippan juon melele
eo elap im kénaan nan lelgk an iien im jerbal in
kijejeto nan ro rej ribok eddo e er. Bobrae jan
kappok nobar, bunbun, mool, ak menin nobar
ko jet ilo enjake jan ro kwoj ribok eddo e er.

. Kautiej kallimur ko am make. Erom juon

ribok eddo ejjab melelein bwe ro kwoj ribok
eddo e er aikuj in ejjelok jonan aer kepaak iien
ko am kein jipan ko. Komaron kommane juon
waanjonak kon aorok in torerein ko re ajimourur
ilo am kaktrmool kallimur ko am jet, ekoba ko
an baamle eo am, Kabun in, jerbal eo am, im
iien ko am make. Kemeemej naan in kapilok eo
kar letok ilo Mosaia 4:27: “Im lale bwe aolep
men kein rej komman ilo Jolatat im kon; bwe e
jab aikuj bwe juon armej en ettoér mokajlok jan
kajoor eo an.”

Jar. Kajjojo iien kwoj kaalet nan ribok eddo e
juon armej, kappukot t6l eo an Irooj fian jela eo
iaan pedped in katak ko ak iminene ko renaaj
lap aer jipan nan aikuj ko an armej. Jar ilo am
lomnaki jekjek ko nan jerbal, aolep iien kajjicon
in loore tol jen Jetob.

. Kamool kon mool eo. Kwoj maron enjake han

jeere enjake ko nan kotlok bwe ro jet ren jela
bwe komaron kwalgk. Kwoj maron bar kwalgk
naan in kamool kon Rilgmgor im kén kajoor in
komour eo An. Mool eo bwe Anij ej juon Anij in
kabwilonlon ej men eo aordktata (lale Moronai
7:29). Kwalok am naan in kamool kon tariamo
€o An im kon Iakwe eo An emaron juon iaan
jerbal ko reaoroktata kwoj maron lelok.

Dapij loke. Ainw6t juon ribok eddo, ewor juon
am eddo nan kojparok enojak ko an ro jet. Dapij
etaer im men ko ilo ennojak rej pedped in katak
ko iolaptata ilo kokajoorlgk maron eo am nan
ribok eddo im jipan ro jet.
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Pedped in katak ko nan Je juon Bonbon Ewejepdik

Ne ijjino bufiton 4, eaorok nan jela bwe ejjelok juon
jekjek eo ejimwe nan kommane etale in. Juon etale
¢j juon lukkuun jerbal an juon make. Elon armej

rej pere ak mijak in kajjieon pukét kilen ejaaje juon
etale, ak jej rojan eok nan jinoe, mene baj jeje wot
juon laajrak in iien ko raar walgk.

Jej aikuj in kappukot tol eo an Irooj. E enaaj jipan
koj mool im iakwe ilo ad lale emeemlgkijen ko ad im
enjake ko im t6l juon ad-etale make emool. Jemaron
barainwot konono ippan ribok eddo ro ad ak ro jet
me emoj aer kdommane juon etale. Renaaj jipan koj
jela waween eo emman tata nan wonmaanlok.

mejankajjik eo an etale eo ¢j nan jipan koj kajimwe
men ko ippan Anij, ippad make, im ro jet. Etale

eo ¢j letok fian koj juon iien emman nan kalimjeke
mejankajjik im mour kalimjeke mour ko ad. Ilo ad
kommane, jej loe jonnok ko ilo waween ko jekar
uwaake nan mour in enjake ko ad. Erkein rej jet
iaan pedped in katak ko repidodo me renaaj jipan
koj jino etal ko ad.

A. Maanjabpopo nan Kommane
Etale ko Ad

Ilo ad jino etale ko ad, eaorok nan wonmaan]ok im
jerbal ippan ribok eddo ro ad. Ribok eddo ro renaaj
jipan koj jerbale bunton in eweejepdik. Komelele
eo jinoin me emakijkij an ribok eddo ro kin letok

¢j nan jino aolepen juon men ilo etale eo kon jar

im kajitok ippan Anij bwe en t6l koj ilo mool eo.
Jemaron l16ke imwe ko im l6mnak ko me rej itok
nan koj.

Jar enaaj bareinw6t jipan koj dapij kéjatdikdik ilo
aolepen jerbal eo. Jej aolep jelmae ejjab jerbal eo
elap ippan ejja appan in pen im mool. Jej kamool
bwe jerbal in ¢j juon ial ejimwe me ekar tol tok koj
nan juon jemdQon eo emool im elap lanléon ie ippad
make, ro jet, im Anij.
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B. Je Etale ko Ad

Etale ko an mour ko ad renaaj kanooj weejepdik
elanne jej jeiki. Jemaron jibwe juon laajrak in jeje
ilo peid, bar lale, im bar etal nane fie emenin aiku;.
Lompak ko rejjanin je repidodo nan melgklok. Ilo
ad je etale ko ad, jenaaj maron in alikkar lok ad
lé6mnak kon iien ko raar walok ilo mour ko ad im
mije er kon ejjelok kabonono.

Elon iaad raar konaan je etale ko ad konke jej
enjake jook ak mijak kon ad je men ko jemaronie

ak kon juon bar an juon armej riiti ta eo jekar jeiki.
Ijoke ro rej bok konaer ren jab kotlok an mijak kein
kabojrak er. Ad jipeel, grammar, kilen jeje, im kap-
eel ko ikijeen taip ejjab aorok.

C. Kile Men ko Raorok Raar Walok

Jej jeje kon iien ko rej walok ilo mour ko ad im

raar make walok tok fian kéj. Ilo ad jerbale etale

ko ad, jej mije lok iien ko raar walgk im ekkatak
kake lJomnak ko ad, enjake, im tomak ko. Erkein
léomnak ko, efijake ko, tomak ko, me rej lukkuun rej
komman wiinin ad anurlep. Jej loe bwe fian lukkuun
bok komour im ajmour, jej aikuj in lale ad mijak,
utiej boro, lellgtaan, illu, konaan-make, im make
biromgoj.

Jekar enjake jet iien kijelok in kajieon lale ta eo nan
jeiki mokta. Jet kurup in arme;j rej karoke er ekkar
nan rittoon, iid in jikuul, jikin jokwe, ak jemdgon
ko. Jet rej jino ejaak lomnak im waween fian mad-
mod burabolom. Jemaron jab kemeemej aolep men
ilo juon wot iien. Jej aikuj wonmaanlgk wot in jar im
kotlok an Irooj boktok men ko nan kakeememe;j koj.
Nej je juon etale im likat im kobaiki etale ko ad ilo
ad kemeemej enjake ko im jekjek ko rej walgk.

Jej kile bwe jet iaan kakemejmej ko remaron in
ikiiri im jab jimwe konke kon mwilal in an jelete



in make-mon im liaajlol kake im maron buki

ilo kakeememej ko ad. Jet iaan kakemejmej ko
relukkuun kametak im kajookok me jemaron

jab konaan kile im jeje. Jetob enaaj tol koj ilo ad
kajjieon in jar im kapukot uwaak jan ribok eddo ro
ad. Kein jipan ko renaaj jipan koj kile mool eo.

D. Lukkuun Mool ilo Etale eo
Ad Make

Bunton eo tok juon ilo etal ko ad ej han
kokmanmanlok ad melele mour ko ad mokta.
Komeleleik ta eo ekar walgk, elmen kar ad enjake,
etke eaar walgk, im won ro eaar jelete ej juon jerbal
in make-kapukéte. Kon juon jab mijak in mool ilo
ad make lale-koj, jej kile mool eo ad kon mour ko
mokta im ta melelein nan ilju im jeklaj eo. Mool ilo
ad etale koj make eaar jipan koj ukwelok, kapukot
jeorlok bod, im bok elaplok komour.

Menin emaron in men eo elukkuun in pen ilo jerbal
in etale eo. Ekometak fian loe méttan eo ad ilo
jemdoon ko rejjab jerbal im enjake ko rebod. Ako
ribok eddo ro ad remaron in jipan ko6j im dapij

koj mije im mool. Jemaron in kakkot im kile bwe
jerbal in make-lelo ej eaorok nan ad ajmour eo ad.
Ainwét Elder Bruce D. Porter ekar ba, “Lelo in an
juon make ej juon enjake ilo jetob emwilal, juon eo
emarone nan jabdewot eo ej mo61n6no6 in ekkatak.
... Elanne mejankajjik eo ej wonmaanlgk ilo tiljek,
[jenaaj] loe men eo eaordk ilo jemlok in ia] eo”
(“Searching Inward,” Ensign, Nob. 1971, 63, 65).

Jouj lale jekjon tait6l eo “Example 1—Question
Format” nan waanjonok in kajitok ko fian jipan tol
eok kon juon mool in lale-koj.

E. Kemeeme Kijejeto ko Ad

Jej kile bwe juon etale eo emoj je emool ej juon won-
maanlok in jerbal ilo ajmour. Jej loe bwe jekar aikuj
in bar lolgk etale k ad im kakobaba nan e. Jerbal in
in ekar jipan melele eo ad im maron eo fan dapij
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ajmour im kar jipan koj ejaake jemdoon ko rekaal
im kokmanmanlok ilo ajmour.

Bunton 4. ¢j juon jerbal. Jemaron kemeeme aolepen
kijejeto ko ad ilo jeiki etale ko ad. Annan eo ad
make jej loe ilo ad jerbale bunton in emaron imwe
koj nan ukot tol eo an mour ko ad elanne jej leloke.
Konke iakwe im jouj eo an an Rilomqgr, jejjab aikuj
in wonmaanlgk ilo men ko jekar kommani mokta.
Ne jej kur ion Irooj nan tol ilo ad ekatak kake mour
ko ad, jenaaj itok nan jela enjake ko ad ainwot
ekkatak iien ko remman.

Jerbal in etal ko rej kakajoorlok koj ian etta im kile
mojno ko ad im nan kapukét jipan an Anij han ukot
er nan kajoor. “Im elafine armej rej itok fan E6
Inaaj kwalgk nan er aer mojng. Ij lelok nan armej
mojng bwe ren maron etta boro; im Ad jouj ebwe
nan aolep armej ro rej kottaik er Imao; bwe elanne
rej kottaik er Imao, im wor aer tomak ilo Na, innam
Inaaj komman mennin mo6jng ko ren erom kajoor
nan er” (Ether 12:27).

F. Jemaron Aikuj Jipan ko
Retijem]ok

Jemaron in bok enjake ko reppen ak men ko raar
walok tok nan koj. Jet iaan men kein ekoba enjake
in liaajlgl, kakkure, irre, ak metak ko rekaamijak an
komalij. Ilo ad jeiki etale ko ad, kemeemej enjake
kein reppen remaron bar boktok metak, mijak,

im enjake ko rej ekkeijel tok ippen iien kein raar
walok im rellap. Mour kake bar juon alen enjake
kein rekemetak im enjake ko me remaron komman
elaplok joraan nan koj ilo an ejjelok jipan ekkar
nan jipan. Jej aikuj kajelokjen ilo kappukoét jipan
eo etijemlgk jen juon therapist, rikapilok, ak takto
nan melele im boke men kein an iien kein rellap
raar walok. Ritimjem]ok ro remaron jipan koj letok
kojeparok ilo jerbale liaajlol ilo juon buntén ekkar.
Elanne kwoj jab jela ne kwoj aikuj jipan in, jouj

im konono kon menin ippan juon eo kwoj loke.
Kwomaron bareinwot ioon juon eo etijemlok nan
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juon ekkatak im etale im lomnak kake elmakot
€o aer.

Waanjonok ko nan Jeiki juon Etale
ilo Bunton 4

Elon lamlam in jeraamman ko nan ejaake juon
etale ilo bunton 4. [joke, jekar ekkatak im loe bwe
laajrakin men kein rej kommane juon etale ekanooj
weejepdik nan djmour.

1. Anij—Ko6mmane juon etale €] juon jerbal epen,
im jejjab maron katoprake make lok iaad. Jej
aikuyj jipafi eo an Anij. Jar ¢j juon méttan eaorok
an jibadbad in. Ilo ad oktak han Anij ilo jar,

E enaaj kakajoorlok ké6j im kommane jerbal
in eaorok.

2. Mggl—ectale ko rej kein bar lale mour ko ad
im aikuj in koba men ko raar walgk, jekjek ko
raar walok, im jemdoon ko jej bar ba kon jab
kaenomman ak jab pidodo. Jej aikuj in ainwot
mool im dedelok ainwot maron. Jekar loe bwe ke
ej laplok ad kile im kwalgk mool im buki men ko
reppen jen mour eo ad mokta, enaaj bar jerbal
buntén 4.

3. Jeje—]Jerbal eo an jeje €j letok nan koj elaplok
lolgkjen, elmakot, im alikkar. Jet iaan jekjek
ko ad rej walok rej komman menin an apan
nan likat etale ko ad ilo jeje. Mene ewor ippad
maron ko reppen im jab erra ko, Irooj enaaj
kojeraamman aolep ad kijejeto im likati enjake
ko ad reppen tata Ippan ilo jeje. Elanne kwoj
appai kon jeje, kajitukin ribok eddo eo am ak
bar juon armej nan jipan

4. Ribok eddo—Juon ribok eddo aikuj juon
armej eo me eaar jerbale bunton ko 12 im
kar kadedelok etale eo an make. Ribok eddo
remaron in lukkuun jipan ilo t6l k6j ilo aolepen
jerbal eo im likat mour ko ad ilo elmakot.
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Elanfe kwojjanin kar dedelok, jej lukkuun kipel
eok nan jino jerbal ippan juon ribok eddo.

Alkin ad kar jeiki etale ko ad, jej dapij er im
kojerbale ainwot juon kein jipan nan buntén eo tok
juon ilo ajmour. Etale ko ad rej jipan koj kakilen
kadkadin méjno ko im kajoor ko ad ilo buniton 6
im 7, im armej ro ak jikin ko jekar ba ilo etale ko
ad renaaj ro me jej aikuj in jeorlok bod ak komman
kajimwe ko fian e ilo bunton 8 im 9. Ne iien eo

encj jejjet, jej maron kakkure moéttan ko an etale

ko ad me epad ie enjake ko rebod ak enjake in illu,
bwebwenato ko in jerawiwi ko an juon make, im
jabdewdt ta ko raar raorok me jej jab aikuj in jeere
ippan ro jet. Kakure jeje kein emaron juon kakkolle
in ad ukwelgk im juon waween ekajoor nan jab bar
mije mour eo mokta an bar juon.

Ainwot kar konono kake moktalgk, elon waween
ko nan jeiki juon etale. Itulal €j jilu waanjonok ko:
Elon waween ko jet nan jeiki juon etale me ejjab
elaajrak ijin. Waanjonok kein renaaj jipan koj jinoe.
Jekdoon ta jipadpad ak kakobaba in jipadpad ko jej
kojerbale, aorok eo an menin ej bwe jen kotlok an
Anij kwalok nan waween an kalimjek koj ilo kajojo
jekjek ko rej walgk. Elanfie jej kommane, Anij enaaj
letok nan koj elaplok kajoor im kojatdikdik ilo
jerbal in.

Elmen ad ijjino? Jet armej rej jerbal ilo kolaajrake
mour ko aer ekkar nan rittoon, ii6 in jikuul, jikin
jokwe, ak jemdgon ko. Jet rej jino ejaak Jomnak im
waween nan madmod birabolom. Jeban keememej
aolep men ilo juon wot iien, konmenin jej aikuj in
wonmaanlok in jar im kotlgk bwe Irooj en boktok
men ko nan ad kakeememe;j. Jej maron iienotemje;j
kakobaba nan etale ko ad ilo ad kemeeme;j jekjek ko
raar walok im enjake ko.

Waanjonok 1—]Jekjek in Kajjitok Rapeltan in

ej kojerbal kajitok ko han idajonjon e joraan ko
rej walok ilo iien ko. Ejipan ko6j lomnak kake
kajjojo jekjek.

Waanjonok 2—]Jekjek in Worksheet Rapeltan in
¢j jipan koj jaat im ejaake im karoke armej ro



ak jikin ko jekar kajoraane. Menin ejipan koj
kakilen kadkadin méjno ko ad im letok melele
ko raorok nan buntén ko rej itok.

Waanjonok 3—Jekjek in Jonol Juon
jipadpad in jeje bwebwenato emaron jipan
koj kokmanmanlok ad melele mour ko ad. Ej
barainwot letok nan koj iien eo emman nan
ekkatak im jerbale melele ko an mour ko ad.

Waanjonok 1—Jekjek in Kajjitok

Ilo ad bar lale mour ko ad, appan eo mokta ej han
kakilen mour ko ad mokta im jekjek ko kii6 me rej
komman ad jab jokane. Lukkuun mool, jej kajjicon
in kalimjek kadkadin méjno ko ad make im kakilen
arme;j ro jej aikuj in jeorlgk aer bod ak ro me jej
aikuj komman kajimwe ko. Laajrakin waanjonok

ej kojerbal kajitok ko nan jipan koj kommane juon
make-idajonjon. Kajjitok kein rej jipan koj kakilen
armej ro raorok, jekjek ko rej walgk, jikin ko, ak
iien idin ko. Rej jipan koj komeleleik ta eaar walok,
elmen ad kar enjake, etke ekar walok, im won eo
ejelete. Jej kwalok juon peij nan kajojo armej ak
jekjek ko me rej walgk. Kajojo peij, jej jeje ad make
uwaak nan kajitok ko. Jej kajjieon in kojeparok
uwaak iumin 15 naan ko—rekadu im rebwe.

Laajrakin waanjonok in ¢j jerbal fian iien iddin,
juon iddin in mij an juon jejtor ediklok.
Kajjitok ko Imaan tata

1. Ta eo eaar walQk? Je juon komelele jidikdik kén

jekjek eo eaar walok.

Jejtor eo a6 ediklgk ekar jako ilo juon jorraan in
itaak an wa.

2. Etke menin ej kabnonoik e6?

Menin eaar juon men eo enana me eckar walok
nan na.
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3. Elmen an iddin in kar jelet na im jemdggn ko a6
(ilo jaan, ilo enjake, ilo anbwin)? Etke iddin in
ekar tin kakinejnej e6?

Ikar jepellok jan ro jet. Pad wot ilo Ao jab kon.
Iaar jino kéjerbal arkgol fian kadiklgk metak eo,
im kar eddodo lok. Ijjab konaan wonmaan]ok
wot kon jelalgkijen eo ao. Ijjab konaan jijjet
turin jabdewot arme;j. Ij mijak in pad ilo juon
jemdoon.

4. Ta kar enjake ko a0 imaan tata ke ekar walgk? Ta
enjake ko Iaar buki wot ilo iddin in?

Ikar ilbok im kar metak ke menin ekar walgk.
Ikar illu ippan Anij. Pad wot im enjake a6
ikinejne;j.

5. Erreiliklok, ta jet iaan kadkadin méjno ko a6 me
kar lelgke fan jekjek in eaar walgk? (Jej aikuj in
tiljek im jar nan kapukot jipan an Anij han etta
boro im jelmae mool eo, mene menin emaron
in kometak)

 Ikar ke jab mool? Won eo iaar riab e?
Elaptata iaar riab nan na make. Ikar pa ruén
Anij im baamle eo a6 kon a6 make jab maron
tomak ilo Jisos Kraist.

o laar ke mijak?

Acet, Iaar jab maron melele etke Jemedwoj
Ilan ekar jab kojeparok lig. Elanne juon men
enana emaron kar walgk ilo juon iien, emaron
ke bar walgk tokalik.

o Jaar ke ellgtaan?

Aecet, elaptata nan Anij ak bareinwot nan leo

paleen im rittdr eo an wa eo me ekar dipej e
lig. Ilak lale ejjab emman bwe lieo en kar mij.
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o Ta menin kamool eo kon utiej boro me Ikar
loe ilo mour eo a6? Ij ke loe kokkalle in
make-mgn, make-kowanok, ak make-buromoj
ilo mwil ko ad im kémman ko ad?

Iaar lomnak mour eo ad en kar moénono
iienotemjej. Ikar jab lJomnak bwe men ko
renana ren kar walok tok nan na im baamle eo
a6. Ij lukkuun enjake buromoj ippa make.

6. Kobmman ko a6 raar ke kajoraan ak nana aer
jelet jabdewot armej? Elanne aindein, won ro
komman ko a6 raar kametak er?

Komman ko ad raar ke kametak ro jet ilo
baamle eo a6, einwot burator eo-nej jeit. Iaar
jab maron kon ilo enjake ko a6 im kar kwalok
illu han baamle eo a6. Iaar jab jeorlgk an rittor
co juon bod. Illu eo ad nan Anij ekar lukkuun
kometak €6

7. Ta eo ikar kommane bwe in kabwijer jekjek eo
eaar walok? Ta komman ko ikar buki ak jolgke
nan boke ta eo Iaar konaan?

Iaar ke bar etal jene ak kar luuki ro jet. Iaar ke
bar lukkuun illu im abnénd im matén ajri. Iaar
baj jab kénaan bwe menin en mool. Iaar konaan
rool ilo iien eo. Iaar kénaan bwe Anij en kar bar
korool e tok bwe en mour. Ij kijon kajitakin ro
jind im jema nan jar kake lig bwe en bar rool tok.
Lomnak eo a6 eaar lukkuun jab melele!

8. Elmen a6 komman bwe in einw6t juon eaar mij
nan mone ro jet (lan waanjonok, aikuj bwe ren
ronjake, tariamokake, im aindein maan waj)?
Ikar ke konaan bwe in jimwe? Ikar ke enjake jab
kautiej ak jab kile?

Ikar ke jolok abnoné im miiton ajri, kattolok
€6 make, im makoko in kénono ippan juon
rikapileklek in burom6j. Imaron kar loe enjake
ko im metak ko a6 make. Ikar lukkuun kénaan
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bwe juon bar armej en kaer,lon;n;an menotemjej
nan na.

9. Menin eaar ke a6 jerbal? An won enjake ko ikar
kojekdoon e ilo lompak wot kon na make?

Ekar a6 jerbal. Liin eaar a0 jejtor, im iaar efijake
elap metak. Ijoke, iaar jab bojrak jen ad Jomnake
metak eo ro jet raar enjake—ro jin6 im jema,
birator im jejtor ro ad, ro jera, leo paleen.

10. Taar ke makoko in bok jipan jan Anij im ro jet?

Aecet, Iaar illu ippan Anij, konmenin Iaar jab
jar. Ijjab konaan fian jabdewot ak kotlok bwe in
kaenéomman e6 make.

Waanjonok 2—]Jekjek in Worksheet

Bar juon waween nan kommane juon etale e¢j han
kanne jaat eo ilal. Mokta, kanne kalan eo jinoin

ilo tuanmiin, innem eo kein karuo, kajilu, kemen,
im etal wot. Kanne jaat in emaron kowalgk jonnak
ko jej aikuj in kapukote ilo etal ko ad. Jej lomnak
kon bodan ko rejimwe me jej aikuji ian ejaake ak
emaron wor ippad, iienotemjej kemeemej bwe Irooj
emaron ukot mojng ko ad bwe ren erom kajoor (lale

eo an Irooj.

Armej, jikin, jekjek eo walgk, iddin, ak katak
kon ao kin bok enjake ko rebod.

Ta eo eaar walok im makutkat rot eo Iaar boke?
Letok juon komelele ekadu kon iien eo. Lomnpak in
kolaajrakin aitem ko jen mour eo a6 jan 16n nan lal,
bolen ilo kakobaba in 5 fan 10 iio.

Jelet

Etke iddin in armej, jikin, jekjek eo walgk, ak katak
rej kabononoik ed6? Ekar ke jelet enjake eo ad, anb-
win, ak jaan? Ekar ke jelet jemdggn ko a6, aorok eo
an juon armej, ak konaan ko nan ilju im jeklaj?



Enjake ko

Ta kar enjake ko a6 ilo iien eo? Ta enjake ko Iaar

biki wot? Iaar ke ajlok kon mottan eo ad ilo

burabolom eo ak lellgtaan fiae juon armej, jikin ,

jekjek eo eaar walgk, iddin, ak katak?

Kadkadin mojno ko

Ta menin kamool eo kon utiej boro me ikar loe

ilo mour eo ad6? Ij ke loe kakkolle in make mgn,
make kowanok, ak make biiromoj ilo mwil ko ad im
komman ko ad? Mijak rot ko-rellap me kar letok ilo
jekjek in me eaar walok ak iddin ak nan enjake ko

a6 kon armej in, jikin in, ak katak eo?

0 nan 10iio

Armej, jikin,
jekjek eo eaar
walok, iddin, ak
katak (Ta ekar
walok? Won
eaar joraan? im
etal wot)

Sam, juon Jaddik
ilo jikuul, ekar
komman kojjak
kon na im kar kar

ed kon elon at ko.

laar kdommane
juon kabbije ilo
makatkat eo an
Baraimere. laar
kdnaan boke Aan
mweeo im kwalgke
nan Mama im
Baba, ak ij mona
jidik ilo a0 etetal.
Aliktata, iaar kan

aolepen.

Jelet (enjake,
anbwin, jaan;
jemdoon ko,
aorok an-juon
make, ak
koénaan ko)

Menin ekar jelet
waween ao enjake
kon na make im
jemdogn ko ad
ippan ro jera. laar
konaan bwe in
peran, ijoke iaar
jab.

Menin ekar jelete
aod enjake kon
aorokd make.
Ikdnaan kar jeere
toprak eo ad ippan
ro jind im jema, ak

iaar jab toprak.

Enjake ko
(leligtaan, mijak,
ajlok, joraan, im
wonmaanlok wot)

laar mijak, im laar
bareinwdt jook
kon waween ad
kar mijak. Ikonaan
bwe in kar ubrare

leo.

Ke ij rool nan

kapijuknen iaar
ajloke ta eoiaar
kommane ebod.
Ikar enjake jook,
tebu, im mojno.
Ikar enjake bwe

juon rilikjab.
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Jeorlgk béd im kommane kajimwe ko

Won eo ij aikuj in jeorlgk an bod? Nan won eo jj

aikuj kommane kajimwe ko? Kemeemej in kobaik

Bodan ko remman

eta make nan column in.

Ke kar kommane etal eo ao, Iaar ke mije wot

elmakot ko reppen ilo mour eo a6. Mekarta, Ij

aikuj barianw6t lomnak kon kajoor ko ad im bodan

indeeo eban joraan im ekwojarjar.

Kadkadin méjno
ko (aorok
an-juon make,
kowanok-make,
make-baroméj,
make-mon, im
wonmaan|ok wot)
make barom?oj,

make kowanok

utiej boro,
make-baromaj,
barooklep, jaje

make-kabwijere

Jeorlok bod

im kommane
kajimwe ko (Etke
ij aikuj in jeorlgk
bod im kommane
kajimwe ko nan?)

lj aikuj in jeor|ok
an Sam bod. Ilju im
jeklaj, Ikdnaan bwe
in juon armej eo
me e meanwod im

bareinwdt mool.

Bodan ko
rejimwe (iakwe

emool, etta boro,

peran, tomak ilo
Jisos Kraist, im

wonmaanlok wot)

Naij juon arme;j
emman. lj loe
aolep men
remman ippan
ro jet.

Ikdnaan kommane
men eo ejimwe. |j
lomnak ewor juon

boro emman ippa.

ko rejimwe. Ta kadkad ko a6 rekajoor? Kadkadin
kajoor rot ko ij aikuj in ejaake? Mije wot kajoor ko
rejimwe emaron in kakemeemej na kon aorok eo ad

Bodan rot ko ij
aikuj in ejaake?

Jeorlgk bod, peran

etta boro, tomak
ilo Jisos Kraist,
make-kabwijer

mona

135



KOMOUR KON RILOQMQQR: BUROOKRAAM IN AJMOUR JAN ANURLEP UNIN TOL NAN BUNTON KO 12 AN AJMOUR

10 nan 20 ii0

Armej, jikin,
jekjek eo eaar
walok, iddin, ak
katak (Ta ekar
walok? Won

eaar joraan? im
etal wot)

laar loe bwe lepa
ilo torein ajri ko ilo
jikuu| kar menin
komman kojjak. Ke
ikar kajjitok ippan
mama kon menin,
liin eaar illu im kar
jiron tok na bwe
jab bar kommane
menin im jab bar

konono kake.
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Jelet (enjake,
anbwin, jaan;
jemdoon ko,
aorok an-juon
make, ak
konaan ko)

Ikar aitwerdk
kake ilowaa
konke emman
enjake ijoke ekar
kabononoik ad
enjake. Ne ij pad
im jepool jen ro
jera ilo monjar
eo, lj enjake ad

make wot appan

kon menin jen ke

ejjelok en eaar
konono kake

menin.

Enjake ko
(ellotaan, mijak,
ajlok, joraan, im
wonmaan|ok wot)

Ikar enjake jook,
jolok ad konono
ippen mama, make
lok iaad, jab mool,

im ettoonon.

Enjake ko
(make-konaan,
jab mool,
make-kowanok,
make-baromoj,
make-mon, im
wonmaanlok wot)
make konaan,

jab mool, jab
erreo, jaje

make-kabwijere

Jeorlgk bod

im kommane
kajimwe ko (Won
ij aikuj in jeorlQk
bod im kommane
kajimwe ko nan?)

na, jind

Bodan ko
rejimwe (iakwe
emool, etta boro,
peran, tomak ilo
Jisos Kraist, im
wonmaanlok wot)

lj Jomnak eaar
emman turin meja.
Ikdnaan bwe in

emman.

Bodan rot ko ij
aikuj in ejaake?

monono in pellok
Aan ro jet, mool,

erreo, ukwelgk



Armej, jikin,
jekjek eo eaar
walok, iddin, ak
katak (Ta ekar
walgk? Won
eaar joraan? im
etal wot)

llo allon ko 14,

aolep iien ij koot
jaan jan jikin nien
jaan eo ak kar

kojerbal mweiuk

ko ilo jab kollaiki

ilo fjo iaar jerbal ie.

Jelet (enjake,
anbwin, jaan;
jemdoon ko,
aorok an-juon
make, ak
konaan ko)

liienotemjej iaar
ikumkum Re ij pad
iturin manija eo
ao. lj kiio enjake
bod kon menin
ijoke jab jela ewi
waween kajimwe
jen ke ejjann kar

bar wor.

Enjake ko
(ellotaan, mijak,
ajlok, joraan, im
wonmaanlok wot)

mijak, arok,
make-tolaroke/

onaake

APPENDIX: PEDPED IN KATAK KO NAN JE JUON ETALE EWEEJEPDIK

Enjake ko
(make-konaan,
jab mool,
make-kowanok,
make-baromgoj,
make-mon, im
wonmaan]gk wot)
jab mool,
make-konaan,

make-mon

Jeorlok bod

im kdmmane
kajimwe ko (W6n
ij aikuj in jeorlQk
bod im kommane
kajimwe ko han?)

Jikin eo ijo me iaar
jerbal ie, manija

eo ad

Bodan ko
rejimwe (iakwe
emool, etta boro,
peran, tomak ilo
Jisos Kraist, im
wonmaan]ok wot)

Naij juon rijerbal

eo eniknik.

Bodan rot ko ij
aikuj in ejaake?

mool, bok eddo
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20 nan 30iid

Armej, jikin,
jekjek eo eaar
walok, iddin, ak
katak (Ta ekar
walok? Won

eaar joraan? im
etal wot)

laar kadek ilo juon
pade im kar ruj tok
ippan armej eo ij

kab jela kajjien.

Jejtor eo ad ediklok
ekar jako ilo juon
jorraan in itaak an
wa. lkar enjake in
epaake |eo paleen
im ajri ro, ijoke
eaar Jein ekar jolok
an konono ippan

baamle eo am.
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Jelet (enjake,
anbwin, jaan;
jemdoon ko,
aorok an-juon
make, ak
konaan ko)

Menin ekar
jelete ad enjake
in jokane,
kojeparok,

im aorok eo
ad-make. laar
konaan mare ilo
tampe] eo, ijoke
ekar jab maron
komman.

Menin ekar juon
liaajlg] elap ilo
mour eo aod.
laar jab kon ilo
anbwin im ilo
enjake. Jemjera
€0 a0 ippan eo
ippan jejtor eo
a0 ediklok im
baamle eo an lig

eaar jako.

Enjake ko
(lellotaan, mijak,
ajlok, joraan, im
wonmaanlok wot)

laar efnjake
ettoonon, pere,

im atajinemjen.
llukkuun konaan
bwe ren kar jab etal

nan pade eo.

Etke menin ej eaar

walok nan e6?

Na ij lukkuun in
inepata kon iien
eo. ljela bwe arkgo|
ejjab jipan jekjek

eo eaar walok, ak ej

boklok ilo jiddik iien.

Enjake ko
(make-konaan,
jab mool,
make-kowanak,
make-biaromoj,
make-mgn, im
wonmaanlok wot)
jab Ioke, dike ed
make im ro-naetaer

jera, make-buromgj

ikamkam, mijak, jab
monono kon juon
men, make-tolaroke/

onaake

Jeorlok bod

im kommane
kajimwe ko (Won
ij aikuj in jeorlok
bod im kommane
kajimwe ko nan?)

na, ro jera

Anij, Aa, leo paleen
jejtor eo ag, armej
ro laar kajoraan er

kon ao idaak.

Bodan ko
rejimwe (iakwe
emool, etta boro,
peran, tomak ilo
Jisos Kraist, im
wonmaan|ok wot)

Naij juon armej
meanwaod. Ikonaan
etal wot jan menin.
laar niknik jerbal
Aan ejaake talon

ko ad.

Naij juon rijikuul]
eo emman im juon
rijerbal eo eniknik.
lj iakwe armej ro im
kijon aetele ro jet

ilo jikin jerbal.

Bodan rot ko ij
aikuj in ejaake?

jelalokijen, bok
eddo, pokake, likat
Anij moktata, mour

erreo.

tomak ilo Jisds
Kraist, kojatdikdik,

jelalokijen



30 nan 60 iid

Armej, jikin,
jekjek eo eaar
walok, iddin, ak
katak (Ta ekar
walok? Won
eaar joraan? im
etal wot)

laar lellgtaane |eo
ippan lig neja. E
eaar aikuj jaan
aolep iien, ejelok
an jerbal. Ejaje
kea. lj mijak e an
|leo kdomman an
leddik eo neja jab

monanoa.

Leo paleed ej
konono kon
jepellok ak jepel.
ljela bwe ikar jab
weepen, ijoke
ejjab aolep iien
Aa eo ij komman

barabolom ko.

Jelet (enjake,
anbwin, jaan;
jemdoon ko,
aorok an-juon
make, ak
konaan ko)

lj inepata kon
jaan ko. Ne ij bok
enjake ko renana
kake |ein , menin
ejelet jemdqon eo
ao ippen leddik eo

neja.

Jemdgon ko ad
raar nana. Aorok
€0 ad-make kar
jelete bareinwot
ainwot jaan ko ado

im enjake in kon.

Enjake ko
(ellotaan, mijak,
ajlok, joraan, im
wonmaan|ok wot)

Ekar rup bdruwo
Ikar enjake
ellgtaan, im ikar
illu ippa make

kon ad lukkuun
ellgtaan. Ikar
enjake kenaak

im jab maron
lomnake jabdewot
uwaak emman.
laar lukkuun mijak.
Ta eo elanne iaar
jab loe ajri ro? ljjab
jela ewi waween
a0 maron mour in

jepel.

Waanjonok 3—Jekjek in Jonol

APPENDIX: PEDPED IN KATAK KO NAN JE JUON ETALE EWEEJEPDIK

Enjake ko
(make-konaan,
jab mool,
make-kowanok,
make-baromoj,
make-mon, im
wonmaanlok wot)
make-kowanok,
make-baromoj,
utiej boro,

lellgtaan

mijak,
make-baromaj,

lellgtaan, ikomkam

Jeorlgk bod

im kommane
kajimwe ko (Won
ij aikuj in jeorlQk
bod im kommane
kajimwe ko nan?)

leo ippan lig-neja,
leddik eo nejq, leo

paleed

Aa, leo paleed,

ajriro

Bodan ko
rejimwe (iakwe
emool, etta boro,
peran, tomak ilo
Jisos Kraist, im
wonmaanlok wot)

Bodan rot ko ij
aikuj in ejaake?

Ekka ad lukkuun iakwe emool,
jeorlok bod, bok

reveleson ko an

jouij. lj niknik jerbal
ilo mweeo im ilo

kabun eo. juon make

laar lukkuun niknik | iakwe emool,

kajjieon nan oktak. | iakwe, im kolaplok
laar bareinwot etal | |6ke ilo Anij

im bok kapilek.

melele kadkadin mojno rot ko im ta kajoor ko jej

maron koénaan ejaaki. Jekar bareinw6t jar nan jela

Jeje emaron juon kein jerbal ekajoor fian melele im
bok komour. Jar im tiljek ilo jeje bwebwenato mokta
ak alkin etale ko ad emaron in lukkuun jipan. Ilo

ad bar lale mour ko ad, jej jino jeje kon jekjek ko
raar walok me jekar kowalgki im ewi waween ad
enjake. Ejjelok juon jonak nan jeje kon jekjek ko
raar walok. Jekar jibwe lontak juon pen, koppelok
koén jar, im jino jeje. Jeje jabdewot ta eo kwoj enjake!
Ilo ad l6mnak kon mour ko ad ilo kojerbal jeje
bwebwenato, jej reilgk nan armej ro, jikin ko, jekjek
ko raar walgk, idin ko, ak katak ko me jekar buki
enjake ko rebod kake. Jej jeje kon ewi waween an
enjake ko ad im enjake ko jelete, im jej kajjieon in

won eo jej aikuj in jeorlgk an bod im won jej aikuj in
kommane kajimwe ko. Errein rej jet iaan waanjonok
ko in kadel]one jeje bwebwenato:

 Ikar kemeemej enjake ko ao ilo torein ajri ko
a6. Ij kemeemej ajri eo—Ij maron kemeeme;j
etan—ijoke lein eaar kilep lok jen na, im lein
eaar lukkuun nana. E kajoor aniniin ed nifinin
im bareinw6t at ko renana. Iaar aikuj in ettor jan
jikuul jonan wot a6 maron aolep raan. Ij bwilon
bwe elanne iaar jino enjake bwe ejelok moétta im
bwe iban bareinw6t maron komman métta. Idike
ne ij ko jen buirab6]om ko . Idike mijak, ak ejjab
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emman bwe jet armej reinea ren 13j. Iaar kajjicon
in jemjera. Ij lomnak a6 enjake ad make biiromo;j.
Ijjab maron melele etke armej rejjab emman tok
fia. Naij juon armej eo emman.

Taar juon ajri eo etobob. Naij juon eo etebu wot,
ak epen bwe in bojrak jen a6 mo6na juon men eo
ikonaan. Mene ikar pad ilo Baraimere, Ijjanin
bok jiddik mo6na im jeere ippen baamle eo a6.
Menin eaar komman a6 enjake juon menin likjab.
Ikar iienotemjej jook kon a6 mona im kon ad
eddo. Jet armej remaron mona jabdewot jikin rej
konaan, im ejjab jelet eddo eo aer. Menin ekar
kémman menin a6 lukkuun illu!

Ewor juon a6 burabolom in 16a. Ejjab lukkuun
a6 bod bwe in boke juon iien eppen kon men eo.
Iaar loe bwe lepa ilo térein ajri ko ilo jikuul kar
menin komman kojjak. Ke ikar kajjitok ippan
mama kon menin, liin eaar illu im kar jiron

tok na bwe jab bar kommane menin im jab bar
konono kake. Ak ta eo fie juon bisop enej kar
intorpiu ippa tokalik? Ij aikuj ke ba nan e?

Ikar enjake jook kon ta eo eaar walok ilo mweeo
ikotaan ro jind im jema me men eo de eo wot
eaar komman ad enjake emman]ok eaar kobaatat.
Ikar loe jet jika im raar kaenéomman €6 kar jipan
kon ewi nana in a6 kar enjake in itok limo. Ewor
a6 make mour ittino ke ij jerkak ilo bon im jab
maroi kiki. Iaar Jomnak in jolok jabdewdt iien,
ak iaar lukkuun jab maron. Mokta eaar maat jika
ippa me ikar loe, im ikar aikuj in kggt jaan nan
bok elon lok. Iaar kgote men ko jen ijo iaar jerbal
ie. Ikar lukuun ikimkam bwe fie iaar maron po,
jen juon wot iaam armej in baamle eo a6 ak juon
eo enana, jen buliij man ro. Idike jab mool, ak
ikar aikuji kabaatat make ]Jok iaa0—juon men fnan
baj na. Ij Ilo6mnak a6 enjake a6 make buromgoj.

Bar juon iien kekemejmej eaar walgk ke Ikar pad
ilo kallej. Iaar konaan einwot armej ro ilo ruum
€o ao, ijoke ikar jab bok karuwainene jen elon
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pade ko. Ij kemeemej bonon eo ikar etal nan juon
pade ijo eaar obrak kon arkggl “Etke eban?” Ikar
lomnak. Iaar konaan bwe in mottan jarlepju eo.
Ikar konaan limo jiddik. Ijjab kemeemej ta eo
eaar walok tokalik, ijoke ke ij ruj tok, Iaar pad
ippen juon armej Ijjab lukkuun jela kajjien. Men
ko raar etal im nana nan lukkuun nana. Etke ikar
jab maron kakkije jiddik? Ejjelok men en ekar
emman ippa.

Eaar einwot jemlok in la] in tore eo jekar bok
nuuj ko me jejtor eo jatu ekar mij. Liin eaar
etetal ilo ia] eo im juon ekar ettor ioon. Baamle
eo ad eaar lukkuun in jepeeplok, im jet iaad woj
raar emakdt elaplok jen mokta. Leo paleed eaar
illu im bwe ekar ba ejjamin bar kotlok an ajri ro
konono ippem tokalik. Leo eaar ba baamle e a6
eaar komman joraan ilo mour ko aer.

Ajri ro neju raar einwot boktok iminene in an
baamle. Leddik eo neju ekar mareik juon eo ejaje
wiin. Rekar jab bwe jaan ipaer, im nan mool, Ijjab
marof kabwe nan jipan er bareinwot. Etke eaar
jab bok juon jerbal innem dapiji? Naij lukkuun
illu. Ikar konaan bwe in juon mama ak baba eo
emman nan leddik e neja, ijoke eaar birabolom
jaan kar komman burabolom ikotaad woj. Iaar
konaan bwe in maron bok leo paleen lig, ak ikar
jab maron. Jolok a6 bod.

Jabot ej aikuj in juon raan emman an baamle,
ejimwe ke? Ikar jab jela ke menin enaaj kar
walok. Leo palee6 eaar jiron e6 jota bwe jej aikuj
jiddik iien ettolQk, ainwot juon jepelok. Ta? Ijjab
tomak menin. Aeet, Ijjab wanok, ak ejjelok juon.
Jitonboro Anij, ta eo imaron kommane?

Ikar ekonono nan ribok eddo eo a6 kon lomnak
in bok etale mour eo ad Ribok eddo eo a6 eaar
ba bwe ew6r juon jonnak nan enjake ko ikar
buki im bwe ewor jet men ko ij aikuj in konono
ippen bisop eo a6 kaki. Ilo a6 kar bar riiti bok
in jeje bwebwenato eo ad, ij loe bwe ikar enjake



a6 buromoj ippa make. Jet men ko renana raar
walok nan na, emool, ak naij jino loe bwe fie ij
lelok €0 nan Iroj, E emaron boklg jet iaan metak
ko a6 Ijjab aikuj in kojerbal wot antrlep eo ao.
Ejjelok ippa kajoor nan jolgke, ak Irooj ewor

an kajoor.

Jeje ko rekwojarjar im naan ko an rikanaan ro
rej jino in alikkar lok nan kii6. Ij loe waween
aer jerbal ian mour eo ad. Elap a6 lukkuun jela
kon kadkadin mojng ko me raar ittino fian fa.
Jet iien ij bwilon elanne rej nana lgk konke ij loe
er aer alikkar lok. Ijela ij aikuj in wonmaanlok
wot kon bunton ko tok jet innem bwe in maron
lukkuun ajmour.

APPENDIX: PEDPED IN KATAK KO NAN JE JUON ETALE EWEEJEPDIK
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Kile im Karuwainene Rikaal ro

Juon rikaal ej juon armej eo me ekaal tok nan
kweilgk ko an ajmour. Leo ak lieo ekka emakijkij

an juon armej eo ilo torean okta ko maantata, juon
armej eo ej jeplaaktok alkin bar rool fian einwot
mokta, ak juon eo jeran ak uwan baamle an juon eo
¢j appan kon antlep. Jabdewot eo jejjab kile emaron
in juon eo rikaal, im konke kweilgk ko jejjo mokta
rikaal ro rej pad ie emakijkij an aorok, kile bwe
eaorok nan kommane an armej rein enjake jokane
im ruwainene.

Rikaal ro emakijkij aer jab lukkuun jela im mijak.
Kemeemej bwe €j bok elap peran nan an kajojo
armej ro melele bwe rej bok konaer ilo mwil ko re-
joraan, bwe mour ko aer rejjab tolaroki, im rej aikuj
jipan. Ej bareinwot bok peran fian ro jerad ak ro
uwaan baamle eo fian konono kake men ko rejelete
jen anurlep ilo mour ko an ro rej iakwe im ilo mour
ko aer make. Kottobar eo ej nan jipan rikaal ro
konaan bar jeplaaktok.

Ewor ippad eddo eo nan ejaake juon karuwainene,
bok mejatoto eo mokta, iglapen, im alkin kajojo
kweilgk? Loke bwe Jetob eo enaaj tol rikaal ro ilo
kommane juon jerbal in oktak. Kemeemej bwe
rikaal ro emakijkij aer enjake anjg, im lukkuun in
iakwe im ineeman ilo am kepaake. Iakwe, rie, im
keperan rej men ko raorok ilo enjake ruwainene im
kar kobaiki.

Emoj ad kar bok tol jen Kabun in bwe kweilgk ko
an ajmour rej nan ro 18 aer iio im ritto Jok. Elanne
armej eo €j le ilalin 18, r6jan er fian kdnono ippen ro
jineer im jemaer, bisop, im takto in joraan in komalij
ak rilale ajmour an anbwin fian melele ko jet rema-
ron in jipan. Elanne rej konaan elaplok komelelein
melele, r6jan er nan kirlok Local Family Services
agency manager/manija in ra eo an Jipan ko an
Baamle ijo jokwe ie. Alkin am kar komman aer jela
kon kien eo, elanne rej wonmaan]ok woét in pad, jab
bar kakeemejmej er im jab kdmman jabdewot nan
kajejjet kiitien kien eo.
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Laajrakin lomnak kein remaron jipan ilo am
kepaake rikaal ro mokta im alkin kweilgk ko:

1. Ne iakiakwe juon armej kwojjab aikuyj in kile,
kwalok kadkadin kwe make im kajjitok elanne
leo ak lieo eaar bar pad ilo juon kweilgk in
ajmour mokta Jok.

2. Bar jiron e rikaal ro bwe rej pad ilo juon jikin
eo ejokane. Komeleleiki bwe jej dedap wot
pedpedin katak eo kon enojak im bwe rej aikuj
in wot kojerbal at ko jinoin aer. Bareinwot,
kojelaik we bwe elanfie reban jokane ilo aer
riit ako iien kwalgk ilo kweilgk ko, rej maron
ronjake.

3. Kotlok an rikaal ro kwalgk wot ta ko rej konaan.
Kile bwe emakijkij aer enijake aer jab jokane ilo
komeleleiki etke rej pad ilo kweilgk ko.

4. Lomnak bwe rikaal ro rej ronjake men ko ewor
ippaer im ippan ro jet rej bok konaer. Rikaal
ro renaj enjake in konaan bar jeplaaktok nan
kweilgk ko ne rej maron dideik lok fnan ro rej
kwalgk. Komeleleiki bwe konke kweilgk ko ad
pellok nan kajojo armej ro rej entaan jen kajojo
taip in mwil ko rejoraan, membor ro an kurup
eo remaron jab iienotemjej bok ejja enjake in
ijjoke enaaj emakijkij loe ejja makiitkat ko wot,
bareinw6t ro me kaalot ko ak mwil ko an ro jet
rekar jeleti. Karuwainene rikaal ro nan pad wot
alkin kweilgk eo elanne elon aer kajjitok ko.

5. Loke bwe rikaal ro renaaj itok im melele kake
burookraam eo ijjelgkin ronjake aolep kile
mottan ko ie. Kwalok nan rikaal ro Healing
through the Savior: The Addiction Recovery Program
12-Step Recovery Guide or the Support Guide: Help

Jor Spouses and Family of Those in Recovery im rojan
er nan kojerbale jipan kein (maron loe ilo Gospel
Library ilo “Addiction” jekjon in Jipai Mour).



Komeleleiki rikaal ro bwe jen aer ronjake Jetob
eo, pad ilo kweilgk ko, im ekkatak unin t6] eo,
rej maron in melele Jok im mour kake pedpedin
katak ko im kaminene maan lgk nan oktak.

. Kwalgk kadkadin in rikaal ro fian rikojeikiik
eo. Rikojeikiik ro kemeemej elmen rét itok nan
kweilgk eo jinointata. Er ro rej waanjonak nan
ro rej bok konaer im maron kwalgk kamool eo
aer make kon ewi waween an burookraam eo kar
boktok oktak nan mour ko aer.

. Elanne ewor burablom ko rej jenokwon lok
rikaal ro rej kwalgk enjake ko aer, kwoj ainwot
meanwod ne emaron ilo am uwaak. Aolep
burabolom ko im kajjitok ko rewajepdik
konono kaki alkin juon kweilgk jab iglapen
juon kweilgk. Kajojo iien, rikaal eo enaaj jino in
melele komanit in kweilgk.

APPENDIX: KILE IM KARUWAINENE RIKAAL RO

8. Kwalgk nan rikaal ro won ro uwaan baamle ak
ro rejjitdon boro rej an ro rej appan kon alooje
pija ko rettoon ak kojerbal uno ko rekajoor bwe
ripalele ro im kurup in jipan ko an baamle rej
marofi boki.

9. Alkin kweilgk eo, make kamoolol rikaal ro kon
aer pad.

10. Kemeemej bwe rikaal ro rej juon kojeraamman
nan kurup in. Rikaal ro rej wonmaan]gk wot ilo
letok iien ko remman nan jerbal, rie, im ekkatak
jen ro jet kajojo.
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