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Quatro níveis de estresse
Sinais de que você está neste nível O que fazer

VERDE Confiança

Felicidade

Sentindo-seprontoparaenfrentar
desafios

Recuperando-sefacilmentedosreveses

Relacionando-sebemcomoutras
pessoas

Sentindo o Espírito

Esteéoideal.Aquivocêestálidandocom
osestressesdiáriosdavida,aprendendoe
progredindo.

Continuefazendoseumelhoreconfiandono
Senhor.

AMARELO Sentindo-setenso,preocupado,inseguro,
ansiosooudespreparado

Dificuldadeparaserelacionarbemcom
outraspessoas

DificuldadeparasentiroEspírito

Énormalpassaralgumtempononível
amarelo.

Sergentilconsigomesmoaolidarcomos
desafioseaprendernovashabilidadesvai
ajudá-loasetornarmaisforteeaumentar
suashabilidades.Continueaorareafazer
omelhorquepuder.BusqueoSenhorpara
obterajudaecoloqueempráticaalgumas
dashabilidadesquevocêvaiaprendernesta
lição.

LARANJA Esgotamento(físicoeemocional)

Doenças(porexemplo,dordeestômago)

Ficandocomraivafacilmente

Sentindo-seprofundamentedesanimado

IncapacidadedesentiroEspírito

Ninguémgostadeestarnonívellaranjade
estresse,masessacondiçãoraramenteé
permanente.

Orepedindoorientaçãoaoestudaras
escriturasecoloqueempráticaassugestões
destalição.Sevocêpermanecernonível
laranjapormaisdetrêsdias,aviseseuspais
ouumadultodeconfiançaparaqueeles
possamajudar.

VERMELHO Depressão,pânicoouansiedade
persistentes

Desesperança

Dificuldadeparacomeroudormir(pode
resultaremdoenças)

Sentindo-sesobrecarregado

Incapacidadeparaprosseguir

Sentindo-seabandonadoporDeus

Sevocêestivernessenível,falecomseus
paisoucomumadultodeconfiançapara
obterajuda.

Procureajudaprofissionalepeçauma
bênçãodosacerdócio.Reserveumtempo
paraescreveremseudiárioeponderaras
sugestõesdestalição.Talvezfaçaumapausa
nascoisasquevocêachamaisdifíceisaté
terachancedefalarcomumadultode
confiança.
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