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1了解你的家庭

故事。

任何關於你家人

的故事都很重要。有些

可能是關於你的祖先，

有些可能是關於你的！家

庭故事不一定都跟重大事件有關。

有些最好的家庭故事很有趣。

用5種有趣的方式 

做家譜

放鬆片刻

蘇
·
瑞
福
斯
繪

夏綠蒂·拉卡貝·史畢克曼

寫日記。

把你自己的家譜寫在日記裡！

你可以寫下你每天的生活、你

喜歡的事情，天父如何幫助你，或對你

很重要的事。

4

3提出問題。

詢問你的祖父母、父

母、姑嬸姨和叔伯舅

有關他們生活的問題。他們

是在哪裡出生的？他們小時候

是什麼樣子？最喜歡的回憶

是什麼？作筆記或錄下你們的 

對話。

2 了解你的祖先來自哪些

國家。

如果你的祖先來自不同

的國家，請進一步了解那個國

家。他們在那裡吃些什麼？那個

國家有哪些傳統？ 5尋找新的名字。

你可以像雅威那樣，

用FamilySearch .org來
尋找名字。（閱讀第36頁的故

事。）向一位值得信賴的成

人尋求幫助，看看你能找 

到誰！


