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Uno schema per crescere
Scopri le tue necessità, i tuoi doni e i tuoi talenti Prova  
a rispondere a domande come queste:

Che cosa credo di dover imparare o cambiare nella mia 
vita?

Quali talenti o capacità voglio sviluppare?

Quali abitudini spirituali devo sviluppare o migliorare?

Come posso osservare le alleanze che ho fatto quando 
mi sono battezzato?

Chi posso servire?

“[Studialo] nella tua mente; poi [chiedi] se sia giusto” 
(Dottrina e Alleanze 9:8).

Pianifica per migliorare. Prova a rispondere a domande 
come:

• Perché questo è importante per me?

• In che modo questo mi aiuterà a diventare più simile  
a Gesù Cristo?

• Quali azioni posso compiere per realizzare questo?

• Posso suddividere queste azioni in passi più piccoli?

• Quali piani posso fare adesso per superare le difficoltà 
che affronto?

“Le parole di Cristo vi diranno ogni cosa, tutte le cose che 
dovrete fare” (2 Nefi 32:3).

Rifletti su ciò che hai imparato. Prova a rispondere a 
domande come queste:

• Come sono cresciuto?

• In che modo posso sfruttare quello che ho imparato 
per servire gli altri?

• In che modo le mie azioni mi hanno aiutato ad 
avvicinarmi al Salvatore?

• Come posso continuare a crescere sotto questo 
aspetto?

“Appiana il sentiero dei tuoi piedi” (Proverbi 4:26).

Agisci per crescere nella fede. Se arrivi a un punto morto, 
prova a porti domande come queste:

• Che cosa ha funzionato? Perché?

• Che cosa non ha funzionato? Perché no?

• Che cos’altro posso provare?

• Dove posso trovare altre idee?

• Posso suddividere il mio obiettivo in passi o azioni più 
piccoli?

• Come posso imparare dai fallimenti?

“In verità io dico: [dovresti] essere ansiosamente 
[impegnato] in una buona causa, e compiere molte cose  
di [tua] spontanea volontà” (Dottrina e Alleanze 58:27).
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