Kur kreiptis pagalbos

Kreipkités pagalbos j Dievg

Dangiskasis Tévas pazadéjo dieviska pagalba,
kad galétume iStverti visus mirtingojo gyvenimo
sunkumus. Jis yra pazadéjes, kad Jo pagalba ateis
ivairiais budais. Jei nepastebime kuriuo nors
vienu budu Jo teikiamos pagalbos, visada svarbu
nepasiduoti. Ieskokite toliau. Jis yra $alia.

» Ka zinote apie Dangiskajj Téva ir Jézy Kristy, kas
suteikia pasitikéjimo, kad jie gali padéti jveikti
lindesj ir depresija?

Perskaitykite Jokabo kn. 2:8; Almos 26:27-28;

Doktrinos ir Sandory 6:36; 136:29. Paieskokite budy,

kaip, apémus lindesiui ar depresijai, galétume kreiptis

pagalbos j VieSpatj.

o Ka, pasak $iy eiluciy, turétume daryti, apémus
litdesiui ar depresijai?

o Kokiais kitais budais galétume kreiptis pagalbos
i Dangiskajj Téva ir Jézy Kristy?

Jei tai néra pernelyg asmeniska, pasidalykite

kokiu nors savo patyrimu, kai kreipétés pagalbos

i Dangiskaji Téva ir Jézy Kristy.

Kreipkités pagalbos j kitus
Prezidentas Spenseris V. Kimbolas moké:

Dievas tikrai pastebi mus ir
mus sergi. Bet dazniausiai

Jis patenkina masy poreikius
per kitus Zmones. (Teachings
of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball [2006], 82)

Kai litidime ar jauc¢iame depresija, gali kilti pagunda
uzsisklesti savyje arba atsiriboti nuo kity. Taip
elgdamiesi galime apsunkinti savo gebéjima pastebéti
Dangiskojo Tévo mums siunciamga pagalbg. Norédami
kreiptis j kitus, galite pasikalbéti su tévais, patikimais
Seimos nariais arba Bazny¢ios vadovais.

I$vardykite du ar tris dalykus, kaip Zmogus, patiriantis
sunkumus, galéty kreiptis j kitus arba leisty kitiems
jam padéti.

PASTARYJU DIENUY SVENTUJUY

JEZAUS KRISTAUS
BAZNYCIA

Jei tai néra pernelyg asmeniska, papasakokite apie
atveji, kai jusy Seimos narys ar draugas padéjo jums
litidesio ar depresijos metu.

Kreipkités pagalbos j specialistus

Vienas i§ svarbiy pagalbos Saltiniy, j kurj galime
kreiptis, yra patikimy gydytojy ir psichikos sveikatos
specialisty i$mintis. Prisiminkite ankstesnj litidesio

ir depresijos palyginimg su vandenyno bangomis.
Kai lindime (susiduriame su mazesnémis bangomis),
turétume vadovautis Sventosios Dvasios vedimu, kad
zinotume, kada ieskoti specialisty pagalbos. Taciau
jei patiriame depresija ar kyla minciy apie savizudybe¢
(esame dauzomi dideliy bangy), batina kreiptis
pagalbos j specialistus.

Perskaitykite §j vyresniojo Dzefrio R. Holando i$
Dvylikos Apastaly Kvorumo teiginj, atkreipdami
démes;j | tai, ka Dangiskasis Tévas yra parupings,
kad padéty mums, kai mums sunku:

Pasikonsultuokite su gerbiamais
Zmoneémis, turinciais atestuotg
parengima, profesinius jgddzius
ir aukstas vertybes. Atvirai
apsakykite jiems savo ligos
istorijg ir kuo skundziates.
Pamaldziai ir atsakingai apsvarstykite jy
patarimus ir paskirtg gydyma. Jei susirgtumete
apendicitu, Dievas norety, kad paprasytuméte
kunigystes palaiminimo ir gautumeéte geriausig
jmanoma medicinine pagalba. Taip ir emociniy
sutrikimy atvejais. MUsy Dangiskasis Tévas
tikisi, kad panaudosime visas nuostabias
dovanas, kurias Jis davé mums Siame
Slovingame Evangelijos laikotarpyje. (DZefris R.
Holandas, ,Lyg sudauzytas indas”, 2073 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga)

Savo lankstinuke uZrasykite jums svarbig vyresniojo
Holando teiginio dalj.

» Kaip manote, kodél zmogui svarbu kreiptis pagalbos
i specialista dél depresijos?
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