


VAD HANDER HARNAST?

April-september
Allmant tillkdnnagivande till medlemmarna den 30 mars.
Brevet fran forsta presidentskapet lases upp pa sakramentsmétet en sondag efter generalkonferensen.

Den uppdaterade guiden Vdgledning for de unga slapps digitalt den 30 mars. Tryckta exemplar delas ut
till férsamlingar i april och maj.

Fran april till augusti hjdlper omrades- och stavsledare férsamlingarna att forbereda sig for
schemaandringarna.

Fran och med septembernumret ger tidskriften Vdgledning for de unga stod till ungdomarnas
studiematerial. Alla ungdomar uppmuntras att ha tillgang till tidskriften, digitalt eller i tryck.

Femte s6ndagen i augusti

Forsamlingsledare har ett mote med foraldrar, ledare och ungdomar for att samtala om del 3i den har
introduktionshandledningen. Det har motet omfattar alla barn som gar sista dret i Primar.

Férsta séndagen i september
Det nya schemat borjar.
| Sondagsskolan diskuterar medlemmarna del 1, 2 och 4 av den har introduktionshandledningen.

| Hjdlpforeningen och dldstekvorumet samtalar medlemmarna om del 5i den har
introduktionshandledningen.

Unga kvinnor och unga man borjar anvanda den uppdaterade guiden Végledning for de unga.

Mediaresurser for varje moéte finns pa
Sunday.Churchof]jesusChrist.org.




1. SONDAGENS MOTESSCHEMA FRAN OCH MED SEPTEMBER 2026

Detta ar mer an en schemaandring; det ar en inbjudan till gladjefylld tillbedjan med Kristus i centrum dar vi
fornyar vart monster av hemcentrerat larande med stod av kyrkan och starker var férbundsgemenskap.

ANDRINGAR | SCHEMAT FOR SONDAGENS KLASSER

Sakramentsmotet
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2. SAKRAMENTSMOTET

Har foljer nagra enkla forslag som kan hjdlpa er att prata om hur ni pa ett meningsfullt satt kan tillbe
tillsammans pa sakramentsmotet:

Kristus ar det centrala i musiken, undervisningen och gudsdyrkan.

Medlemmar ingdr forbund att ta pa sig Fralsarens namn, att alltid minnas honom och att halla hans
bud.

Medlemmarna pdminns om att de ar en del av Guds famil].
Gladjefylld gudsdyrkan tillsammans bygger karleksfulla relationer.

Alla ar valkomna.

Diskussionsfragor:
Vad lar du dig av Moroni 6:4-6, 9 som kan forbattra sakramentsmotet?
Vad gor sakramentsmétet till en helig upplevelse?
Hur ser ett méte med Kristus i centrum ut och hur kdnns det?

Hur kan du hjalpa alla att kdnna sig valkomna och behévda?




3. FOR UNGDOMAR OCH DERAS LEDARE

(biskopsrad, Unga kvinnors presidentskap och radgivande)

Under kvorummoten och Unga kvinnors klasser studerar ungdomarna ett kapitel i manaden ur den
uppdaterade guiden Vdgledning for de unga: En guide for att géra val. Den har guiden kan hjdlpa dem att
bli Jesu Kristi larjungar hela livet.

Stod for studiekursmaterialet finns i tidskriften Végledning fér de unga och i Evangeliebiblioteket. Varje
manad ger tidskriften vagledning for hur man samtalar om guiden pa séndagens moten.

Stod for aktiviteter finns i tidskriften Vagledning for de unga och i Evangeliebiblioteket. Varje manad ger
tidskriften forslag pa aktiviteter som ligger i linje med madnadens amne i guiden.

Diskussionsfragor:
Hur vdlsignas du av de hdr nya resurserna?

Hur kan du hjalpa ungdomarna i din forsamling att starka sin tro pa Jesus Kristus och uppleva storre
frid och gladje?

Hur ger det har nya veckoschemat dig fler mojligheter att bygga starka relationer?

En uppdaterad Vdgledning for de unga: En guide for att géra val, som nu finns
i Evangeliebiblioteket, innehaller 12 kapitel for studier varje manad. Tryckta
exemplar skickas till enheterna och behdver inte bestallas av lokala ledare.

Varje hushall kan fa en kostnadsfri prenumeration pa tidskriften Vdgledning
fér de unga pa MagazineSubscriptions.ChurchofjesusChrist.org. Medlemmar
kan kopa ytterligare exemplar av tidskriften dar de finns tillgangliga. Om
medlemmar behover hjalp kan de kontakta sin férsamlingskamrer.




SONDAGSSKOLAN, HJALPFORENINGEN OCH ALDSTEKVORUMET

4. Séndagsskolan
Bdrja snabbt diskutera skrifterna med hjalp av Kom och f6lj mig - fér hemmet och kyrkan.

Fokusera pa Jesus Kristus och pa att forsta och leva efter hans aterstéllda evangelium.

Engagera varandra i meningsfulla samtal om skrifterna och forsoék inspirera och uppmuntra till
evangelieldrande i hemmet.

5. Hjalpféreningen och dldstekvorumet
Borja snabbt diskutera budskap fran generalkonferensen.
| samtalen ingdr personlig tillampning och att samrada om lokala utmaningar och méjligheter.
Uppmana alla att berdtta om sina insikter och upplevelser av principerna och sanningarna som tas
upp.

Diskussionsfragor:
Hur anvander du pd basta satt din tid varje vecka?
Hur kan er tid tillsammans fordjupa kunskapen om Fralsaren och stdrka evangelieldrandet i hemmet?

Hur starker ni gemenskapen med varandra nar ni traffas varje vecka?



DISKUSSIONSFRAGOR FOR FORSAMLINGS- OCH STAVSRAD

Hur kan forsamlings- och stavsledare bidra till att det nya formatet implementeras framgdngsrikt - och
vilka dtgarder kan underminera det oavsiktligt?

Hur forandrar det nya formatet forvantningarna pa larare och kvaliteten pa effektiv undervisning?

Hur kan férsamlingens organisationer och prastadémskvorum anvanda det nya formatet for att starka
relationer och battre stddja medlemmarna i att ldra sig och leva efter evangeliet?

Hur kan en kortare sondagsskoletid forbattra det hemcentrerade evangelieldrandet?

Vilka principer har primarlarare anvant for att effektivt undervisa kortare lektioner, och hur kan dessa
principer hjalpa andra organisationer?

Hur kan stavsledare bidra till att det nya formatet infors pa ett framgdngsrikt satt i alla férsamlingar?

"Nir medlemmarna
dyrkar Gud, ldr och tjinar
tillsammans finner de
glddje, far okad styrka

och kédnner Herrens
vdlsignelser i sina liv och
hem.”

— Forsta presidentskapet

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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