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VAD HÄNDER HÄRNÄST?

April–september

•	 Allmänt tillkännagivande till medlemmarna den 30 mars.

•	 Brevet från första presidentskapet läses upp på sakramentsmötet en söndag efter generalkonferensen.

•	 Den uppdaterade guiden Vägledning för de unga släpps digitalt den 30 mars. Tryckta exemplar delas ut 
till församlingar i april och maj.

•	 Från april till augusti hjälper områdes- och stavsledare församlingarna att förbereda sig för 
schemaändringarna.

•	 Från och med septembernumret ger tidskriften Vägledning för de unga stöd till ungdomarnas 
studiematerial. Alla ungdomar uppmuntras att ha tillgång till tidskriften, digitalt eller i tryck.

Femte söndagen i augusti

•	 Församlingsledare har ett möte med föräldrar, ledare och ungdomar för att samtala om del 3 i den här 
introduktionshandledningen. Det här mötet omfattar alla barn som går sista året i Primär.

Första söndagen i september

•	 Det nya schemat börjar.

•	 I Söndagsskolan diskuterar medlemmarna del 1, 2  och 4 av den här introduktionshandledningen. 

•	 I Hjälpföreningen och äldstekvorumet samtalar medlemmarna om del 5 i den här 
introduktionshandledningen. 

•	 Unga kvinnor och unga män börjar använda den uppdaterade guiden Vägledning för de unga. 

Mediaresurser för varje möte finns på  
Sunday.ChurchofJesusChrist.org.
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1.	SÖNDAGENS MÖTESSCHEMA FRÅN OCH MED SEPTEMBER 2026
Detta är mer än en schemaändring; det är en inbjudan till glädjefylld tillbedjan med Kristus i centrum där vi 
förnyar vårt mönster av hemcentrerat lärande med stöd av kyrkan och stärker vår förbundsgemenskap. 

ÄNDRINGAR I SCHEMAT FÖR SÖNDAGENS KLASSER

5 minuter − gå till nästa klass

5 minuter − gå till nästa klass

Sakramentsmötet

1 timme

55
minuter

Söndagsskolan för  
ungdomar

Söndagsskolan för vuxna

25 minuter

Primär

Aronska 
prästadömets 

kvorum

Unga kvinnor Hjälp-
föreningen

Äldste- 
kvorumet

25 minuter



3

2.	SAKRAMENTSMÖTET
Här följer några enkla förslag som kan hjälpa er att prata om hur ni på ett meningsfullt sätt kan tillbe 
tillsammans på sakramentsmötet:
•	 Kristus är det centrala i musiken, undervisningen och gudsdyrkan.

•	 Medlemmar ingår förbund att ta på sig Frälsarens namn, att alltid minnas honom och att hålla hans 
bud. 

•	 Medlemmarna påminns om att de är en del av Guds familj. 

•	 Glädjefylld gudsdyrkan tillsammans bygger kärleksfulla relationer. 

•	 Alla är välkomna.

Diskussionsfrågor: 

•	 Vad lär du dig av Moroni 6:4–6, 9 som kan förbättra sakramentsmötet?

•	 Vad gör sakramentsmötet till en helig upplevelse? 

•	 Hur ser ett möte med Kristus i centrum ut och hur känns det?

•	 Hur kan du hjälpa alla att känna sig välkomna och behövda?
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3.	FÖR UNGDOMAR OCH DERAS LEDARE
(biskopsråd, Unga kvinnors presidentskap och rådgivande)

•	 Under kvorummöten och Unga kvinnors klasser studerar ungdomarna ett kapitel i månaden ur den 
uppdaterade guiden Vägledning för de unga: En guide för att göra val. Den här guiden kan hjälpa dem att 
bli Jesu Kristi lärjungar hela livet. 

•	 Stöd för studiekursmaterialet finns i tidskriften Vägledning för de unga och i Evangeliebiblioteket. Varje 
månad ger tidskriften vägledning för hur man samtalar om guiden på söndagens möten. 

•	 Stöd för aktiviteter finns i tidskriften Vägledning för de unga och i Evangeliebiblioteket. Varje månad ger 
tidskriften förslag på aktiviteter som ligger i linje med månadens ämne i guiden.

Diskussionsfrågor: 

•	 Hur välsignas du av de här nya resurserna? 

•	 Hur kan du hjälpa ungdomarna i din församling att stärka sin tro på Jesus Kristus och uppleva större 
frid och glädje?

•	 Hur ger det här nya veckoschemat dig fler möjligheter att bygga starka relationer?

•	 En uppdaterad Vägledning för de unga: En guide för att göra val, som nu finns 
i Evangeliebiblioteket, innehåller 12 kapitel för studier varje månad. Tryckta 
exemplar skickas till enheterna och behöver inte beställas av lokala ledare. 

•	 Varje hushåll kan få en kostnadsfri prenumeration på tidskriften Vägledning 
för de unga på MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org. Medlemmar 
kan köpa ytterligare exemplar av tidskriften där de finns tillgängliga. Om 
medlemmar behöver hjälp kan de kontakta sin församlingskamrer.
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SÖNDAGSSKOLAN, HJÄLPFÖRENINGEN OCH ÄLDSTEKVORUMET

4. Söndagsskolan

•	 Börja snabbt diskutera skrifterna med hjälp av Kom och följ mig – för hemmet och kyrkan. 

•	 Fokusera på Jesus Kristus och på att förstå och leva efter hans återställda evangelium. 

•	 Engagera varandra i meningsfulla samtal om skrifterna och försök inspirera och uppmuntra till 
evangelielärande i hemmet.

5. Hjälpföreningen och äldstekvorumet

•	 Börja snabbt diskutera budskap från generalkonferensen.

•	 I samtalen ingår personlig tillämpning och att samråda om lokala utmaningar och möjligheter.  

•	 Uppmana alla att berätta om sina insikter och upplevelser av principerna och sanningarna som tas 
upp. 

Diskussionsfrågor: 

•	 Hur använder du på bästa sätt din tid varje vecka? 

•	 Hur kan er tid tillsammans fördjupa kunskapen om Frälsaren och stärka evangelielärandet i hemmet?

•	 Hur stärker ni gemenskapen med varandra när ni träffas varje vecka?
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DISKUSSIONSFRÅGOR FÖR FÖRSAMLINGS- OCH STAVSRÅD
•	 Hur kan församlings- och stavsledare bidra till att det nya formatet implementeras framgångsrikt – och 

vilka åtgärder kan underminera det oavsiktligt?

•	 Hur förändrar det nya formatet förväntningarna på lärare och kvaliteten på effektiv undervisning?

•	 Hur kan församlingens organisationer och prästadömskvorum använda det nya formatet för att stärka 
relationer och bättre stödja medlemmarna i att lära sig och leva efter evangeliet?

•	 Hur kan en kortare söndagsskoletid förbättra det hemcentrerade evangelielärandet?

•	 Vilka principer har primärlärare använt för att effektivt undervisa kortare lektioner, och hur kan dessa 
principer hjälpa andra organisationer?

•	 Hur kan stavsledare bidra till att det nya formatet införs på ett framgångsrikt sätt i alla församlingar?

”När medlemmarna 
dyrkar Gud, lär och tjänar 
tillsammans finner de 
glädje, får ökad styrka 
och känner Herrens 
välsignelser i sina liv och 
hem.” 
– Första presidentskapet


