
3130 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� កញ្ញាា ឆ្នាំំ� ២០២៤

  ភ្លាាម នោះ�ះ គ្រ�ប់់ គ្នាា បាន ស្ងងប់់ស្ងាាត់់ ។ នោះ�ល �ង នោះងើប់ មុខ នោះ�ើង គ្រ�ួស្ងារ រប់ស្ង ់�ង

កំំ�ងុ ស្ងមឹ�ង នោះមើល �ង ។ �ួកំនោះ� ហាក់ំ ដូូច ជា ភ្លាាកំ ់នោះ�ើើល ដែដូល �ង ខ�ងខ្លាំាងំ ដូូនោះចះះ ។

  មុខ រប់ស់្ង នោះ�ន ីនោះ�ើង គ្រកំហម ។ �ង ស្ងាាយ ដែដូល �ង មិន ស្ងប់ាយ ចិត់ត ស្ងគ្រ�ប់់ គ្រ�សួ្ងារ រប់ស់្ង

�ង ។ ជា ធមមតា �ង មិន ខ�ង ដែប់ប់ នោះនះ នោះ� ។ �ង នោះគ្រ�កំ ឈរ នោះ�ើង នោះដូើមីី នោះដូើរ នោះចញ �ី រងវង ់។

  នោះ�កំ �ូ �ីហូ ចាប់់ ដៃដូ �ង ។ នោះ�កំ �ូបាន និយាយ ថា « កំម�យ មិន ចាំបាច់ នោះចញ នោះ� » ។ 

« �រ ឈះះ មិន ដែមន ជា �ីប់ញ្ចចប់់ នោះ�ះនោះ� » ។ គ្រគ្នាន់ ដែត់ �ាយាម នោះលងឲ្យយ ស្ងប់ាយ នោះ� » ។

  « ចាស្ង » ។ នោះ�នី អងុ�យ ចះុ វិិញ ។ �ង ចង់ ស្ងប់ាយ ដូចូ គ្រ�ប់់ គ្នាា ដែដូរ ។ �ង បាន ដូកំ ដូនោះងើើម

ធ ំនោះហើយ បាន នោះមើល ប់ង ប់ើ�ន �ីដូនូ មយួ រប់ស្ង ់�ង នោះ�ះះ នោះប់ន នោះបាះ នោះឈើ ។

  « នោះធវើ ឲ្យយបាន លើ ណា នោះប់ន ! » នោះ�កំ �ូ �ីហូ  �ន គ្រប់ស្ងាស្ងន៍ ។ ស្ងាាប់់នោះ� គ្នាត់ ់

ស្ងប់ាយ ណាស្ង់ ។

        ដោ�យ អាស្លីី� ស្តាាក
  ( ដែ�ើកំ នោះ�នោះលើ ដូំនោះ�ើរ នោះរឿង �ិត់ )

      ដំំណើ�ើរណើរឿង ណើ�ះ បា� ណើ�ើតណើ�ើង ណើ��ុ�ង ប្រ�ណើ�ស �ូណើរ� ខាង ត �ូង ។

  នោះ�នី បាន ញ៉ាំំំមី មួយ �ត់់ ចុង នោះគ្រ�យ រប់ស្ង់ �ង ។ ឆ្ងាាញ់ ់ឆ្ងាាញ់ ណាស្ង់ !

  « នោះតាះ នោះ�នោះលង Yut Nori ! » នោះ�កំ �ូ �ីហូ  �ន គ្រប់ស្ងាស្ងន៍ ។

  ដូល់ រដូូវិ�ល នោះនះ នោះ�ៀត់ នោះហើយ ! គ្រ�ួស្ងារ រប់ស្ង់ �ង បាន គ្របារ�ធ �ិធី បុ់�យ ដែ�ឹង អំ�រ�ុ� 

 Chuseok  គ្រប់នោះ�ស្ង កំូនោះរ� ។ ដៃ�ងនោះនះ គ្រ�ួស្ងារ រប់ស់្ង នោះ�នី បាន �ួប់�ុំ គ្នាា ប់រិនោះភ្លា� អាហារ ជានោះគ្រចើន 

នោះហើយ នោះលង Yut Nori ជាមួយ គ្នាា ។ Yut Nori ជា ដែលីង កំសំ្ងានត ដែដូល នោះ�នី ចូលចិត់ត ។

  មនុស្ងស គ្រ�ប់់ គ្នាា អងុ�យ ជា រងវង់ មួយ នោះ� នោះលើ កំគ្រ�ល ឥដូឋ ។ នោះ�នី បាន ស្ងមឹ�ង នោះមើល �ុវំិិញ ខឹ�ន ។ 

នោះត់ើ �ង ចង់ ចូល គ្រកុំម មួយណា ? �ង បាន ខិត់ នោះ� អងុ�យ ដែកំីរ នោះ�កំ�ូ �ីហូ ។ �ង បាន និយាយ

ថា « កំម�យ ចង់ នោះ� កំះ�ង គ្រកុំម ជាមួយ នោះ�កំ �ូ ! » ។ « នោះយើង ន�ង �ាយ ជា អះកំ ឈះះ ខ្លាំាំង ជាងនោះ� ! »

  នោះ�កំ �ូ �ីហូ បាន នោះស្ងើច ។ « នោះ�យស្ងារ �ន ឯង នោះ� កំះ�ង គ្រកំុម នោះយើង គ្របាកំដូ ជា �ន 

ឱ�ស្ង ឈះះ ! »

  �ាយ រប់ស់្ង នោះ�នី បាន នោះរៀប់ចំ �ារ ស្ងគ្រ�ប់់ នោះលង ដែលីង នោះ�ះ នោះ� ចំកំណាាល រងវង់ ។ នោះ�នី បាន

�ួយ �ាយ �ង នោះរៀប់ចំ ដែ�ះកំ នោះ�សងៗ ទាំំង នោះ�ះ ។ �ួកំនោះ� បាន ហុច នោះឈើ ប់ួន កំំណាត់ ់នោះ� ឲ្យយ គ្រកំុម ដែដូល

ដូល់ នោះវិន មុន ។

  ប់ង ប់ើ�ន �ីដូូន មួយ រប់ស់្ង នោះ�នី នោះ�ះះ អាណា បាន ដូល់ នោះវិន មុន ។ �ង បាន នោះបាះ នោះឈើ នោះ�

នោះលើ ។ រនោះប់ៀប់ ដែដូល នោះឈើ គ្រ�ុះ ដូល់ដូី ប់ង្ហាាញ �ី ចំនួន ដែដូល គ្រកំុម អាច នោះដូើរបាន នោះ� នោះលើ �ារ គ្រប់កួំត់

នោះ�ះ ។ នោះឈើ ទាំំង ៤ កំំណាត់់ គ្រ�ុះ ផ្កាាប់់ មុខ ចុះ �ន ន័យ ថា អាណា ��ួល បាន Yut ! �ង អាច

រំកិំល ប់ំដែ�កំ រប់ស្ង់ គ្រកុំម �ង នោះ� មុខ បួ់ន �ំហាន ណើ�ើយ អាច នោះបាះ ប់ដែនែម មដង នោះ�ៀត់ ។ 

  បុុ់ដែនត អាណា មិន បាន នោះ� កំះ�ង គ្រកំុម រប់ស់្ង នោះ�នី នោះ� ។

  នោះ�នី បាន ឱប់ ដៃដូ រប់ស់្ង �ង នោះហើយចង ចិនោះញ្ចចើម ។ �ង បាន ខស�ប់ គ្របាប់ ់នោះ�កំ �ូ �ីហូ ថា ៖ 

« ខំ�ំ ស្ងង �ឹម ថា �ង ន�ង នោះបាះ មិន បាន លើ នោះ� » ។

  « ចូរ ស្ងងឹ�ម នោះ�ើយ ! » នោះ�កំ �ូ �ីហូ  �ន គ្រប់ស្ងាស្ងន៍ ។ « នោះ�ើប់ ដែត់ ចាប់ ់នោះ�ដើម នោះលង នោះ� »។ 

គ្នាត់់ បាន ញញ�ម នោះលើកំ ��កំ ចិត់ត �ង ។

ការ អ�អរ សប្រ��់ 

ក្រុ�ុម ទាំំង ពីីរ

  នោះគ្រ�យ �ី ដូល់ នោះវិន រប់ស្ង់ អាណា ជានោះលើកំ �ី ២ គ្រកំុម រប់ស់្ង នោះ�នី 

បាន នោះបាះ នោះឈើ មតង ។ បុុ់ដែនត �ួកំ នោះ� មិន អាច រំកំិល ប់ំដែ�កំ រប់ស្ង់ �ួកំ នោះ� បាន

ឆ្ងាាយ ដូូច គ្រកំុម រប់ស្ង់ អាណា នោះ� ។

  នោះ� នោះ�ល ដូល់ នោះវិន គ្រ�ប់់គ្នាា រួចនោះហើយ  ស្ង��ិកំ គ្រ�ួស្ងារ រប់ស្ង់ នោះ�នី បាន អប់អរ នោះហើយ នោះស្ងើច

ស្ងប់ាយ ។ នោះ�នី បាន នោះមើល បំ់ដែ�កំ ផ្កាាស្ង់�ី �ុវំិិញ �ារ ។ គ្រ�ប់់គ្នាា ស្ងប់ាយ រីកំរាយ ។ 

  នោះលើកំ ដែលង ដែត់នោះ�នី ប់ុុនោះណាះះ ។ គ្រកំុម រប់ស្ង់ �ង នោះ� ដែត់ ចាញ់ ។

  �ីប់ំ�ុត់ វា �ឺ ជា នោះវិន រប់ស្ង់ នោះ�នី ។ �ង បាន នោះបាះ នោះឈើ នោះ� នោះលើ ប់ុុដែនត �ន ដែត់ នោះឈើ មួយ ប់ុុនោះណាះះ

ដែដូល ធ្លាាក់ំ មកំ ផ្កាាប់់ មុខ ចុះ ។ បំ់ដែ�កំ រប់ស់្ង គ្រកំុម �ង បាន នោះឆ្ងាះះ នោះ� មុខ ដែត់ មួយ �ំហាន

បុុ់នោះណាះះ ។

  នោះ�នី បាន ឱប់ដៃដូ រប់ស្ង់ �ង ។ �ង ដែគ្រស្ងកំ ថា «ខំ�ំ ឈប់់ នោះលងនោះហើយ ! » ។ « ខំ�ំ ចង់ ឲ្យយ 

នោះយើង ឈះះ » ។

  នោះ�នី បាន នោះប់ើកំ ដែ�ះកំ ធំៗ ស្ងមឹ�ង នោះ�កំ�ូ �ីហូ ។ គ្នាត់់ កំំ�ុង អប់អរ ស្ងគ្រ�ប់់ គ្រកំុម នោះ�សង នោះ�ៀត់ ! 

គ្រប់ដែហល នោះនះ ជា មូលនោះហត់ុ ដែដូល គ្នាត់់ បាន ស្ងប់ាយ រីកំរាយ យាាង ខ្លាំាំង ។

  នោះ� នោះ�ល ដូល់ នោះវិន ប់�ាប់់ បាន ចាប់់ នោះ�តើម នោះ�នី បាន ស្ងនោះគ្រមច ចិត់ត អប់អរ ឲ្យយ គ្រ�ប់់ គ្នាា នោះ� កំះ�ង

គ្រកំុមទាំំង ពីីរ ។ នោះ�កំ �ូ �ីហូ និយាយ គ្រត់ូវិ ។ �រ ឈះះ មិន ដែមន ជា �ីប់ញ្ចចប់់ នោះ� ។ គ្រ�ះនោះយសូូ្ងវិ

អាច �ួយ �ង ឲ្យយ រីកំរាយ ស្ងគ្រ�ប់់ ស្ង��ិកំ គ្រ�សួ្ងារ រប់ស្ង់ �ង នោះទាំះប់ីជា �ង ចាញ់ កំ៏នោះ�យ ។

  នោះ�ល នោះវិន រប់ស្ង់ អាណា មតង នោះ�ៀត់ នោះ�នី បាន ញញ�ម �កំ់ �ង ។ « សូ្ងម សំ្ងណាង លើ ! ឯង

អាច នោះធវើ បាន ! » ។

  អាណា អងុ�យ�ល់មុខនោះ�ះ នោះហើយញញ�ម �កំ់ វិិញ ។ នោះ�នី �ន អារមម�៍ កំកំ់នោះ�ា កំះ�ង ចិត់ត ។ 

ដែត់ មួយដែ�ឹត់ នោះស្ងាះ �ង ស្ងប់ាយ ជាង មុន នោះ� នោះហើយ ! ●

ណើ��ី ប្រ�ួញ់ ចណើ�ើើម ។ នាង មិ�

ចង់ ឲ្យយ ប្រ�ុម ណើ�េង ឈ្នះុះ ណើ� !

 « អវីៗ  ជានោះគ្រចើន នោះ� កំះ�ង �ីវិិត់ នោះនះ �ឺ��ង ដែ�ើកំ នោះ� នោះលើ អាកំប់ីកំិរិយា រប់ស់្ង នោះយើង ។  

រនោះប់ៀប់ ដែដូល នោះយើង នោះគ្រ�ើស្ងនោះរើស្ង នោះដូើមីី នោះមើល និង នោះ�ឹើយត់ប់ ចំនោះ�ះ អះកំ

ដូដៃ� នោះធវើ ឲ្យយ �ន ភ្លា� ខុស្ងដែប់ឹកំ គ្នាា ទាំំងគ្រសុ្ងង » ។

  គ្រប់ធ្លាន �ូ�ាស្ង នោះអស្ង មុនស្ងុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) « Living the Abundant 

Life » Liahona, ដែខ មកំរា ឆ្ងាា ំ២០១២ �ំ�័រ ៤ ។រច
�

 រូប់
ភ្លា

� នោះ
�

យ
 យ

ូរាុន
 ឌូ

អូូ


