Sa cautam ajutor

Cauta ajutor de la Dumnezeu

Tatdl Ceresc ne-a promis ajutor divin pentru ca noi
sa putem indura toate incercdrile vietii muritoare.

El a promis multe cai prin care va veni ajutorul Sau.
Daca nu vedem ajutorul Sau intr-un anume mod, este
intotdeauna important sa nu renuntam. Continua sa
cauti. El este acolo.

o Ce stii despre Tatél Ceresc si despre Isus Hristos
care iti ofera incredere ca Ei pot ajuta in caz de
tristete si depresie?

Citeste Iacov 2:8; Alma 26:27-28; Doctrinad si legaminte
6:36; 136:29. Gaseste moduri in care putem cauta
ajutorul Domnului cand suntem tristi sau deprimati.

o Ce ne invatd aceste versete sa facem atunci cand
suntem tristi sau deprimati?

o Care sunt unele dintre modurile in care putem cauta
ajutor de la Tatal Ceresc si de la Isus Hristos?

Daca nu este prea personal, impartdseste o experienta
pe care ai avut-o cautand ajutorul Tatalui Ceresc si al lui
Isus Hristos.

Cauta ajutor de la altii

Presedintele Spencer W. Kimball ne-a invatat cele
de mai jos.

Dumnezeu ne observa si
vegheazd asupra noastra. Dar, de
obicei, ne implineste nevoile prin
intermediul unei alte persoane
[Teachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball (2006),
p. 82].

Cand ne simtim tristi sau deprimati, ne putem simti
ispititi sa ne retragem sau sd ne izolam de altii. Acest
lucru ne poate limita capacitatea de a vedea ajutorul
pe care Tatal Ceresc ni-l trimite. A cere ajutorul altora
poate include faptul de a vorbi cu pdrintii, cu membri
de incredere ai familiei sau cu conducatori ai Bisericii.

Enumera doua sau trei lucruri pe care cineva care
intampina dificultati le-ar putea face pentru a cere
ajutorul altora sau a-i lasa pe altii sa-1 ajute.

BISERICA LUI
ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

Daca nu este prea personal, impdrtaseste un moment in
care un membru al familiei sau un prieten te-a ajutat in
momente de tristete sau depresie.

Cauta ajutor din partea specialistilor

O sursd importanta de ajutor pe care o putem cduta
este intelepciunea furnizorilor de incredere de servicii
medicale si de sdndtate mintala. Gandeste-te la
comparatia de mai devreme dintre tristete si depresie si
valurile oceanului. Cand suntem tristi (ne confruntam
cu valuri mai mici), trebuie sd urmam indrumarea
Duhului Sfant pentru a sti cand sa cautam ajutor de
specialitate. Totusi, daca ne simtim deprimati sau avem
ganduri de sinucidere (ne confruntdm cu valuri mari),
faptul de a cduta ajutor de specialitate este vital.

Citeste declaratia de mai jos a varstnicului Jeffrey R.
Holland, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, si
afla ce ne-a oferit Tatdl Ceresc pentru a ne ajuta atunci
cand intampinam dificultati.

Cautati sfatul persoanelor
autorizate, specializate si care au
standarde inalte. Fiti onesti cu ei
cand le vorbiti despre istoricul
suferintei dumneavoastra.
Analizati, rugandu-va si avand

0 atitudine responsabilg,

sfatul si solutiile pe care vi le dau. Daca aveti
apendicitd, Dumnezeu Se asteaptd sa cereti o
binecuvantare a preaotiei si sa cautati cea mai
bund asistenta medicala existentd. La fel siin
cazul tulburarilor emotionale. Tatal nostru din
Cer Se asteaptd ca noi sa folosim toate darurile
minunate pe care El ni le-a dat in aceastd
dispensatie glorioasd (Jeffrey R. Holland,

,Ca un vas sfaramat”, Liahona, nov. 2013, p. 41).

Pe brosura ta, scrie o parte a declaratiei varstnicului
Holland care a avut o insemnatate deosebitd pentru
tine.

o De ce crezi ca este important ca cineva sa caute
ajutor de specialitate pentru depresie?
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