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1 Apprends l’histoire 
de ta famille. 
Chaque histoire 

sur les membres de ta 

famille compte. Certaines 

histoires concernent l’un 

de tes ancêtres et d’autres 

parlent de toi ! Il n’est pas nécessaire 

que ces histoires parlent d’événements 

spectaculaires. Certaines des 

meilleures histoires familiales 

sont simplement amusantes.

l’histoire familiale
Cinq façons de participer à l’œuvre de
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Par Charlotte Larcabal Speakman

Tiens un journal. 
Écris ton histoire familiale 

dans un journal ! Tu peux y 

noter comment s’est passée ta journée, 

ce que tu aimes ou ce qui est 

important pour toi.
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3 Pose des questions. 
Pose à tes grands- 

parents, à tes parents 

et à tes oncles et tantes 

des questions sur leur vie. 

Où sont- ils nés ? À quoi 

ressemblait leur enfance ? 

Quels sont leurs souve-

nirs préférés ? Prends des 

notes ou enregistre votre 

conversation.

2 Renseigne- toi sur 
les pays d’origine 
de tes ancêtres. 

Si tes ancêtres viennent d’un autre 

pays, renseigne- toi sur celui- ci. 

Quels sont les plats traditionnels 

de ce pays ? Quelles sont les 

traditions qu’on y trouve ? 5 Trouve de nou-
veaux noms. 
Utilise FamilySearch.org  

pour trouver des noms, 

comme l’a fait Javi. (Cette his-

toire se trouve à la page 36.) 

Demande de l’aide à un 

adulte de confiance et 

découvre de nouveaux 

noms !


