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Привіт із  

ЗІМБАБВЕ! 
Зімбабве знаходиться в Південній 

Африці. Там живе понад 16 500 000 людей.

Водоспад Вікторія в 

Зімбабве є найбільшим 

водоспадом у світі. Шум 

від нього чути більш 

як за 40 км!

У квітні 2018 року Пре-

зидент Нельсон і сестра 

Нельсон відвідали Зімбабве. 

Сотні дітей заспівали для 

них “Я Божеє дитя”.

У Зімбабве багато пасовищ. Серед 

тварин, які там мешкають, є леви, 

бегемоти, жирафи, антилопи та слони.

Муріво Унедові — традиційна страва в Зімбабве. Ось 

рецепт, який ти можеш спробувати!

 1. Наріж кубиками 1 цибулину і обсмаж її на сковороді з 

олією 3–5 хвилин. Наріж кубиками 2 помідори і додай у 

сковорідку. Готуй ще 3–5 хвилин.

 2. Подрібни 10 склянок (2400 мл) шпинату (або листової 

зелені на твій вибір) і додай у сковорідку. Нехай зелень 

протушиться протягом 5 хвилин.

 3. Додай 2 столові ложки (30 мл) арахісового масла, 1/4 
склянки (60 мл) води та 1/2 чайної ложки (2,5 мл) 
часникового порошку. Добре перемішай і додай сіль 

за смаком.

Зімбабве має другу за чисельністю 

популяцію слонів у світі!

 1. Виріж з паперу одне велике коло 

для голови і два менших кола — для вух. 

Потім приклей вуха до голови.

 2. Виріж довгий паперовий 

прямокутник, щоб зробити хобот. Зігни його 

“гармошкою”.

 3. Виріж два бивні слона.

 4. Тепер намалюй слоненяті очі і усмішку. 

Потім зверху приклей бивні і хобот!

Обов’язково попроси дорослих тобі допомогти!

ЗАВДАННЯ

ПРЕКРАСНИЙ ВОДОСПАД

ПРИЇЗД ПРОРОКА

ДИВОВИЖНІ ТВАРИНИ

Лівукіле!

У Зімбабве 16 офіційних 

мов. Ось лише деякі 

з них: шона, ндебеле 

та англійська!

МОВИ

Мовою ндебеле 
це означає: 

“Добрий день!”

Зроби 
слона

Муріво Унедові 
(зелень з арахісовим маслом)


