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Моята божествена същност и цел
1. Прочетете следното изказване на старейшина Дитер Ф. Ухтдорф от Кворума на дванадесетте апостоли 
и потърсете това, което Спасителят желае за вас:

Вярвам, че Спасителят Исус Христос би желал да виждате, усещате и знаете, че Той е 
вашата сила. Че с Негова помощ няма граници за това, което можете да постигнете. Че за 
вашия потенциал няма предели. Той би искал да гледате на себе си по начина, по който 
Той гледа на вас. А той е много по-различен от начина, по който светът гледа на вас.

Спасителят би заявил по недвусмислен начин, че вие сте дъщери и синове на 
Всемогъщия Бог. Вашият Небесен Отец е най-славната Личност във вселената, 
изпълнена с любов, радост, чистота, святост, светлина, благодат и истина. И Той 

желае един ден да наследите това, което Той има. (Дитер Ф. Ухтдорф, „Исус Христос е силата на 
младежите“, Лиахона, ноем. 2022 г., с. 9–10)

Прочетете Учение и завети 14:7 и потърсете какво Небесният Отец желае да ви даде.

2. Прочетете следното изказване на сестра Мишел Д. Крейг, бивш член на Общото президентство на 
Младите жени, и потърсете съвета ѝ към всеки, който поставя под въпрос своята божествена ценност:

Може би най-важното, което трябва да виждаме ясно, е това кой е Бог и кои сме ние в 
действителност – синове и дъщери на Небесни родители с „божествена природа и вечна 
съдба“ (Тема на Младите жени, ChurchofJesusChrist.org.) Молете Бог да ви разкрива 
тези истини, заедно с това какво изпитва към вас. (Мишел Д. Крейг, „Очи, за да виждате“, 
Лиахона, ноем. 2020 г., с. 15–16)

Прочетете Учение и завети 18:10–13 и потърсете какво изпитва Небесният Отец към вас.

3. Прочетете следното изказване на президент Сюзън Х. Портър, общ президент на Неделното училище 
за деца, и потърсете защо всички ние имаме нужда да знаем какво изпитва Небесният Отец към нас:

Нашето отношение и поведение се променят напълно, когато знаем и разбираме колко 
съвършено сме обичани като чеда на Бог. Това знание променя начина, по който се 
възприемаме, когато правим грешки. То променя чувствата ни, когато се случват трудни 
неща. То променя отношението ни към Божиите заповеди. Променя отношението ни към 
другите и способността ни да им влияем положително. (Сюзън Х. Портър, „Божията любов: 
най-радостната за душата“, Лиахона, ноем. 2021 г., с. 33)

4. Прочетете следното изказване на президент Ръсел М. Нелсън и открийте на какво учи той относно 
надеждите на нашия Небесен Отец за всеки от нас:

Планът на Небесния Отец за Неговите чеда ни позволява да живеем където и както Той 
живее и в крайна сметка да ставаме все по-подобни на Него. Неговият план прави най-
великолепните благословии на вечността достъпни за нас, в това число влиза и 
потенциала да станем „сънаследници с Христос“ (Римляните 8:17). (Ръсел°М. Нелсън, 
„Избори за вечността“, духовно послание за пълнолетни младежи по света, 15°май 2022°г., 
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)
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