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På innsiden:

Kjapp spørrelek

Hvem var den siste 

som tilføyde sine ord i 

Mormons bok?

Nephi

Mormon

Moroni

Ether

Sunne tips
Når du spiser, lytt til kroppen din. 

Legg merke til hvordan kroppen og 

magen føles når du er sulten, når du 

er mett, og når du er litt for mett.
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