Den beste gaven av alle .......ccccoocveviiniinienieniennene,

Juleverksted.......
Modig nok..........

Var naturkrybbe

o Kjapp sperrelek o

Hvem var den siste
som tilfgyde sine ord i
Mormons bok?

Sunne tips
NGr du spiser, lytt til kroppen din.
Legg merke til hvordan kroppen og
magen feles ndr du er sulten, nar du
er mett, og ndr du er litt for mett.



