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親愛なる親の皆さん，
聖餐式の間，子供たちが救い主に目を向けるのに助けを必
要としていますか。 15 －19 ページには，子供たちが敬虔
な気持ちでイエス・キリストを覚えるのに役立つ使徒から
のメッセージや活動，物語が載っています。聖餐式の間に読
めるように，クワイエットブックを作るのを手伝いましょう。

『フレンド』

幸せで健康な子供たち
子供たちが愛と帰属意識を感じられるよう助けることができます。 10 ページのお話
を読んでください。それから，子供たちのどんなところが好きなのか，子供たちが家族
にとってどれほど大切な存在なのかを伝えましょう。

はい いいえ

お便りの送り先：
Friend Magazine
50 E. North Temple St., Rm. 2393
Salt Lake City, UT 84150- 0024
または，電子メール：friend@ChurchofJesusChrist.org

必ず以下の空欄に記入し，署名してください。

年 齢 性 別 州／都道府県／地域，国

日 付

わたしは，末日聖徒イエス・キリスト教会が，教会のウェブサイトやソーシャルメディアのプラットフォーム上で，また教会の報告書，�
印刷物，ビデオ，出版物，訓練資料などに，わたしの子供の提出物や写真を使用することを許可します。

『フレンド』から調査のためのご連絡を差し上げても 
よろしいですか？
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