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﻿วันัที่่�น่่าเบ่ื่�อ  
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พวกพี่่�ชายของแพทริิคยุ่่�งเสมอจนไม่่มีีเวลาให้้เขา

  เม่ื่�อเขาสวดอ้อ้นวอน
จบ แพทริิคก็นึ็ึกอะไร
ออก เขาวิ่่�งไปที่่�ห้อ้ง
ของแดเนีียล

  “แดเนีียล พอเสร็็จ
แล้ว้ เราเล่่นด้ว้ยกันัได้้
ไหม?”

  แดเนีียลเงยหน้า้ขึ้้�น
จากหนังัสืือ มองไปที่่�
นาฬิิกาบนผนังั “อีีกประมาณ 30 นาทีี พี่่�ถึึงจะพักัได้ ้แล้ว้เรา
ค่่อยออกไปข้า้งนอก แบบนั้้�นดีีไหม?”

  “ได้เ้ลย!” แพทริิคยิ้้�มและวิ่่�งกลับัไปที่่�ห้อ้ง เขาพบหนังัสืือ
เกี่่�ยวกับัเสืือที่่�เขาชอบดูู หลังัจากอ่่านไปสักัพักั เขาก็เ็ล่่น 
ตัวัต่่อ ไม่่นานก็ถึ็ึงเวลา และเขากับัแดเนีียลก็ไ็ปยังัป่่า 
ใกล้บ้้า้น

  “นายอยากเล่่นเป็็นนักัรบอวกาศ หรืือ นักัสำำ�รวจในป่่า?” 
แดเนีียลถาม

  “อะไรก็ไ็ด้ ้แค่่ดีีใจที่่�เราได้ใ้ช้เ้วลาร่่วมกันั มันัดีีกว่า่ 
การรู้้�สึ กเบ่ื่�อเยอะเลย” แพทริิคพูดู

  แดเนีียลยิ้้�ม “อืืม เล่่นกับันายสนุุกกว่า่ท่่องหนังัสืือสอบ
เยอะเลย”

  แพทริิคมีีความสุุขขณะที่่�เขากับัแดเนีียลคลานไปตาม 
พื้้�นหญ้า้ การใจเย็น็ลงช่่วยให้เ้ขาคิิดได้อ้ย่า่งชัดัเจนมากขึ้้�น
ในการแก้ปั้ัญหา และพระบิิดาบนสวรรค์ท์รงช่่วยให้เ้ขา 
เป็็นเหมืือนพระเยซููคริิสต์ม์ากขึ้้�น ท้า้ยที่่�สุุดแล้ว้ มันัก็ ็
กลายเป็็นวันัที่่�ดีี ●

        โดย เรเบคาห์์ เจคแมน
  (เรีียบเรีียงจากเร่ื่�องจริิง)

      เร่ื่� องนี้้ �เกิิดข้ึ้�นในสหรัฐอเมริิกา

  แพทริิคนอนแผ่ห่ลาอยู่่�บนเตีียง จ้อ้งมองไปที่่�
เพดาน เขารู้้�สึ กเบ่ื่�อ เขาอ่่านหนังัสืือเกี่่�ยวกับั

สัตัว์ ์กระโดดบนแทรมโพลีีน และขี่่�จักัรยานไป
รอบๆ ละแวกบ้า้นแล้ว้ ตอนนี้้� เขาจะทำำ�อะไรได้ ้
อีีกบ้า้ง?

  แพทริิคลุุกขึ้้�นเดิินไปที่่�ห้อ้งของพี่่�ชายเขา  
แดเนีียล “เล่่นด้ว้ยกันัหน่่อยได้ไ้หม?” แพทริิคถาม

  “ขอโทษนะ เล่่นด้ว้ยไม่่ได้ ้พี่่�ต้อ้งท่่องหนังัสืือ”  
แดเนีียลตอบ เขาไม่่แม้แ้ต่่จะเงยหน้า้จากหนังัสืือที่่�กำ ำ�ลังัอ่่าน

หัวัใจของแพทริิคจมดิ่่�งลงไป แดเนีียลเอาแต่่ท่่องหนังัสืือ 
﻿ตลอดเวลา เขาหยุดุพักับ้า้งไม่่ได้เ้หรอ?

ช่างเถอะ แดเนีียลกำำ�ลังัยุ่่�ง แต่่แพทริิคยังัถามซีีเมีียนพี่่�ชาย
อีีกคนได้ ้“ฉันัเบ่ื่�อ เล่่นด้ว้ยกันัหน่่อยได้ไ้หม?” แพทริิคถาม

  “วันันี้้� ไม่่ได้ ้ฉันัจะออกไปกับัเพ่ื่�อน” ซีีเมีียนสวมเสื้้�อ 
แจ๊๊คเก็ต็และเดิินออกไปนอกประตููหน้า้บ้า้น

  แพทริิคโกรธมาก! หัวัใจของเขาเต้น้แรง พี่่�ชายของเขา 
ยุ่่�งเกิินไปสำำ�หรัับเขา เสมอ แพทริิควิ่่�งเข้า้ห้อ้งนอนและ 
ปิิดประตููดังัปััง

  ไม่่ยุุติธรรมเลย! แพทริิคคิิด
  เขากระทืืบเท้า้และทิ้้�งตัวับนเตีียง เขารู้้�สึ กแน่่นหน้า้อก 

เขารู้้�สึ กเบ่ื่�อมาก! แต่่เขาโกรธมากจนคิิดไม่่ออกว่า่จะทำำ�
อะไร 

  แล้ว้เขาก็จ็ำ ำ�สิ่่�งที่่�เคยเรีียนรู้้�ที่่ �โรงเรีียนได้ ้ครููสอนว่า่ 
การสูดหายใจเข้า้ลึึกๆ จะช่่วยให้ใ้จเย็น็ลงได้้

  “ยามโกรธ มันัยากที่่�จะแก้ไ้ขอะไรได้”้ ครููบอก บางทีี 
ถ้า้แพทริิคใจเย็น็ลง เขาก็น่็่าจะคิิดวิธีิีแก้ปั้ัญหาความเบ่ื่�อ
หน่่ายของตัวัเองได้้

  แพทริิคจึึงสููดลมหายใจเข้า้ลึึกๆ จากนั้้�นเขาก็สู็ูดลม
หายใจอีีกครั้้� ง หลังัจากสููดลมหายใจอีีกสองสามครั้้� ง เขาก็็
ไม่่รู้้�สึ กแน่่นหน้า้อกอีีกต่่อไป แต่่เขาก็ย็ังัไม่่รู้้�ว่ า่จะทำำ�อะไรดี

  เขาลุุกขึ้้�นนั่่�งดููภาพพระเยซููคริิสต์บ์นผนังั พระองค์ท์รง
ต้อ้งการให้แ้พทริิคทำำ�อะไร?

  แพทริิคจึึงคุุกเข่่า “พระบิิดาบนสวรรค์ ์ขอทรงช่่วย 
แดเนีียลขณะที่่�เขาเรีียนหนังัสืือ” เขากล่่าว “ขอทรงช่่วยให้ ้
ซีีเมีียนสนุุกสนานกับัเพื่่�อนๆ ขอทรงช่่วยให้ข้้า้พระองค์ ์
ไม่่เบ่ื่�อมากนักั”


