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O Que Podes Encontrar La Dentro:

O Javi Aprende Uma Coisa NOVQ.......ccceevveerveeruernuenns 36
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Questiondrio Rapido

Quando Jesus Cristo visitou os

nefitas, o que é que Ele fez?

A Ensinou sobre
" | aorag@o

B. | Curou os doentes

c. | Abencoou as
criangas

D. | Todas as anteriores

@ :pjsodsay

Dica Saudavel

Os frutos e legumes cor
de laranja s@o bons para

os teus olhos! Comer
alimentos como laranja,

batata doce, cenourag, ‘!
meldo, alperce, abdbora

e manga pode ajudar *
a proteger os teus olhos
e averes melhor a noite. ~  F
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