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Å ta del i nadverden er så 
viktig at Gud ønsker at du skal 
gjøre det hver søndag.

Når du tar del i nadverden, 
lover du alltid å minnes Jesus 
Kristus.

Å minnes din Frelser hver dag 
hjelper deg å vite hvordan du 
skal behandle andre.

Jo mer du minnes Jesus 
Kristus, desto større styrke 
vil du ha til å holde deg på 
paktens sti.

S V A R  F R A  E N  A P O S T E L

Hvordan hjelper nadverden 
oss å minnes Jesus?

Tilpasset fra “Always Remember Him” (andakt ved Brigham 
Young University, 5. feb. 2019), speeches.byu.edu.

Av eldste  
Ulisses Soares

i De tolv apostlers quorum
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Visste du det?
Eldste Ulisses Soares snakker portugisisk, engelsk, spansk og fransk.


