
福
ふく

音
いん

は 
回
かい

復
ふく

されました！

2－3ページを見
み

てください

２
０
２
５
年
1
月
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答こた
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，
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4

6
ペ
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ジ

かくされた3つのアメリカ手
しゅ

話
わ

の
CTRリングをさがそう。
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何
なに

か送
おく

りたいものはありますか？　裏
うら

表
びょう

紙
し

を参
さん

照
しょう

してください。

インターネットでも読
よ

めます：friend.ChurchofJesusChrist.org
magazinesubscriptions.ChurchofJesusChrist.org で無

む

料
りょう

で購
こう

読
どく

できます。

このアイコンを目
め

印
じるし

に，今
こん

月
げつ

の 
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関
かん
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れん

する記
き

事
じ

を 
見
み

つけてください。
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このざっしで 
さがすこと：ようこそ，フレンド（お友

とも

達
だち

）のみなさん

『フレンド』で学
まな

ぶ新
しん

年
ねん

です！

24 ページと 26 ページを開
ひら

いて，最
さい

初
しょ

のじげんと教
きょう

会
かい

の回
かい

復
ふく

につい

て読
よ

んでください。あなた自
じ

身
しん

の最
さい

初
しょ

のじげんの場
ば

面
めん

を作
つく

って，その

ストーリーを分
わ

かち合
あ

うこともできます（13 ページ）。 

回
かい

復
ふく

がなぜそれほど大
たい

切
せつ

なのかについて，ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

のメッセー

ジを読
よ

みましょう（2 ページ）。教
きょう

会
かい

は，キリストが地
ち

上
じょう

におられたと

きの教
きょう

会
かい

と同
おな

じです。

教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

を学
まな

ぶとき，まだ知
し

らないむずかしい言
こと

葉
ば

があるかもしれま

せん。くわしくは，6 ページを参
さん

照
しょう

してください。

楽
たの

しく学
まな

んでください！

『フレンド』

ソーシャルメディアでわたしたちをフォローしたいと思
おも

っている
大
お と な

人の人
ひと

を知
し

っている場
ば

合
あい

は，こちらへご連
れん

絡
らく

ください。

@thefriendmag

機
き

関
かん

誌
し

『フレンド』
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回
かい

復
ふく

はあなたのために

大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

か ら

このお話
はなし

は，ラッセル・M・ネルソン「かれに聞
き

きなさい」『リアホナ』2020 年
ねん

5 月
がつ

号
ごう

，88 － 92 をもとに
書
か

かれました。

イエス・キリストの福
ふく

音
いん

が地
ち

上
じょう

に回
かい

復
ふく

されたことは，あなたにとっ
てどのような意

い

味
み

があるでしょうか。
それは，あなたの家

か

族
ぞく

が永
えい

遠
えん

の結
むす

び固
かた

めを受
う

けることができるとい
うことです。それは，バプテスマを受

う

けてイエス・キリストの教
きょう

会
かい

の
会
かい

員
いん

にかくにんされると，せいれいがいつもあなたとともにいてくだ
さるということです。それは，神

かみ

様
さま

と聖
せい

約
やく

を交
か

わして守
まも

るときに，神
かみ

様
さま

の神
しん

権
けん

の力
ちから

により祝
しゅく

福
ふく

をえられるということです。
神
かみ

様
さま

の預
よ

言
げん

者
しゃ

ジョセフ・スミスは， あなたの預
よ

言
げん

者
しゃ

です。ジョセフ
は回

かい

復
ふく

された教
きょう

会
かい

の最
さい

初
しょ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

でした。回
かい

復
ふく

が進
しん

行
こう

しているこの
かていの中

なか

で， けいじが主
しゅ

から今
いま

でもあたえられ続
つづ

けています。
神
かみ

様
さま

は生
い

きておられます。イエス様
さま

はキリストです。主
しゅ

の教
きょう

会
かい

は回
かい

復
ふく

されました。主
しゅ

と天
てん

のお父
とう

様
さま

は，わたしたちを見
み

守
まも

っておられます。●

ラッセル・M・ 
ネルソン大

だい

管
かん

長
ちょう

イ
ラ
ス
ト
／
ア
リ
ッ
サ
・
ピ
ー
タ
ー
セ
ン
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絵
え

を�
回
かい

復
ふく

しましょう
6 ページを開

ひら

いて，回
かい

復
ふく

の意
い

味
み

を読
よ

んでください。そして，絵
え

のなくなった部
ぶ

分
ぶん

をかきたして，
この絵

え

を回
かい

復
ふく

してみましょう！

回
かい

復
ふく

された教
きょう

会
かい

イエス・キリストの教
きょう

会
かい

が回
かい

復
ふく

されたとき，ジョセフ・スミスは失
うしな

われていた神
しん

権
けん

の
けんのうを受

う

けました。また，失
うしな

われていた真
しん

理
り

を神
かみ

様
さま

から学
まな

びました。 
わたしたちは今

き ょ う

日も引
ひ

き続
つづ

き神
かみ

様
さま

からさらなる光
ひかり

と真
しん

理
り

を受
う

けています。 
回
かい

復
ふく

は今
いま

も進
しん

行
こう

中
ちゅう

です。



4	 フ  レ  ン  ド

ジョセフのように
ジョセフ・スミスは天

てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストを 
ほんとうに見

み

たのでしょうか。

絵
え

を指
ゆび

さしました。「だれだか知
し

っている人
ひと

はいるかしら？」
「それはジョセフ・スミスです！」リンジーが言

い

いました。
クルス姉

し

妹
まい

はにっこりしました。「そうですね。では，ジョセ
フ・スミスは何

なに

をしましたか。」
リンジーはその絵

え

を見
み

返
かえ

しました。ジョセフ・ス
ミスが預

よ

言
げん

者
しゃ

であることを知
し

っていましたが，それ
以
い

外
がい

はあまり知
し

りませんでした。
「かれはわたしたちの教

きょう

会
かい

の最
さい

初
しょ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

です」とマリアは言
い

いました。
「また正

せい

解
かい

です！」と，クルス姉
し

妹
まい

が言
い

いま
した。「ジョセフはわかいころ，どの教

きょう

会
かい

に
加
くわ

わればいいのか分
わ

かりませんでした。かれは森
もり

の中
なか

へ行
い

き，どの教
きょう

会
かい

が真
しん

実
じつ

なのか知
し

るために神
かみ

様
さま

にい
のりました。また，つみのゆるしを求

もと

めました。いのっている
と，とても明

あか

るい光
ひかり

があらわれました。だれがその光
ひかり

の中
なか

にい
たか知

し

っていますか。」

フィリピンでほんとうにあったお話
はなし

です。

ジープニーで町
まち

を走
はし

りながら，リンジーはお母
かあ

さんのとなり
の席

せき

ではねていました。日
にち

曜
よう

日
び

はリンジーの大
だい

好
す

きな曜
よう

日
び

です！ 初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

に行
い

ってイエス・キリストについて学
まな

ぶのが
大
だい

好
す

きでした。
ジープニーが停

てい

留
りゅう

所
じょ

に停
てい

車
しゃ

しました。お母
かあ

さんはリンジーの
手
て

をつないで，教
きょう

会
かい

に向
む

かって歩
ある

きました。
聖
せい

餐
さん

会
かい

の後
あと

，リンジーは友
とも

達
だち

のマリアと一
いっ

緒
しょ

に
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

に歩
ある

いて行
い

きました。黒
こく

板
ばん

には，森
もり

の
中
なか

でいのっているわかい男
だん

性
せい

の絵
え

がありまし
た。
「おはようございます！」教

きょう

師
し

のクルス姉
し

妹
まい

が

アレリー・コロネル・カミタン

簡
かん

単
たん

な 読
よ

み 物
もの
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リンジーとクラスのほかの生
せい

徒
と

たちは待
ま

ちました。
クルス姉

し

妹
まい

は黒
こく

板
ばん

に別
べつ

の絵
え

をはりました。空
くう

中
ちゅう

でジョセフ・
スミスの上

うえ

に二
ふた

人
り

の男
だん

性
せい

が立
た

っている絵
え

でした。二
ふた

人
り

は白
しろ

い衣
ころも

を着
き

て，明
あか

るくかがやいていました。
「天

てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストがジョセフにみすがたをあら
わされました 」と，クルス姉

し

妹
まい

は言
い

いました。「お二
ふた

方
かた

はジョセ
フに，イエスの教

きょう

会
かい

を回
かい

復
ふく

するだろうと言
い

いました。わたしたち
はこれを最

さい

初
しょ

のじげんとよんでいます。」
リンジーは手

て

を挙
あ

げ，目
め

を見
み

開
ひら

きました。「ほんとうにあった
のですか」と彼

かの

女
じょ

はたずねました。
クルス姉

し

妹
まい

はうなずきました。「ええ。ほんとうですよ。」
リンジーは心

こころ

が温
あたた

かくなりました。クルス姉
し

妹
まい

が言
い

ったこと
は真

しん

実
じつ

だと分
わ

かりました。
その夜

よる

，リンジーはジョセフ・スミスについて考
かんが

え続
つづ

けました。
「お母

かあ

さん，どうしたらジョセフ・スミスみたいに天
てん

のお父
とう

様
さま

と
イエス様

さま

を見
み

ることができるの？」とたずねました。
お母

かあ

さんはリンジーをだきしめました。「わたしたちのほと
んどは，ジョセフ・スミスのように天

てん

のお父
とう

様
さま

とイエス様
さま

を見
み

る
ことはないの。でも，お二

ふた

方
かた

はせいれいからの考
かんが

えや気
き

持
も

ちを
通
とお

してわたしたちに語
かた

りかけることがおできになるの。それで，
お二

ふた

方
かた

がいつもそばにいてくださることを知
し

ることができるの
よ。」

リンジーは，クルス姉
し

妹
まい

が最
さい

初
しょ

のじげんについて話
はな

してくれた
ときに心

こころ

が温
あたた

かくなったことを思
おも

い出
だ

しました。それはせいれい
であり，天

てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストからのメッセージを送
おく

って
くださったのです。リンジーはにっこりして，お母

かあ

さんを
だきしめました。お二

ふた

方
かた

はまるでジョセフ・スミスにさ
れたように，彼

かの

女
じょ

にたしかに語
かた

りかけられたのです！ ● 話
はな

しましょう！
天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストは，どのようにリンジーに語
かた

られま
したか。

イ
ラ
ス
ト
／
シ
ョ
ー
ナ
・
Ｊ
・
Ｃ
・
テ
ニ
ー
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わたしの福
ふ く

音
い ん

の言
こ と

葉
ば

これらの言
こと

葉
ば

やフレーズを今
こん

月
げつ

号
ごう

の『フレンド』でさがしてみましょう！

せいなる森
もり

せいなる森
もり

は，ジョセフ・スミスが最
さい

初
しょ

のじげんを受
う

けた場
ば

所
しょ

です。それはアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ニューヨーク州
しゅう

パルマイラにある
ジョセフの家

いえ

の近
ちか

くの森
もり

の中
なか

にあります。

けいじ
けいじとは，天

てん

のお父
とう

様
さま

がわたしたちに語
かた

りかけられる方
ほう

法
ほう

で
す。わたしたちはせいれいによって個

こ

人
じん

的
てき

にけいじを受
う

けるこ
とができます。主

しゅ

はわたしたちの心
こころ

に感
かん

情
じょう

を，頭
あたま

に思
おも

いをもた
らすことがおできになります。

最
さい

初
しょ

のじげん
最
さい

初
しょ

のじげんは，いのった後
あと

に天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストが
ジョセフ・スミスをおとずれられたときのことです。ジョセフ
はどの教

きょう

会
かい

に加
くわ

わるべきか知
し

りたいと思
おも

いました。お二
ふた

方
かた

は
ジョセフに，かれが地

ち

上
じょう

にイエス・キリストのまことの教
きょう

会
かい

を組
そ

織
しき

するのを助
たす

けるとつげられました。

回
かい

�復
ふく

何
なに

かを回
かい

復
ふく

するとは，それを以
い

前
ぜん

のじょうたいにもどすという
意
い

味
み

です。回
かい

復
ふく

とは，いわゆるイエス・キリストが真
しん

実
じつ

の福
ふく

音
いん

を地
ち

上
じょう

にもたらされたことです。回
かい

復
ふく

は，ジョセフ・スミスが
最
さい

初
しょ

のじげんを受
う

けたときに始
はじ

まりました。ラッセル・M・ネ
ルソン大

だい

管
かん

長
ちょう

は，今
いま

でも預
よ

言
げん

者
しゃ

として教
きょう

会
かい

のためのけいじを受
う

けています。つまり，回
かい

復
ふく

は今
こん

日
にち

も続
つづ

いているのです。
イ
ラ
ス
ト
／
マ
デ
ィ
ー
・
ベ
イ
カ
ー
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使
し

徒
と

か ら の 答
こた

え

人
じん

生
せい

がつらいときに�
覚
おぼ

えておくべきこと

あなたは自
じ

分
ぶん

が思
おも

う以
い

上
じょう

に 
強
つよ

いのです。

あなたの心
こころ

には 
キリストの光

ひかり

があります。

あなたは愛
あい

され，大
たい

切
せつ

にされ， 
必
ひつ

要
よう

とされています。

あなたは，あなたを愛
あい

しておられる 
生
い

ける神
かみ

様
さま

の子
こ

供
ども

です。

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

会
かい

長
ちょう

代
だい

理
り

ジェフリー・R・ 
ホランド会

かい

長
ちょう

知
し

っていましたか？
ホランド会

かい

長
ちょう

はクエンティン・L・クック長
ちょう

老
ろう

とともに伝
でん

道
どう

しました。二
ふた

人
り

ともイギリス諸
しょ

島
とう

で奉
ほう

仕
し

しました。

「恐
おそ

れることはない。ただ信
しん

じなさい」『リアホナ』
2022 年

ねん5 月
がつ

号
ごう

，34 － 36 をもとに書
か

かれました。

イ
ラ
ス
ト
／
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ソ
ン
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エストニア 

森
もり

の家
いえ

エストニアの半
はん

分
ぶん

は森
もり

におおわれています！ 森
もり

には，
オオヤマネコ，ビーバー，オオカミ，カワウソ，イノシ
シなど，多

おお

くの動
どう

物
ぶつ

が住
す

んでいます。

あなたが住
す

んでいる 
場
ば

所
しょ

では，この機
き

関
かん

誌
し

は 
何
なん

とよばれていますか。

Sõbrake は 
エストニア語

ご

で「友
とも

達
だち

」を 
意
い

味
み

します！

真
ま

夜
よ

中
なか

の日
にっ

光
こう

エストニアは夏
なつ

の間
あいだ

，真
ま

夜
よ

中
なか

に日
ひ

が差
さ

す日
ひ

が数
すう

週
しゅう

間
かん

あります。
太
たい

陽
よう

はいつもよりしずむのがおそく，夜
よる

は空
そら

に白
しろ

い光
ひかり

を残
のこ

し
ます。

エストニアは北
きた

ヨーロッパにあり，バルト海
かい

に面
めん

しています。 
およそ100 万

まん

人
にん

の人
ひと

が住
す

んでいます。

からこんにちは！

エストニアで， 
教
きょう

会
かい

はどのように 
成
せい

長
ちょう

をしているでしょうか
 • 1990 年

ねん

，ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

は福
ふく

音
いん

をのべ
伝
つた

える地
ち

としてエストニアをほうけんし
ました。

 • その後
あと

の10 年
ねん

間
かん

，教
きょう

会
かい

員
いん

は神
しん

殿
でん

の儀
ぎ

式
しき

や
総
そう

大
たい

会
かい

の説
せっ

教
きょう

，モルモン書
しょ

のエストニア
語
ご

へのほんやくを手
て

伝
つだ

いました。

 • いちばん近
ちか

い神
しん

殿
でん

はフィンランド・ヘルシ
ンキ神

しん

殿
でん

です。 イ
ラ
ス
ト
／
グ
レ
ッ
グ
・
パ
プ
ロ
ッ
キ



歌
うた

とおどりの祭
さい

典
てん

この祭
まつり

は，エストニア文
ぶん

化
か

の大
たい

切
せつ

な部
ぶ

分
ぶん

です。 5 年
ねん

ご
とに開

かい

催
さい

され，これまでに 10 万
まん

人
にん

が出
しゅっ

席
せき

したことが
あります。

首
しゅ

�都
と

タリンはエストニアの首
しゅ

都
と

です。それは北
きた

ヨーロッ
パ最

さい

古
こ

の都
と

市
し

の一
ひと

つです。

島
しま

�国
ぐに

エストニアには，2,000 以
い

上
じょう

の島
しま

がありま
す。これらの島

しま

々
じま

の多
おお

くはひじょうに小
ちい

さ
いため，ほとんどの人

ひと

は本
ほん

土
ど

と大
おお

きな島
しま

に
住
す

んでいます。

イ
ラ
ス
ト
／
グ
レ
ッ
グ
・
パ
プ
ロ
ッ
キ



ヒューゴを 
しょうかいします

エストニアで 
イエス様

さ ま

にしたがう

ヒューゴは助
たす

けが必
ひつ

要
よう

なときにいのることによってイエス
様
さま

にしたがいます。あるとき，かれは悪
あく

夢
む

を見
み

ました。そ
こでなぐさめを求めていのりました。「イエス様

さま

が助
たす

けて
くださいました 」とヒューゴは言

い

います。

ヒューゴはまた，友
とも

だちに福
ふく

音
いん

を分
わ

かち合
あ

うことでもイエ
ス様

さま

にしたがっています。教
きょう

会
かい

で学
まな

んだことを友
とも

だちに教
おし

えるのが好
す

きです。すべての人
ひと

が神
かみ

様
さま

の子
こ

であることを友
とも

だちに教
おし

えています。「友
とも

だちを教
きょう

会
かい

や活
かつ

動
どう

にさそってい
ます」とヒューゴは言

い

います。「そうすると，良
よ

い気
き

持
も

ちが
します。」●

イ
ラ
ス
ト
／
ス
ー
ジ
ー
・
ゲ
ル
ハ
ー
ト
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あなたもイエス様
さ ま

に�
したがうことができます！
イエス様

さま

にしたがう方
ほう

法
ほう

はたくさんあります。
あなたがイエス様

さま

にしたがったときのことに
ついて，お便

たよ

りで教
おし

えてください！

ヒューゴについて ヒューゴの好
す

きなもの
せいく：1 ニーファイ 3：7

家
か

族
ぞく

の伝
でん

統
とう

：復
ふっ

活
かつ

祭
さい

にたまごに絵
え

をかい
てかくす

フルーツ：マンゴー

色
いろ

：オレンジ

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

：「子
こ

供
ども

のいのり」（『子
こ

供
ども

の
歌
か

集
しゅう

』6 －7）

年
ねん

齢
れい

：9 才
さい

住
す

んでいる場
ば

所
しょ

：エストニア

言
げん

語
ご

：エストニア語
ご

，英
えい

語
ご

目
もく

標
ひょう

�
1）ピアノが上

じょう

手
ず

になる。 
2）祖

そ

父
ふ

母
ぼ

をふくむ家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

と永
えい

遠
えん

に
一
いっ

緒
しょ

にいる。

趣
しゅ

味
み

：
• エストニア国

こく

立
りつ

オペラ少
しょう

年
ねん

合
がっ

唱
しょう

団
だん

で歌
うた

うこと
• ピアノをひくこと
• 演

えん

劇
げき

劇
げき

場
じょう

で演
えん

じること
• サッカー

家
か

族
ぞく

：お母
かあ

さん，お姉
ねえ

ちゃん，二
ふた

人
り

の
お兄

にい

ちゃん，アイラという名
な

前
まえ

の犬
いぬ

イ
ラ
ス
ト
／
ス
ー
ジ
ー
・
ゲ
ル
ハ
ー
ト
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神
しん

殿
でん

カ ー ド

• イエス・キリストの教
きょう

会
かい

が回
かい

復
ふく

され
てから最

さい

初
しょ

に建
た

てられた神
しん

殿
でん

です。

• 1836 年
ねん

の復
ふっ

活
かつ

祭
さい

の日
にち

曜
よう

日
び

に，イエ
ス・キリストはカートランド神

しん

殿
でん

に
いるジョセフ・スミスをおとずれら
れました。

• 神
しん

殿
でん

がほうけんされているとき，天
てん

使
し

たちがあらわれました！

カートランド神
しん

殿
でん

中
ちゅう

国
ごく

香
ほん

港
こん

神
しん

殿
でん

• この神
しん

殿
でん

がオープンしたとき，12 の
ことなる時

じ

間
かん

帯
たい

の会
かい

員
いん

が利
り

用
よう

してい
ました。

• この神
しん

殿
でん

では，エストニア語
ご

，フィン
ランド語

ご

，ラトビア語
ご

，リトアニア語
ご

，
ロシア語

ご

がすべて話
はな

されています。

• 神
しん

殿
でん

の大
おお

きなせんとうは高
たか

さ 45 メー
トルで，どうでできています。

• ある晩
ばん

，ヒンクレー大
だい

管
かん

長
ちょう

は目
め

を
覚
さ

ましてスケッチをかき，それを
神
しん

殿
でん

部
ぶ

が神
しん

殿
でん

建
けん

設
せつ

のために使
つか

いま
した。

• 1996 年
ねん

，にぎやかな街
まち

の「平
へい

和
わ

の
せいいき」としてほうけんされま
した。

• この神
しん

殿
でん

は 5 階
かい

建
だ

てです。

カードを切
き

り取
と

って点
てん

線
せん

にそって折
お

り，はしをテープでとじてください。
friend�.ChurchofJesusChrist�.org で，さらに神

しん

殿
でん

カードを見
み

つけましょう。

フィンランド・ヘルシンキ神
しん

殿
でん

イ
ラ
ス
ト
／
レ
イ
チ
ェ
ル
・
エ
リ
ク
ソ
ン
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楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

最
さ い

初
し ょ

のじげんのジオラマ
使
つか

えるもの：

創
そう

造
ぞう

力
りょく

を発
はっ

揮
き

しましょう！�
いくつかのアイデアを�
しょうかいします。

絵
え

の具
ぐ

や紙
かみ

を使
つか

って， 
箱
はこ

を森
もり

のように 
かざります。

本
ほん

物
もの

のぼうや石
いし

を 
使
つか

ってみてください。

あなを開
あ

けて 
光
ひかり

を照
て

らして， 
ジョセフが見

み

た 
光
ひかり

の柱
はしら

にします。

これを切
き

り取
と

って，箱
はこ

の中
なか

に 
入
い

れます。

ジョセフ・スミスの最
さい

初
しょ

のじげんについては，26 ページで読
よ

むことができます。

ア
リ
ッ
サ
・
タ
レ
ン
ト
に
よ
る
ジ
ョ
セ
フ
・
ス
ミ
ス
の
ア
ー
ト
。
ジ
オ
ラ
マ
ボ
ッ
ク
ス
と
写
真
／
ア
ン
ナ
・
オ
ル
ド
ロ
イ
ド
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せかいの
友
とも

だち

エドゥアルド・B，10 才
さい

（エクアドル，ピチンチャ州
しゅう

）

わたしは，人
ひと

々
びと

に思
おも

いがけ
ない親

しん

切
せつ

な行
おこな

いをするこ
とによって，天

てん

のお父
とう

様
さま

に仕
つか

え
ています。
エリー・W，11 才

さい

�
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，メリーランド州
しゅう

）

日
に ち

曜
よう

日
び

に教
きょう

会
かい

に出
しゅっ

席
せき

し，
福
ふく

音
いん

について学
まな

ぶこと
を楽

たの

しんでいます。教
きょう

会
かい

に出
しゅっ

席
せき

することは，ぼくの霊
れい

的
てき

な
土
ど

台
だい

を強
つよ

め，むずかしい決
けつ

断
だん

をする助
たす

けとなります。
ダニエル・C，8才

さい

�
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，ハワイ州
しゅう

）

「わたしの教
きょう

会
かい

」ラッセル・J，9才
さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，アーカンソー州
しゅう

）

わたしは教
きょう

会
かい

で初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

のプログラムの音
おん

楽
がく

を
担
たん

当
とう

しました。わたしは賛
さん

美
び

歌
か

を歌
うた

うのが大
だい

好
す

きです。そ
れがきっかけで，わたしはあ
るシニア宣

せん

教
きょう

師
し

からピアノを
習
なら

い始
はじ

めました。わたしは賛
さん

美
び

歌
か

集
しゅう

の歌
うた

を何
なん

曲
きょく

かひくこと
ができます。
ガブリエラ・G，10 才

さい

�
（ジンバブエ，ハラレ）

ブーン・M，5才
さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，ユタ州
しゅう

）
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イエス様
さま

のような宣
せん

教
きょう

師
し

になって，福
ふく

音
いん

を分
わ

かち
合
あ

えることを楽
たの

しみにしてい
ます。
ルチアーノ・C，9才

さい

（中
ちゅう

国
ごく

，マカオ）

わたしの目
もく

標
ひょう

は，自
じ

分
ぶん

の
才
さい

能
のう

を分
わ

かち合
あ

うこと
です。お兄

にい

ちゃんがピアノを
ひき，わたしはそれに合

あ

わせ
て歌

うた

います。音
おん

楽
がく

を通
とお

して
人
ひと

々
びと

が救
すく

い主
ぬし

の愛
あい

を感
かん

じられ
るよう助

たす

けたいです。
エレナ・A，9才

さい

（プエルトリコ）

エバ・B，6才
さい

�
（ベルギー，アントワープ）

「金
きん

版
ばん

を見
み

つけるジョセフ・スミス」�
アビゲイル・H，10 才

さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，カリフォルニア州
しゅう

）

エリザベス・J，8才
さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，ノースカロライナ州
しゅう

）

バプテスマのとき，天
てん

の
お父

とう

様
さま

とイエス様
さま

がす
ぐそばにいてくださるのを感

かん

じました。ぼくのバプテスマ
は特

とく

別
べつ

でした。なぜなら，同
おな

じ年
とし

のいとこ二
ふた

人
り

と一
いっ

緒
しょ

にそ
の日

ひ

をすごしたからです。
エズラ・C，9才

さい

�
（アラブ首

しゅ

長
ちょう

国
こく

連
れん

邦
ぽう

，ドバイ首
しゅ

長
ちょう

国
こく

）

あなたがどのようにイエス・
キリストにしたがっているか
について，あなたの作

さく

品
ひん

や
物
もの

語
がたり

を送
おく

ってください！
送
おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

にあります。
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アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

でほんとうにあったお話
はなし

です。

 「試
し

合
あい

はあしただよね？」ルーシーはベッドでお母
かあ

さんに毛
もう

布
ふ

をかけてもらいながら，たずねました。
お母

かあ

さんはうなずきました。「そうね！ あしたの夜
よる

6 時
じ

よ。」
ルーシーは待

ま

ち切
き

れません。何
なん

週
しゅう

間
かん

も前
まえ

から，チームの初
はじ

めて
のソフトボールの試

し

合
あい

を楽
たの

しみにしていました。そして今
こ

年
とし

の
ユニホームはピンク色

いろ

です！ うれしくてなかなかねむれません。
でも翌

よく

朝
あさ

，ルーシーはまどの外
そと

を見
み

て，しかめっ面
つら

をしまし
た。不

ふ

機
き

嫌
げん

そうな灰
はい

色
いろ

の雲
くも

が空
そら

にたれ下
さ

がっていて，いたると

ルーシー・スティーブンソン・イーウェル

雨
あめ

の日
ひ

 
キャンプ

天
てん

のお父
とう

様
さま

はなぜいのりに答
こた

えて 
くださらなかったのでしょう。

ころに水
みず

たまりがありました。一
ひと

晩
ばん

中
じゅう

雨
あめ

が
ふっていたのでした。

ルーシーはひざまずいて，朝
あさ

のおいのり
をしました。「愛

あい

する天
てん

のお父
とう

様
さま

，どうか今
こん

晩
ばん

のソフトボールの試
し

合
あい

ができるように，良
よ

い天
てん

気
き

になりますように。」
学
がっ

校
こう

で一
いち

日
にち

中
じゅう

，ルーシーは試
し

合
あい

について
考
かんが

えていました。新
あたら

しいピンクのユニホー
ムを着

き

て，手
て

をのばしてボールをキャッチし
勝
しょう

利
り

にみちびく自
じ

分
ぶん

の姿
すがた

を思
おも

いうかべまし
た。でも外

そと

はまだ雨
あめ

がふっていて，じめじめ
していました。

ルーシーは心
こころ

の中
なか

で，短
みじか

くおいのりをしま
した。天

てん

のお父
とう

様
さま

，どうか早
はや

く太
たい

陽
よう

が出
で

て，
今
こん

晩
ばん

試
し

合
あい

ができるようにしてください。
学
がっ

校
こう

のベルが鳴
な

ると，ルーシーはリュッ
クサックをつかんで外

そと

に走
はし

って行
い

きました。
雲
くも

の向
む

こうから太
たい

陽
よう

が顔
かお

をのぞかせている
のが見

み

えます！
でも，お母

かあ

さんがおむかえに来
き

たとき，悪
わる

い知
し

らせを聞
き

きました。「今
こん

晩
ばん

の試
し

合
あい

はキャ
ンセルになったわ」とお母

かあ

さんは言
い

いまし
た。「残

ざん

念
ねん

だけど。」
ルーシーは空

そら

を見
み

ました。「でも，太
たい

陽
よう

が
出
で

てきているわ。雨
あめ

はやむかも」
「そうね 」とお母

かあ

さんは言
い

いました。「で
も，ソフトボール場

じょう

が水
みず

であふれかえっているの。だから，雨
あめ

が
やんでもびしょびしょでどろだらけで試

し

合
あい

はできないわ。別
べつ

の
機
き

会
かい

に延
えん

期
き

されるでしょうね。」
ルーシーの目

め

に熱
あつ

いなみだがあふれてきました。とてもがっ
かりした気

き

持
も

ちでした！ ルーシーはほんとうに，ほんとうに今
こん

晩
ばん

試
し

合
あい

をしたかったのです。天
てん

のお父
とう

様
さま

はなぜいのりにこたえて
くださらなかったのでしょう。

家
いえ

で，ルーシーは雨
あま

雲
ぐも

のように灰
はい

色
いろ

でどんよりした気
き

分
ぶん

でし
た。お気

き

に入
い

りの本
ほん

を読
よ

む気
き

になれませんでした。そして，お
母
かあ

さんが夕
ゆう

食
しょく

に大
だい

好
す

きなパスタを作
つく

ってくれても，それほどお
いしく感

かん

じられませんでした。
夕
ゆう

食
しょく

の後
あと

，ルーシーのいちばん下
した

の妹
いもうと

のエリーが，ルーシー
のひざの上

うえ

にのぼってくると，「一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ぶ？」と聞
き

きました。
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ルーシーはため息
いき

をつくと，「いいわよ」と言
い

いました。その
とき，いいことを思

おも

いつきました。「何
なに

か楽
たの

しいことをしないと
ね。」

ほうきをつかむと，ほうきのはしにスカーフを結
むす

んで旗
はた

を作
つく

り
ました。それから，妹

いもうと

たちを集
あつ

めました。ルーシーは旗
はた

をかか
げて言

い

いました。「雨
あめ

の日
ひ

キャンプへようこそ！ ここは，外
そと

で遊
あそ

べないときに遊
あそ

びに来
く

る場
ば

所
しょ

です。」
妹
いもうと

たちは歓
かん

声
せい

を上
あ

げました。
「まずは，キャンプの歌

うた

を歌
うた

いましょう」とルーシーは言
い

いま
した。

女
おんな

の子
こ

たちはくすくす笑
わら

いながら，おかしな曲
きょく

とそれに合
あ

う
歌
か

詞
し

を作
つく

りました。それから，旗
はた

を持
も

って，できるだけ大
おお

きな声
こえ

で歌
うた

いながら，部
へ

屋
や

の中
なか

を行
こう

進
しん

しました。
「さあ，テントを張

は

らなきゃ！」ルーシーはとりでを作
つく

るため
に，妹

いもうと

たちが毛
もう

布
ふ

やまくらを集
あつ

めるのを手
て

伝
つだ

いました。テント
は何

なん

度
ど

かたおれました。でも，直
なお

すと，みんなとりでの中
なか

に身
み

を
寄
よ

せ合
あ

ってゲームをしました。
やがてねる時

じ

間
かん

になりました。「あしたも雨
あめ

がふるといいな」

とルーシーの妹
いもうと

のリサが言
い

いました。「また雨
あめ

の日
ひ

キャンプで
遊
あそ

びたい！」
「妹
いもうと

たちと遊
あそ

んでくれてありがとう。」お母
かあ

さんはルーシーを
だきしめながら，おやすみなさいと言

い

いました。「くもりの状
じょう

況
きょう

から自
じ

分
ぶん

の太
たい

陽
よう

を作
つく

り出
だ

したわね。あなたをほこりに思
おも

うわ。」
ルーシーはベッドにもぐりこむと，幸

しあわ

せな気
き

持
も

ちになりまし
た。おいのりは望

のぞ

んでいた方
ほう

法
ほう

ではこたえられませんでした。
それでも天

てん

のお父
とう

様
さま

は，ルーシーが家
か

族
ぞく

とできる楽
たの

しいことを
見
み

つけられるよう助
たす

けてくださいました。そしてそれは，初
はじ

めて
のソフトボールの試

し

合
あい

でピンクのユニホームを着
き

るのと同
おな

じく
らい楽

たの

しいものでした。●

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト
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聖
せい

なる森
もり

で
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いのりの 
プレゼント中

ちゅう

央
おう

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

会
かい

長
ちょう

スーザン・H・ 
ポーター会

かい

長
ちょう

このお話
はなし

は，「祈
いの

りなさい，お父
とう

様
さま

はおられ
ます」『リアホナ』2024 年

ねん

5 月
がつ

号
ごう

，
77 －79 をもとに書

か

かれました。

* ラッセル・M・ネルソン「教
きょう

会
かい

のための啓
けい

示
じ

，わたしたちの
人
じん

生
せい

のための啓
けい

示
じ

」『リアホナ』2018 年
ねん

5 月
がつ

号
ごう

，95

天
て ん

のお父
とう

様
さま

はみなさんにとても特
とく

別
べつ

なプレゼントを与
あた

えてくださ
いました。それは，いのりです。いのりはいつでも，どこにい

てもわたしたちを助
たす

けてくれます。
みなさんがいのり求

もと

めることのできる 3 つのプレゼントについて
お話
はなし

したいと思
おも

います。
1．知

し

るためにいのる。
いのるとき天

てん

のお父
とう

様
さま

のすがたを見
み

ることができないのに，どのよ
うに天

てん

のお父
とう

様
さま

がいのりを聞
き

いておられることが分
わ

かるのでしょうか。
ラッセル・M・ネルソン大

だい

管
かん

長
ちょう

は，このようにすすめています。「天
てん

の御
おん

父
ちち

に心
こころ

を注
そそ

ぎ出
だ

してください。……その後
あと

で耳
みみ

をかたむけてくだ
さい。」* 心

こころ

の中
なか

で感
かん

じることや，頭
あたま

に浮
う

かぶ考
かんが

えに耳
みみ

をかたむけると
き，天

てん

のお父
とう

様
さま

がいのりを聞
き

いておられることを知
し

ることができます。
2．成

せい

長
ちょう

するためにいのる。
みなさんは，どのように成

せい

長
ちょう

したいですか。新
あたら

しいスキルを学
まな

びた
いですか，それとも新

あたら

しい友
とも

達
だち

を作
つく

りたいですか。成
せい

長
ちょう

してもっとイ
エス・キリストのようになれるようにいのることができます！

最
さい

近
きん

友
とも

達
だち

になったジョナが，学
がっ

校
こう

でよく不
ふ

安
あん

を感
かん

じることについて
話
はな

してくれました。でも，学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

にいのり始
はじ

めると，平
へい

安
あん

を感
かん

じました。ジョナは成
せい

長
ちょう

するために毎
まい

日
にち

いのっています。みなさんも
成
せい

長
ちょう

できます！
3．しめすことができるようにいのる。
子
こ

供
ども

のころ，わたしは家
か

族
ぞく

のためにいのっていました。どのように
家
か

族
ぞく

を助
たす

けることができるのか知
し

りたかったのです。天
てん

のお父
とう

様
さま

は，
わたしがイエス・キリストの福

ふく

音
いん

の良
よ

いもはんになれることが分
わ

かる
ように助

たす

けてくださいました。それは，わたしにできることでした。
家
か

族
ぞく

や，愛
あい

する人
ひと

々
びと

のためにいのっているなら，あきらめないでく
ださい！ 天

てん

のお父
とう

様
さま

は，みなさんに何
なに

ができるかをしめしてくださる
でしょう。心

こころ

から神
かみ

様
さま

の助
たす

けを願
ねが

い求
もと

めるとき，神
かみ

様
さま

のみたまがみな
さんをみちびいてくださいます。●

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド



自
じ

分
ぶん

の祈
いの

り
いのるたびにこれらの質

しつ

問
もん

について考
かんが

えてください。 
それから，花

はな

に色
いろ

をぬりましょう。ページ全
ぜん

体
たい

に 
色
いろ

をぬることができるか試
ため

してみましょう！

• 何
なに

を知
し

りたいだろうか。
• どのように成

せい

長
ちょう

したいだろうか。
• どのように人

ひと

に天
てん

のお父
とう

様
さま

の愛
あい

を
しめすことができるだろうか。



12 月
がつ

30 日
にち

－1 月
がつ

5 日
か

：「イエス・キリストの完
かん

全
ぜん

な福
ふく

音
いん

の回
かい

復
ふく

」

パズルの回
かい

復
ふく

何
なに

かを回
かい

復
ふく

するとは，それを元
もと

に戻
もど

すことを意
い

味
み

します。福
ふく

音
いん

ライブラリーにある「イエス・キリストの完
かん

全
ぜん

な福
ふく

音
いん

の回
かい

復
ふく

－ 200 周
しゅう

年
ねん

の世
せ

界
かい

への宣
せん

言
げん

」を読
よ

み，教
きょう

会
かい

がどのように回
かい

復
ふく

されたかをくわしく学
まな

んでください。その
後
あと

，回
かい

復
ふく

ゲームをしましょう！ 絵
え

を見
み

つけるか，絵
え

をかいて，切
き

り分
わ

けてパズルのピースを作
つく

りましょう。家
か

族
ぞく

と
パズルを交

こう

換
かん

して，おたがいの絵
え

を元
もと

に戻
もど

しましょう。ジョセフ・スミスがイエス・キリストの福
ふく

音
いん

を回
かい

復
ふく

するこ
とはなぜ重

じゅう

要
よう

だったのでしょうか。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：神
かみ

様
さま

は世
せ

界
かい

のすべての国
くに

にいるご自
じ

分
ぶん

の子
こ

供
ども

たちを愛
あい

しておられます。幼
おさな

い子
こ

供
ども

たちと
一
いっ

緒
しょ

にこの機
き

関
かん

誌
し

に目
め

を通
とお

し，神
かみ

様
さま

の子
こ

供
ども

たちが住
す

んでいる世
せ

界
かい

中
じゅう

の様
さま

々
ざま

な場
ば

所
しょ

を示
しめ

します。

『わたしにしたがってきなさい』の 

活
か つ

 動
ど う

写
真
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ス
ミ
ス
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1 月
がつ

6 －12 日
にち

：教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

1 章
しょう

フリーズ・ゲーム
天
てん

のお父
とう

様
さま

はしばしば，ご自
じ

分
ぶん

の預
よ

言
げん

者
しゃ

を通
とお

してわたしたちに語
かた

りかけられます（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

1：
38 参

さん

照
しょう

）。わたしたちはただ，耳
みみ

をかたむければいいのです！ ゲームをして，耳
みみ

をかたむける練
れん

習
しゅう

をしましょう。一
ひと

人
り

が音
おん

楽
がく

を流
なが

し，音
おん

楽
がく

が流
なが

れている間
あいだ

，全
ぜん

員
いん

がおどります。音
おん

楽
がく

が止
と

まったら，全
ぜん

員
いん

動
うご

きを止
と

めます。最
さい

後
ご

に動
うご

きを止
と

めた人
ひと

が，預
よ

言
げん

者
しゃ

のことが大
だい

好
す

きな理
り

由
ゆう

を一
ひと

つ言
い

います。全
ぜん

員
いん

に話
はな

す順
じゅん

番
ばん

が回
まわ

ってくるまで続
つづ

けましょう！

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：子
こ

供
ども

たちに，あなたが歩
ある

く場
ば

所
しょ

をたどって，あなたの動
うご

きをまねしてもらい
ます。わたしたちが預

よ

言
げん

者
しゃ

にしたがうのは，預
よ

言
げん

者
しゃ

は天
てん

のお父
とう

様
さま

がわたしたちに望
のぞ

んでおられるこ
とを教

おし

えてくれるからだと伝
つた

えます。

1 月
がつ

13 －19 日
にち

：ジョセフ・スミス―歴
れき

史
し

1：1－ 26

最
さい

初
しょ

のじげんのジオラマ
天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストはジョセフ・スミスにみすがたをあらわされました（ジョセ
フ・スミス―歴

れき

史
し

1：15 － 20 参
さん

照
しょう

）。この出
で

来
き

事
ごと

は，「最
さい

初
しょ

のじげん」とよばれていま
す。 13 ページを開

ひら

いて，自
じ

分
ぶん

だけの「最
さい

初
しょ

のじげん」ジオラマを作
つく

り，それを使
つか

ってほか
の人

ひと

に物
もの

語
がたり

を伝
つた

えましょう。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：ジョセフ・スミスがいのるために森
もり

に行
い

ったように，どこか静
しず

かな場
ば

所
しょ

を散
さん

歩
ぽ

してください。「最
さい

初
しょ

のじげん」のお話
はなし

を，幼
おさな

い子
こ

供
ども

たちに話
はな

してください。

1 月
がつ

20 － 26 日
にち

：教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

2 章
しょう

；ジョセフ・スミス―歴
れき

史
し

1：27 － 65

家
か

族
ぞく

れきしを楽
たの

しもう
先
せん

祖
ぞ

についてさらに学
まな

ぶと，先
せん

祖
ぞ

と天
てん

のお父
とう

様
さま

をより近
ちか

くに感
かん

じます（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

2 章
しょう

参
さん

照
しょう

）。家
か

族
ぞく

のだれかに，その人
ひと

の人
じん

生
せい

や，先
せん

祖
ぞ

の人
じん

生
せい

のお話
はなし

を聞
き

かせてもらいます。そ
して，そのお話

はなし

をげきや絵
え

でさいげんしましょう！

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：家
か

族
ぞく

歴
れき

史
し

について幼
おさな

い子
こ

供
ども

に教
おし

えるために，家
か

族
ぞく

の中
なか

でまだ知
し

らな
かった人

ひと

の名
な

前
まえ

を教
おし

えてあげてください。写
真
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ス
ミ
ス
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回
か い

復
ふ く

の始
は じ

まり

ニューヨーク州
しゅう

パルマイラ（1820 年
ねん

）：ジョセフ・ス
ミスとその家

か

族
ぞく

はここに住
す

んでいました。ジョセフの
家
か

族
ぞく

はみんな別
べつ

々
べつ

の教
きょう

会
かい

に行
い

っていて，ジョセフはど
の教

きょう

会
かい

に入
はい

ればよいのか分
わ

かりませんでした。ジョセ
フは聖

せい

書
しょ

にこう書
か

いてあるのを読
よ

みました。「あなた
がたのうち，知

ち

恵
え

に不
ふ

足
そく

している者
もの

があれば，……神
かみ

に，願
ねが

い求
もと

めるがよい。」（ヤコブの手
て

紙
がみ

1：5）

1 2

2

3

せいなる森
もり

（1820 年
ねん

春
はる

）：ジョセフ・スミスはいの
り，どの教

きょう

会
かい

に加
くわ

わるべきか神
かみ

様
さま

にたずねました。天
てん

の
お父

とう

様
さま

とイエス・キリストがジョセフにみすがたをあら
わされました。お二

ふた

人
り

は，ジョセフにどの教
きょう

会
かい

にも加
くわ

わってはならないとつげられました。そして，イエス・
キリストの完

かん

全
ぜん

な福
ふく

音
いん

を地
ち

上
じょう

に回
かい

復
ふく

する手
て

助
だす

けをする
よう，ジョセフをめされました。

ジョセフ・スミスがイエス・キリストの教
きょう

会
かい

を回
かい

復
ふく

するために 
どのようにみちびかれたかを学

まな

びましょう。
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1

3 4

4

クモラの丘
おか

（1827 年
ねん

）：天
てん

使
し

モロナイはクモラの丘
おか

でジョセフ・スミスに金
きん

版
ばん

をわたしました。ジョセフ
は金

きん

版
ばん

とともにうめられていた特
とく

別
べつ

な道
どう

具
ぐ

も受
う

け取
と

り
ました。神

かみ

様
さま

は，ジョセフが金
きん

版
ばん

をほんやくするのを
助
たす

けるために，それらをそなえておられたのです。ほ
んやくされた金

きん

版
ばん

はモルモン書
しょ

となり，神
かみ

様
さま

のすべて
の子

こ

供
ども

たちが神
かみ

様
さま

の言
こと

葉
ば

を読
よ

めるようになりました。

ジョセフの部
へ

屋
や

（1823 年
ねん

）：天
てん

使
し

モロナイがジョセ
フ・スミスをおとずれました。そして，イエス・キリス
トの完

かん

全
ぜん

な福
ふく

音
いん

がきざまれた金
きん

版
ばん

についてジョセフに
話
はな

しました。モロナイが話
はな

しているとき，ジョセフは金
きん

版
ばん

がうめられている場
ば

所
しょ

のじげんを見
み

ました。イ
ラ
ス
ト
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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最
さい

初
しょ

のじげん

聖
せい

文
ぶん

の 物
もの

語
がたり

ジョセフ・スミスがわかかったとき，多
おお

くの教
きょう

会
かい

がイエス・キリス
トについて様

さま

々
ざま

なことを教
おし

えていました。ジョセフはどの教
きょう

会
かい

に
入
はい

ったらよいか分
わ

かりませんでした。

ある日
ひ

，聖
せい

書
しょ

のヤコブの手
て

紙
がみ

1：5 を読
よ

みました。知
ち

恵
え

に不
ふ

足
そく

し
ているなら，神

かみ

様
さま

に願
ねが

い求
もと

めることができると書
か

いてありました。
ジョセフはそうしようと決

き

めました。

ひざまずいて，いのり始
はじ

めると，周
まわ

りが暗
くら

闇
やみ

に包
つつ

まれるのを感
かん

じ
ました。ジョセフはこわくなりました。神

かみ

様
さま

に助
たす

けを求
もと

めました。
ある美

うつく

しい春
はる

の日
ひ

，ジョセフは天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのるために 
森
もり

に入
はい

りました。 
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この話
はなし

は，ジョセフ・スミス—歴
れき

史
し

1：1－ 20 で読
よ

むことができます。

突
とつ

然
ぜん

，ジョセフは天
てん

から明
あか

るい光
ひかり

がふり注
そそ

ぐのを見
み

ました。天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストが空
くう

中
ちゅう

に立
た

っておられるのが見
み

えました。
天
てん

のお父
とう

様
さま

はジョセフの名
な

前
まえ

をよばれると，イエス・キリストをさして，「これはわたしの愛
あい

する子
こ

である。かれに聞
き

きなさい」と言
い

わ
れました。
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ジョセフのこんらんはおさまり，よろこびで満
み

たされました。神
かみ

様
さま

が自
じ

分
ぶん

を愛
あい

してくださっていると分
わ

かったのです。天
てん

のお父
とう

様
さま

と 
イエス・キリストに会

あ

ったことを信
しん

じない人
ひと

もいましたが，ジョセフはそれが真
しん

実
じつ

であることを知
し

っていました。●

イエス様
さま

はジョセフに，どの教
きょう

会
かい

にも加
くわ

わるべきではないと 
言
い

われました。
ジョセフは地

ち

上
じょう

に完
かん

全
ぜん

な福
ふく

音
いん

を回
かい

復
ふく

する手
て

助
だす

けをすることになる，
とおっしゃいました。

福
ふく

音
いん

ライブラリーの「聖
せい

文
ぶん

」の「聖
せい

文
ぶん

の物
もの

語
がたり

」にある，『教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

物
もの

語
がたり

』を読
よ

んでください。



神
しん

殿
でん

への�
船
ふな

旅
たび

1992 年
ねん

，ブラジルの教
きょう

会
かい

員
いん

は船
ふね

で神
しん

殿
でん

に向
む

かいました。 
飲
の

み水
みず

がなくなってしまったので，助
たす

けを求
もと

めていのりました。 
間
ま

もなくあらしがやって来
き

て，新
しん

鮮
せん

な水
みず

を運
はこ

んできました。 
かくれているものを見

み

つけられますか。

教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

　 見
み

つ け よ う

イ
ラ
ス
ト
／
デ
ー
ブ
・
ク
ル
ッ
グ
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グーカと一
いっ

緒
しょ

に�
教
きょう

会
か い

に行
い

く

ケニアでほんとうにあったお話
はなし

です。

ケルビンはピカピカのガラスの牛
ぎゅう

乳
にゅう

瓶
びん

をたなに慎
しん

重
ちょう

に積
つ

み上
あ

げました。少
すこ

し前
まえ

に，町
まち

外
はず

れの村
むら

のおじいちゃん
おばあちゃんのところに引

ひ

っこして来
き

たばかりでした。かれ
らは牛

ぎゅう

乳
にゅう

店
てん

をやっていて，ケルビンは手
て

伝
つだ

うのが好
す

きでした。
「今

こん

夜
や

，教
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

に行
い

くんだ 」とグーカ（おじいちゃん）
が言

い

いました。「一
いっ

緒
しょ

に行
い

きたい？ 楽
たの

しいよ。」
ケルビンは楽

たの

しいことが好
す

きでした。「うん！」とケルビン
は言

い

いました。「一
いっ

緒
しょ

に行
い

く。」
店
みせ

を閉
し

めると，ケルビンとおじいちゃん，おばあちゃんは歩
ある

いて活
かつ

動
どう

に行
い

きました。布
ぬの

や果
くだ

物
もの

，植
しょく

物
ぶつ

のはちうえを売
う

る店
みせ

の前
まえ

を通
とお

りすぎました。しばらくして，教
きょう

会
かい

に着
つ

きました。
ケルビンは目

め

を丸
まる

くして美
うつく

しい建
たて

物
もの

を見
み

つめました。こん
な教

きょう

会
かい

は見
み

たことがありませんでした。ほとんどの教
きょう

会
かい

は
てっぺんに十

じゅう

字
じ

架
か

がありましたが，この教
きょう

会
かい

にはありませんで
した。

教
きょう

会
かい

の中
なか

では，おじいちゃんとおばあちゃんがたくさんの
親
しん

切
せつ

な人
ひと

たちにしょうかいしてくれました。おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べ，ゲームをしました。
でも，ケルビンは興

きょう

味
み

津
しん

々
しん

でした。そこで教
きょう

会
かい

の廊
ろう

下
か

を歩
ある

きまわりました。イエス・キリストの絵
え

がありました。それ
から教

きょう

室
しつ

に入
はい

ると，かべに何
なん

枚
まい

かの写
しゃ

真
しん

がかかっているのに
気
き

づきました。
あの人

ひと

たちはだれだろう？ ケルビンは不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

いまし
た。

ケルビン・ジェンガ・ムンガイ

世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

の 開
かい

拓
たく

者
しゃ

た ち

部
へ

屋
や

を出
で

ると，廊
ろう

下
か

に二
ふた

人
り

の若
わか

い男
だん

性
せい

がいました。二
ふた

人
り

は
白
しろ

いシャツとネクタイを身
み

につけていました。「こんにちは」
一
ひと

人
り

が言
い

いました。「わたしたちは宣
せん

教
きょう

師
し

です。君
きみ

の名
な

前
まえ

は？」
ケルビンは自

じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

をしました。そしてたずねました。
「あの写

しゃ

真
しん

の男
だん

性
せい

はだれですか？」部
へ

屋
や

にある一
いち

枚
まい

の写
しゃ

真
しん

を指
ゆび

さしました。
「あの人

ひと

は預
よ

言
げん

者
しゃ

です」と，もう一
ひと

人
り

の宣
せん

教
きょう

師
し

が言
い

いまし
た。「預

よ

言
げん

者
しゃ

って何
なに

か知
し

ってる？」
ケルビンは微

ほほ

笑
え

んで首
くび

を横
よこ

にふりました。
「預

よ

言
げん

者
しゃ

は神
かみ

様
さま

からの使
つか

いです」と宣
せん

教
きょう

師
し

は言
い

いました。
「預

よ

言
げん

者
しゃ

は，神
かみ

様
さま

がわたしたちに知
し

ってほしいと望
のぞ

んでおられ
ることを教

おし

えてくれます。」
そのばん，おじいちゃんとおばあちゃんと一

いっ

緒
しょ

に歩
ある

いて帰
かえ

るとき，ケルビンは宣
せん

教
きょう

師
し

からもらったモルモン書
しょ

を手
て

にし
ていました。預

よ

言
げん

者
しゃ

とこの新
あたら

しい教
きょう

会
かい

についてもっと学
まな

べる
ことに，ワクワクしていました。
「読

よ

んでくれるかい？」家
いえ

に帰
かえ

ると，グーカがたずねました。
ケルビンのおじいちゃんとおばあちゃんは字

じ

が読
よ

めませんで
した。
「いいよ！」ケルビンは言

い

いました。ケルビンはモルモン書
しょ

を開
ひら

いて，声
こえ

に出
だ

して読
よ

みました。すべての言
こと

葉
ば

を理
り

解
かい

でき
たわけではありませんが，何

なに

か特
とく

別
べつ

なものを感
かん

じました。
日
にち

曜
よう

日
び

，ケルビンはおじいちゃんとおばあちゃんと一
いっ

緒
しょ

に
歩
ある

いてまた教
きょう

会
かい

に行
い

きました。ケルビンは子
こ

供
ども

たちのための

ケルビンはこんな教
きょう

会
かい

を 
見
み

たことがありませんでした。
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大
おお

きくなると， 
ケルビンは自

じ

分
ぶん

の国
くに

で 
伝
でん

道
どう

しました。

今
いま

，ケルビンは BYU パスウェイ・
ワールドワイドを通

つう

じて 
大
だい

学
がく

に通
かよ

っています。

ケルビンは映
えい

画
が

を見
み

たり， 
読
どく

書
しょ

をしたりするのが好
す

きです。

クラスに行
い

きました。それは初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

とよばれていました。
たくさんの友

とも

達
だち

ができました！ そして，預
よ

言
げん

者
しゃ

とイエス様
さま

に
ついて，もっとよく知

し

ることができました。
宣
せん

教
きょう

師
し

たちはケルビンにもっと教
おし

えに来
き

ました。ある日
ひ

，
宣
せん

教
きょう

師
し

たちはケルビンに質
しつ

問
もん

をしました。「イエス様
さま

のもは
んにしたがって，バプテスマを受

う

けていただけますか。」
ケルビンはにっこりと笑

わら

いました。「うん！」
バプテスマの日

ひ

，ケルビンは水
みず

の中
なか

に足
あし

をふみ入
い

れました。
水
みず

は冷
つめ

たく感
かん

じました。けれども周
まわ

りを見
み

回
まわ

すと，おじい
ちゃんとおばあちゃん，宣

せん

教
きょう

師
し

たち，教
きょう

会
かい

でできた新
あたら

しい友
とも

達
だち

がみんないるのが見
み

えました。とても愛
あい

されていると感
かん

じま
した！

イエス・キリストにしたがうことを選
えら

んだケルビンは，家
か

族
ぞく

の中
なか

で開
かい

拓
たく

者
しゃ

となりました。イエス様
さま

にしたがい続
つづ

け，ほか
の人

ひと

たちもイエス様
さま

にしたがうのを助
たす

けるのが待
ま

ち切
き

れませ
んでした。●

イ
ラ
ス
ト
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
ソ
ラ
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お 料
りょう

理
り

し よ う

おしオーツ麦
むぎ

1/2 カップ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

1/2 カップ

プレーンヨーグルトまたはフレーバーヨーグルト 
1/4 カップ

はちみつ，またはその他
た

の甘
かん

味
み

料
りょう

トッピング（ナッツ，フルーツ，チョコチップ， 
シナモンなど）

わすれないでください。
天
てん

のお父
とう

様
さま

は，わたしたちが健
けん

康
こう

的
てき

な食
た

べ物
もの

を
食
た

べて自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を大
たい

切
せつ

にすることを望
のぞ

んでおられま
す（教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

89 章
しょう

参
さん

照
しょう

）。

 1. おしオーツ麦
むぎ

をびん
またはその他

た

ふた
付
つ

きの容
よう

器
き

に入
い

れ
ます。ヨーグルトを
加
くわ

えます。その上
うえ

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

を
注
そそ

ぎ，よくまぜます。

健
けん

康
こう

のヒント
オーツ麦

むぎ

は食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

にふくまれています。
食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

は満
まん

腹
ぷく

感
かん

をたもつのに役
やく

立
だ

ちます。全
ぜん

粒
りゅう

穀
こく

物
もつ

，豆
まめ

類
るい

，果
くだ

物
もの

をたくさん食
た

べることで，より多
おお

くの食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を摂
せっ

取
しゅ

できます。

 2. 容
よう

器
き

をとじて，一
ひと

晩
ばん

（または 2 時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

）
冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れておき
ます。

 3. はちみつを加
くわ

え，オーツ
麦
むぎ

をかきまぜて，好
す

きな
トッピングを加

くわ

えます。

オーバーナイト

オーツ

必
かなら

ず大
お と な

人の人
ひと

に 
手
て

伝
つだ

ってもらいましょう！

イ
ラ
ス
ト
／
ア
リ
ッ
サ
・
タ
レ
ン
ト
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友
ゆう

情
じょう

ブレスレット

マルゴ�
と パオロ

でも電
でん

話
わ

はできるわ！ 
手
て

紙
がみ

も書
か

けるじゃない。ぼくもだよ。 
自
じ

分
ぶん

たちが引
ひ

っこさなければ 
いけなかったときよりも 
いやな気

き

分
ぶん

になるよ。

友
とも

達
だち

がいなくなってしまうのは悲
かな

しいことね。 
でも，友

とも

達
だち

との友
ゆう

情
じょう

のおかげで 
祝
しゅく

福
ふく

をいただいたことに感
かん

謝
しゃ

することができるわ。

ローラがぼくたちの誕
たん

生
じょう

日
び

に 
この友

ゆう

情
じょう

ブレスレットをくれたのを 
覚
おぼ

えてる ?

いい友
とも

達
だち

ね。
ルーカスとジュリアにも 

あげよう！

ローラに会
あ

えなくててさびしいな。 
友
とも

達
だち

が引
ひ

っこしてしまうのは 
いやだわ。

たしかにそうね。

そうなの！ ローラはいつも 
イエス様

さま

のようにやさしいの。 
わたしもいい友

とも

たちになりたいわ。

ねえ，ローラに 
友
ゆう

情
じょう

ブレスレットを送
おく

ったら 
いいかも。

うん！ それと，このすてきな手
て

紙
がみ

も 
書
か

いてくれたよね。

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
ー
テ
ィ
ー
・
マ
ク
デ
ィ
ー



34	 フ  レ  ン  ド

1. パターンを切
き

り取
と

ります。

2. 線
せん

にそってパターンを折
お

り曲
ま

げ，
のりしろをのりではってサイコロを
作
つく

ります。

3. サイコロを転
ころ

がして，友
とも

達
だち

とでき
ることのアイデアを出

だ

し合
あ

いましょ
う。（わすれないでください。家

か

族
ぞく

も友
とも

達
だち

になります！）

友
ゆう

情
じょう

サイコロ
おやつを作

つく

ろう！�
（12 ページのオーバー

ナイトオーツを�
試
ため

してみてください。）

人
ひと

に奉
ほう

仕
し

する。�
できれば，�
こっそりと。

おたがいの�
似
に

顔
がお

絵
え

をかく。�
出
で

来
き

上
あ

がるまで�
見
み

せないで！

外
そと

で遊
あそ

べる�
ゲームを作

つく

る。

おたがいの�
好
す

きなところを�
5 つ挙

あ

げる。

自
じ

分
ぶん

のアイデアを 
書
か

きましょう！年ね
ん

長ち
ょ
う

の
子こ

供ど
も

た
ち

へ
〇×ゲーム

あなたがどのように 
人
ひと

に奉
ほう

仕
し

しているか， 
お便

たよ
りで教

おし
えてね！

友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

にこのゲームをしましょう！ 
〇か×が 3 つならぶまで，順

じゅん

番
ばん

に空
くう

欄
らん

に×か〇を 
書
か

きます。
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森
もり

の迷
めい

路
ろ

神
しん

殿
でん

でいちばん好
す

きな
部
へ

屋
や

は結
むす

び固
かた

めの部
へ

屋
や

です。いつかわたしも
神
しん

殿
でん

で結
けっ

婚
こん

し，永
えい

遠
えん

に
結
むす

び固
かた

められると知
し

っ
ています。神

しん

殿
でん

を見
み

る
のが大

だい

好
す

きです！

イザベル・R，10 才
さい

（ブラジル，セアラ州
しゅう

）

モルモン書
しょ

が真
しん

実
じつ

で，
ジョセフ・スミスが神

かみ

さまの預
よ

言
げん

者
しゃ

だと知
し

っ
ています。おいのりを
すると，良

よ

い気
き

持
も

ちが
します。

ダーク・B，8才
さい

�
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，ネバダ州
しゅう

）

「わたしはじげんを見
み

た。 
わたしはそれを知

し

っていた。 
神
かみ

がそれをごぞんじである
のを，わたしは知

し

っていた。
わたしはそれを否

ひ

定
てい

でき
……なかった。」
ジョセフ・スミス―れきし�1:25

今
こん

月
げつ

のチャレンジ
ふだん話

はな

さない 3 人
にん

の人
ひと

に話
はな

しかけましょう。 3 人
にん

の名
な

前
まえ

を

ここに書
か

いてください：

みんなからの言
こと

葉
ば

森
もり

を通
とお

ってスミス家
け

へ続
つづ

く道
みち

を見
み

つけましょう。

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ル
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト
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このお話
はなし

はオーストラリアでの出
で

来
き

事
ごと

です。

ジェレドは日
にち

曜
よう

学
がっ

校
こう

の教
きょう

室
しつ

に入
はい

ると，クラ
スメートと一

いっ

緒
しょ

にすわりました。見
み

覚
おぼ

え
のない男

おとこ

の子
こ

が入
はい

ってきて，2，3 席
せき

はなれた椅
い

子
す

にすわりました。
ジェレドの先

せん

生
せい

のトラッジェン兄
きょう

弟
だい

は，みんな
にほほえみかけながら，「かれはエマニュエルで
す」と言

い

いました。「エマニュエルは家
か

族
ぞく

とオー
ストラリアに引

ひ

っこしてきたばかりです。この
ワードに来

く

るのは，この日
にち

曜
よう

日
び

が初
はじ

めてだね！」
ジェレドは，新

あたら

しいワードに行
い

くのは大
たい

変
へん

なこと
かもしれないと思

おも

い，エマニュエルの友
とも

達
だち

になろう
と思

おも

いました。
トラッジェン兄

きょう

弟
だい

は聖
せい

典
てん

を取
と

り出
だ

して，「第
だい

三
さん

ニー
ファイを開

ひら

きましょう」と言
い

いました。
ジェレドは聖

せい

典
てん

を開
ひら

いてエマニュエルを見
み

ました。
エマニュエルは聖

せい

典
てん

を持
も

っていませんでした。
ジェレドはにっこり笑

わら

って，身
み

を乗
の

り出
だ

し，「やあ，ぼ
くはジェレド」と言

い

いました。「一
いっ

緒
しょ

に聖
せい

典
てん

を読
よ

まな
い？」

エマニュエルもほほえみ返
かえ

し，「えーと，ぼくは
英
えい

語
ご

があまり分
わ

からないんだ 」と言
い

いました。
「ごめんね。」

「何
なに

語
ご

を話
はな

すの？」
「スワヒリ語

ご

。」
ジェレドはスワヒリ語

ご

をまったく知
し

りませんで
した。ジェレドとエマニュエルは，残

のこ

りの時
じ

間
かん

，
ほとんど言

こと

葉
ば

を交
か

わしませんでした。
そのばん夕

ゆう

食
しょく

を食
た

べながら，ジェレドは家
か

族
ぞく

にエマニュエルのことを話
はな

しました。

カーリー・レイ

スワヒリ語
ご

の 
聖
せい

 典
てん



なんとか助
たす

けられたらいいのに， 
とジェレドは思

おも

いました。

「とてもいい子
こ

みたいなんだ 」とジェレドが言
い

いました。「で
も，おたがいのことをよく理

り

解
かい

できないんだよ。」
お母

かあ

さんがうなずきました。「エマニュエルとかれの家
か

族
ぞく

は
今
いま

，大
たい

変
へん

な経
けい

験
けん

をしているのよ」とお母
かあ

さんは言
い

いました。「自
じ

分
ぶん

の国
くに

で悪
わる

いことが起
お

きて，突
とつ

然
ぜん

国
くに

をはなれなければならな
かったのよ。すべてを残

のこ

してね。」
ジェレドは顔

かお

をしかめました。もし明
あ し た

日家
いえ

を出
で

て，まったく知
し

らない国
くに

に引
ひ

っこさなければならないとしたら，どんな気
き

持
も

ち
だろう？ きっとすごくつらいだろうな。

エマニュエルをなんとか助
たす

けられたらいいのに，とジェレド
は思

おも

いました。でも，何
なに

をすればよいのでしょう？
ねる支

し

度
たく

をしながらも，エマニュエルのことが頭
あたま

からはなれ
ませんでした。つくえの前

まえ

にすわってモルモン書
しょ

を開
ひら

き，いく
つかの節

せつ

を読
よ

みました。聖
せい

文
ぶん

を読
よ

むと，いつもよい気
き

持
も

ちがし
ます。そのばん，聖

せい

文
ぶん

を読
よ

みながら，エマニュエルには読
よ

める
聖
せい

典
てん

がないことを思
おも

い出
だ

しました。ジェレドは聖
せい

典
てん

をとじ，表
ひょう

紙
し

をじっと見
み

つめました。それから椅
い

子
す

から飛
と

び上
あ

がると，急
いそ

い
で廊

ろう

下
か

に出
で

て行
い

きました。
「お母

かあ

さん！」とジェレドはよびました。「どうやってエマニュ
エルを助

たす

けたらよいか分
わ

かったよ！」
次
つぎ

の日
にち

曜
よう

日
び

，ジェレドはエマニュエルに会
あ

うのが待
ま

ち切
き

れま
せんでした。ジェレドはほかの執

しつ

事
じ

たちとともに礼
れい

拝
はい

堂
どう

の前
まえ

にすわり，新
あたら

しいモルモン書
しょ

をひざに乗
の

せて待
ま

っていまし
た。宣

せん

教
きょう

師
し

たちが，エマニュエル用
よう

の特
とく

別
べつ

なモルモン書
しょ

を手
て

に入
い

れるのを助
たす

けてくれたのです。
エマニュエルが家

か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に礼
れい

拝
はい

堂
どう

に入
はい

ってくると，
ジェレドはにっこり笑

わら

って手
て

をふりました。エマニュエ
ルは，ジェレドのとなりにすわりながら，戸

と

惑
まど

っているよ
うでした。しかし，ジェレドからモルモン書

しょ

を手
て

渡
わた

される
と，目

め

を見
み

開
ひら

きました。

「ぼくのなの？」エマニュエルはたずねました。
ジェレドがうなずくと，
エマニュエルは目

め

をかがやかせ，モルモン書
しょ

のページをパラ
パラとめくりました。「スワヒリ語

ご

だ！」とエマニュエルは言
い

い，
ジェレドにほほえみかけると，モルモン書

しょ

をむねにだきしめま
した。「ありがとう！」

ジェレドはほほえみ返
かえ

しながら心
こころ

が温
あたた

かくなりました。エマ
ニュエルのためにすべてを良

よ

くすることはできないことは分
わ

かっていました。それに，まだおたがい上
じょう

手
ず

に会
かい

話
わ

をすること
もできません。でも大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。友
とも

達
だち

になるのに，同
おな

じ言
げん

語
ご

を
話
はな

す必
ひつ

要
よう

はありません！ ●

「思
おも

いやりはキリストの特
とく

質
しつ

です。
それは人

ひと

への愛
あい

から生
う

まれ， 
分
わ

けへだてがありません。」
七
しち

十
じゅう

人
にん

イアン・S・アーダーン長
ちょう

老
ろう

「あなたのと
なり人

びと

を愛
あい

せよ」『リアホナ』2023 年
ねん

11 月
がつ

号
ごう

，
24

イ
ラ
ス
ト
／
キ
ー
ス
・
ネ
グ
レ
ー
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世
せ

界
かい

中
じゅう

の子
こ

供
ども

たちに，友
とも

達
だち

を作
つく

るコツをたずねました。 
子
こ

供
ども

たちの答
こた

えは次
つぎ

のとおりです。

み ん な の 答
こた

え

「どうやって友
と も

達
だ ち

を作
つ く

っていますか？」

まず「こんにちは」と言
い

って
から，親

しん

切
せつ

にします。
レイチェル・C，9才

さい

�
（フィリピン，サウスコタバト州

しゅう

）

ポップコーンを友
とも

達
だち

にあげま
した。天

てん

のお父
とう

様
さま

はわたした
ちに，みんなが救

すく

い主
ぬし

の愛
あい

を
感
かん

じられるように助
たす

けるよう
望
のぞ

んでおられます。
アリソン・K，9才

さい

�
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，ユタ州
しゅう

）

「こんにちは」と言
い

って，
一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ぼうとさそい，楽
たの

しくすごします。
ジェット・J，8才

さい

�
（オーストラリア，クイーンズランド州

しゅう

）
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自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

をしたり，新
あたら

しい人
ひと

に周
まわ

りを案
あん

内
ない

したりすることで，友
とも

達
だち

を作
つく

っています。話
はな

しかけたり，
一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んだりします。なやんでいる友
とも

達
だち

を助
たす

けたり，みんながもっと受
う

け入
い

れられていると感
かん

じ
られるように助

たす

けることで，良
よ

い友
とも

達
だち

になっています。
プレスリー・F，10 才

さい

（カナダ，ブリティッシュコロンビア州
しゅう

）

心
こころ

からほめます。
ヘイリー・N，10 才

さい

�
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，アイダホ州
しゅう

）

友
とも

達
だち

がみんなの中
なか

でどうして
いるかを見

み

るのが好
す

きです。
友
とも

達
だち

になるかぎは，良
よ

い標
ひょう

準
じゅん

にしたがって生
せい

活
かつ

することで
す。
レズリー・A，12 才

さい

�
（ガーナ，セントラル州

しゅう

）



40	 フ  レ  ン  ド

このお話
はなし

はドイツでの出
で

来
き

事
ごと

です。

 「だれもわたしのことを分
わ

かってくれない！」ガブリエラは寝
しん

室
しつ

のドアをバタンとしめながらさけびました。その日
ひ

は，
大
たい

変
へん

な日
ひ

でした。学
がっ

校
こう

ではからかわれるし，家
いえ

に帰
かえ

れば不
ふ

機
き

嫌
げん

で，ムッティ（お母
かあ

さん）に八
や

つ当
あ

たりをしました。
ガブリエラはベッドにバタンとたおれこむと，泣

な

き出
だ

しました。

アビー・ラーキンス

ガブリエラは深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をしました。どうしたら心
こころ

が落
お

ち着
つ

くのでしょうか。

おこって 

なみだがほおを伝
つた

い，いかりでむねがしめ付
つ

けられます。こんな
気
き

持
も

ちになるのはいやでした。
すると，初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

で教
おそ

わったことを思
おも

い出
だ

しました。助
たす

けが必
ひつ

要
よう

なときはいつでも天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのることができる，と教
おし

え
てもらっていたのです。気

き

分
ぶん

が良
よ

くなるようにおいのりをした
いと思

おも

いましたが，イライラするあまり集
しゅう

中
ちゅう

できませんでした。

いのれないときには



考
かんが

えがうかびました！
「一

ひと

人
り

一
ひと

人
り

順
じゅん

番
ばん

に，感
かん

謝
しゃ

していることを言
い

おうよ」とガブリエ
ラは言

い

いました。
ファーティはにっこりしました。「いい考

かんが

えだね！」
「石

せっ

けんに感
かん

謝
しゃ

しています」とムッティは言
い

いました。
ファーティは少

すこ

し考
かんが

えてから
「ピザ」と言

い

いました。みんな声
こえ

を上
あ

げて笑
わら

いました。
次
つぎ

はガブリエラの番
ばん

でした。言
い

いたいことはもう分
わ

かってい
ました。
「おいのりに感

かん

謝
しゃ

します。」●

目
め

をとじて，深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をしました。どうしたら心
こころ

が落
お

ち着
つ

くので
しょうか。

数
すう

秒
びょう

後
ご

，ある考
かんが

えが頭
あたま

にうかびました。
感
かん

謝
しゃ

していることを考
かんが

えなさい。
ガブリエラは目

め

を開
あ

けると，部
へ

屋
や

を見
み

回
まわ

しました。かべには，
ムッティとファーティ（お父

とう

さん）の写
しゃ

真
しん

がありました。ガブリエ
ラは，家

か

族
ぞく

にいらだちを感
かん

じていても，家
か

族
ぞく

を愛
あい

していました。
「両

りょう

親
しん

に感
かん

謝
しゃ

します」と言
い

いました。
それから，いとこのグウェンドリン，リディア，トーマスのこと

を考
かんが

えました。いつもおもちゃをかしてくれるし，笑
わら

わせてくれ
ます。 3 人

にん

と遊
あそ

ぶのが大
だい

好
す

きでした。
「いとこたちに感

かん

謝
しゃ

しています」とガブリエラは言
い

いました。
それから，まどの外

そと

を見
み

ました。
太
たい

陽
よう

がしずみかけ，空
そら

はオレンジ，赤
あか

，黄
き

色
いろ

，ピンクなど美
うつく

しい
色
いろ

にそまっていました。
「夕

ゆう

焼
や

けに感
かん

謝
しゃ

します」とガブリエラは言
い

いました。
そして，もっといろんなことを考

かんが

えました。今
き ょ う

日学
がっ

校
こう

で食
た

べた
お弁

べん

当
とう

に感
かん

謝
しゃ

しました。友
とも

達
だち

に感
かん

謝
しゃ

しました。自
じ

分
ぶん

が住
す

んでい
るアパートに感

かん

謝
しゃ

しました。
感
かん

謝
しゃ

することを考
かんが

えていると，楽
たの

しくなりました！ ガブリエラ
は，自

じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

にどれほど多
おお

くの良
よ

いものがあるかに気
き

づいて
いませんでした。

自
じ

分
ぶん

が受
う

けている祝
しゅく

福
ふく

について考
かんが

えるというアイデアを，せ
いれいがあたえてくださったことに気

き

づきました。気
き

づくと，ガ
ブリエラの心

こころ

は平
へい

安
あん

に包
つつ

まれていました。いのるじゅんびがで
きたと感

かん

じました。
「愛

あい

する天
てん

のお父
とう

様
さま

」とガブリエラは言
い

いました。「ムッティ
におこってしまってごめんなさい。落

お

ち着
つ

きと幸
しあわ

せをまた感
かん

じ
られるように助

たす

けてくださり感
かん

謝
しゃ

します。せいれいを送
おく

って，祝
しゅく

福
ふく

を思
おも

い出
だ

させてくださり感
かん

謝
しゃ

します。イエス・キリストの御
み

名
な

により，アーメン。」
ガブリエラは部

へ

屋
や

から出
で

て行
い

きました。ムッティとファーティ
は台

だい

所
どころ

で夕
ゆう

食
しょく

を作
つく

っていました。ガブリエラはムッティをだき
しめました。
「おこってしまってごめんなさい」とガブリエラは言

い

いました。
「いいのよ」とムッティは言

い

いました。「あやまってくれてあり
がとう。」

三
さん

人
にん

は食
しょく

卓
たく

をかこみ，食
た

べ物
もの

を祝
しゅく

福
ふく

しました。そのとき，いい

イ
ラ
ス
ト
／
シ
ミ
ニ
・
ブ
ロ
ッ
カ
ー
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小ち
い

さ
な

お
友と
も

達だ
ち

へ

わたしはイエスさまと 
家
か

族
ぞく

が大
だい

好
す

きです。
アマンダ・B，4才

さい

�
（アルゼンチン，サルタ州

しゅう

）

家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にいると 
平
へい

安
あん

を感
かん

じます。
マイケル・M，5才

さい

�
（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，カリフォルニア州
しゅう

）

よく見
み

て，それぞれの写
しゃ

真
しん

に 
写
うつ

っているものを当
あ

てましょう。

イ
ラ
ス
ト
／
ナ
タ
リ
ー
・
ブ
リ
ス
コ
ー
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次
つぎ

のことをして人
ひと

を助
たす

けている子
こ

供
ども

たちを見
み

つけてください：

食
しょく

料
りょう

品
ひん

を運
はこ

ぶ ペットの世
せ

話
わ

をする よごれをきれいにする

点
てん

線
せん

をなぞって，いのっている子
こ

供
ども

の 
絵
え

のかき方
かた

を学
まな

びましょう。
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なくなった 
めがね

このお話
はなし

はボリビアでの出
で

来
き

事
ごと

です。

今
き ょ

日
う

から新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。アンド
レスはとてもわくわくしていました。
アンドレスは小

しょう

学
がく

1 年
ねん

生
せい

になったの
です。もうお兄

にい

さんです。
でも，学

がっ

校
こう

に着
つ

くと，お兄
にい

さんにとっても，学
がっ

校
こう

はとても大
おお

きなこわいところに見
み

えました。
アンドレスはお母

かあ

さんの手
て

をぎゅっとにぎりま
した。
「大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

よ」とお母
かあ

さんはにっこりとほほえみ
ました。「先

せん

生
せい

にあいさつするのよ。クラス
メートにはやさしくね。それから，めがねを大

たい

切
せつ

にしてね。」
1 週

しゅう

間
かん

前
まえ

，アンドレスは初
はじ

めてめがねをもら
いました。両

りょう

親
しん

はいつも，めがねを大
たい

切
せつ

にする
ようにとアンドレスに言

い

っていました。
お母

かあ

さんは，じゃあね，と手
て

をふりました。
「楽

たの

しんでね！」
しかし，アンドレスは楽

たの

しめませんでした。大
たい

変
へん

なことが起
お

こったのです。
放
ほう

課
か

後
ご

，アンドレスはお母
かあ

さんに走
はし

りより，

キャロライナ・マルドナード
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「めがねをなくしちゃった！」とさけびました。
「あちこちさがしたけど，見

み

当
あ

たらないんだ。」
「あら。」お母

かあ

さんは心
しん

配
ぱい

な顔
かお

になりました。
「天

てん

のお父
とう

様
さま

に助
たす

けてくださるようお願
ねが

いしま
しょう。」
「おいのりの効

こう

果
か

，あるかな？」アンドレスは
たずねました。
「やってみましょう。天

てん

のお父
とう

様
さま

はいつもわた
したちのいのりを聞

き

いてくださっているわ」と
お母

かあ

さんが言
い

いました。
アンドレスとお母

かあ

さんはいのりました。アン
ドレスがめがねを見

み

つけられるように助
たす

けてく
ださい，と天

てん

のお父
とう

様
さま

にお願
ねが

いしたのです。
次
つぎ

の日
ひ

学
がっ

校
こう

で，アンドレスはまだ悲
かな

しい気
き

持
も

ちでした。そのとき，一
ひと

人
り

の男
おとこ

の子
こ

がやって来
き

ました。
「これ，君

きみ

のだよね？」男
おとこ

の子
こ

は，めがねを差
さ

し出
だ

しました。「サッカー場
じょう

のそばで見
み

つけた
んだ。」

アンドレスはめがねを受
う

け取
と

りました。アン
ドレスのめがねです！ 信

しん

じられませんでした。
放
ほう

課
か

後
ご

，アンドレスはお母
かあ

さんのところに走
はし

っ
て行

い

って，ギュッとだきしめました。
「めがねを見

み

つけたのね！」とお母
かあ

さんは言
い

い
ました。「見

み

つかってうれしいでしょう？」
「うん！」とアンドレスは言

い

いました。「でも，
あることを学

まな

べたことがもっとうれしかったよ。」
「何

なに

を学
まな

んだの？」
アンドレスはにっこりと笑

わら

いました。「おいの
りは効

こう

果
か

があるってこと！」 ●

イ
ラ
ス
ト
／
ス
ザ
ナ
・
テ
オ
ド
ロ
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活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

あなたがいのることのできるものの絵
え

を指
ゆび

さすか，丸
まる

でかこみましょう。 
ほかにどんなことについていのることができますか？

天
てん

のお父
とう

様
さま

があたえてくださる祝
しゅく

福
ふく

に 
感
かん

謝
しゃ

することができます。

おいのりは，天
てん

のお父
とう

様
さま

とお話
はな

しする手
しゅ

段
だん

です。 
わたしたちはイエス・キリストの御

み

名
な

によって 
神
かみ

様
さま

にいのります。

おいのりについて教
おし

えて

福
ふく

音
いん

の 基
き

本
ほん

イ
ラ
ス
ト
／
ダ
ニ
エ
ラ
・
ソ
ー
ザ



天
てん

のお父
とう

様
さま

はいつもわたしたちの 
いのりを聞

き

いておられます。

自
じ

分
ぶん

の必
ひつ

要
よう

なものについて， 
神
かみ

様
さま

にお願
ねが

いすることができます。 
ほかの人

ひと

のためにもいのることができます。

イ
ラ
ス
ト
／
ダ
ニ
エ
ラ
・
ソ
ー
ザ
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天天
てん

のおのお父父
とう

様様
さま

はわたしのいのりをはわたしのいのりを聞聞
き

き，�き，�
答答
こた

えてくださいます。えてくださいます。
天
てん

のお父
とう

様
さま

はジョセフ・スミスのいのりに答
こた

えられました。 
あなたのいのりにも答

こた

えてくださいます！

イ
ラ
ス
ト
／
コ
リ
ー
・
エ
グ
バ
ー
ト



これはどんな意
い

味
み

でしょうか。
わたしたちは，ともに働

はたら

いておられる三
さん

人
にん

の別
べつ

々
べつ

の存
そん

在
ざい

を信
しん

じています。天
てん

のお父
とう

様
さま

は肉
にく

体
たい

を持
も

っておられます。イエス・
キリストもです。せいれいは，れいのお方

かた

です。このように，せいれいは天
てん

のお父
とう

様
さま

の使
し

者
しゃ

となり，わたしたちが天
てん

のお父
とう

様
さま

の愛
あい

を感
かん

じられるように助
たす

けてくださいます。

これはどんな意
い

味
み

でしょうか。
わたしたちはみんな，自

じ

由
ゆう

に選
えら

ぶことができます。神
かみ

様
さま

がわたしたちをさばかれるのは，ほかのだれかではなく，わたし
たち自

じ

身
しん

の選
せん

択
たく

のためです。エデンの園
その

でアダムとエバは，神
かみ

から食
た

べないようにと言
い

われた実
み

を食
た

べることを選
えら

びま
した。このため，二

ふた

人
り

は園
その

を出
で

なければなりませんでした。神
かみ

様
さま

は二
ふた

人
り

をあがなうために救
すく

い主
ぬし

をおあたえになりまし
た。イエス・キリストのおかげで，わたしたちはくい改

あらた

めることができます。

わたしたちは，永
えい

遠
えん

の父
ちち

なる神
かみ

と， 
その御

おん

子
こ

イエス・キリストと， 
せいれいとを信

しん

じる。

わたしたちは，人
ひと

は自
じ

分
ぶん

のつみのゆえにばっせられ， 
アダムのそむきのゆえにはばっせられないことを 
信
しん

じる。

2

信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

福
ふく

音
いん

ライブラリーの「子
こ

供
ども

」のページで，すべての信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

のポスターを見
み

ることができます。

信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

1



お友
とも

達
だち

からのお便
たよ

り

お手
て

紙
がみ

を書
か

きたい人
ひと

は，以
い

下
か

の用
よう

紙
し

とともにお送
おく

りください。

Friend Magazine
電子メール：friend@ChurchofJesusChrist.org
50 E. North Temple St., Rm. 2393
Salt Lake City, UT 84150- 0024

お便りの送り先：

必ず以下の空欄に記入し，署名してください。

わたしは，末日聖徒イエス・キリスト教会が，教会のウェブサイトやソーシャルメディアのプラットフォーム上で，また教会の報告書，
印刷物，ビデオ，出版物，訓練資料などに，わたしの子供の提出物や写真を使用することを許可します。

姓 名

年 齢 性 別 州／都道府県／地域，国

親または後見人の署名

親または法定後見人の電子メールまたは最良の連絡先情報

日 付

手
て

形
がた

の動
どう

物
ぶつ

手
て

を使
つか

って動
どう

物
ぶつ

を作
つく

るのが楽
たの

しかったです
（2023 年

ねん

10 月
がつ

）！

アーサーとヘクター・P，3才
さい

と6才
さい

�
（ブラジル，ミナスジェライス州

しゅう

）

神
しん

殿
でん

に行
い

きたいな
ガブリエリ・Q，3才

さい

は，ボリビア・コチャバンバ 
神
しん

殿
でん

をおとずれました。

わたしも『フレンド』を 
読
よ

んでいます
カーラ・M，11 才

さい

は，スペインのカタロニアで， 
スペイン語

ご

の『フレンド』を読
よ

んでいます。

２
０
２
５
年
1
月


