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 ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ

    ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ មកពីី ព្រះ�ះ

  ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បានសន្យាាប្រ�ទាន ជំំនួួយពីី ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�យើ�ើង អាចស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ឧបសគ្គគទាំំង អស់់

របស់់ជីីវិិត រមែ�ងស្លាាប់់ ។ ទ្រ�ង់់ បានសន្យាា ថា ជំំនួួយ របស់់ទ្រ�ង់់នឹឹងមកដល់់ តាមរបៀ�ៀបជា

ច្រើ��ើន ។ បើ�ើយើ�ើងមិិនឃើ�ើញ ជំំនួួយ របស់់ទ្រ�ង់់ តាមរបៀ�ៀបណាមួួយទេ� នោះ�ះ វាសំំខាន់់ ជានិិច្ចច ថា 

យើ�ើងមិិនត្រូ�ូវបោះ�ះបង់់ឡើ�ើយ ។ បន្តត ការស្វែ�ែងរក ។ ទ្រ�ង់់គង់់នៅ�ក្បែ�ែរ ។

    •_តើ� ើអ្ននកដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីី ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិង ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដែ�លប្រ�ទាន ឲ្យយអ្ននកនូូវទំំនុុកចិិត្តត

ថា ទ្រ�ង់់ទាំំងទ្វេ�េអាចជួួយយើ�ើងអំំពីី ភាពសោ�កសៅ� និិង ការធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ បាន ?

សូូមអាន យ៉ាាកុុប ២:៨ ; អាលម៉ាា ២៦:២៧- ២៨ ; គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៦:៣៦ ; 

 ១៣៦:២៩  ។ សូូមស្វែ�ែងរកវិិធីីដែ�លយើ�ើង អាចស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ របស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ�ពេ�ល

យើ�ើងសោ�កសៅ� ឬ ធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ ។

    •_តើ� ើខគម្ពីី�រទាំំងនេះ�ះបង្រៀ��ៀនយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ពេ�លយើ�ើងសោ�កសៅ� ឬ ធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ ?

   •_តើ� ើយើ�ើង អាចស្វែ�ែងរក ជំំនួួយមកពីី ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិង ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ តាមរបៀ�ៀបណា ?

សូូមចែ�កចាយបទពិិសោ�ធន៍៍មួួយដែ�លអ្ននក បានស្វែ�ែងរក ជំំនួួយមកពីី ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និិង

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ប្រ�សិិនបើ�ើរឿ�ឿងនោះ�ះមិិនមាន ជារឿ�ឿង ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នពេ�កទេ� ។

      ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ មកពីី អ្ននកដទៃ�

ប្រ�ធាន ស្ពែ�ែនស៊ើ�ើ�រ ដបុុលយូូ ឃឹឹមបឹឹល បានបង្រៀ��ៀន  ៖
﻿﻿

  ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ពិិត ជា សង្កេ�េតមើ�ើលយើ�ើង ហើ�ើយទ្រ�ង់់

ឃុំំ�គ្រ�ងយើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ជាធម្មមតាទ្រ�ង់់បំំពេ�ញ

តម្រូ�ូវការយើ�ើងតាមរយៈៈមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ដែ�ល គាត់់បំំពេ�ញសេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវការ របស់់យើ�ើង ។ 

( Teachings of Presidents of the Church: 

Spencer W. Kimball  [ ឆ្នាំំ� ២០០៦ ] 

ទំំព័័រ ៨២ )

នៅ�ពេ�លយើ�ើងមាន អារម្មមណ៍៍សោ�កសៅ� ឬ ធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ នោះ�ះយើ�ើងប្រ�ហែ�លជាមាន អារម្មមណ៍៍

ថាត្រូ�ូវល្បួួ�ង ឲ្យយដកខ្លួួ�នចេ�ញ ឬញែ�កខ្លួួ�នឯងចេ�ញពីីអ្ននកដទៃ� ។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ អាច ដាក់់

កម្រិ�ិតដល់់សមត្ថថភាពរបស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលឃើ�ើញ ជំំនួួយមកពីី ព្រះ�ះវរបិិតា សួួគ៌៌កំំពុុងបញ្ជូូ�ន

ឲ្យយយើ�ើង ។ ការជួួយដល់់អ្ននកដទៃ� អាចរួួមមាន ការនិិយាយ ជាមួួយ ឪពុុកម្ដាាយ សមាជិិក

គ្រួ�ួសារដែ�លគួួរ ឲ្យយទុុកចិិត្តត ឬថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំសាសនាចក្រ� ។

ចូូរ រាយ ពីីរ ឬ បីី ចំំណុុចដែ�លមនុុស្សសម្នាាក់់កំំពុុងជួួបការលំំបាក អាចធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់់

អ្ននកដទៃ� ឬ ឲ្យយអ្ននកដទៃ�ជួួយដល់់ពួួកគេ� ។

ប្រ�សិិនបើ�ើមិិន មែ�ន ជារឿ�ឿង ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នពេ�ក សូូមចែ�កចាយពីីពេ�លមួួយដែ�លសមាជិិកគ្រួ�ួសារ 

ឬមិិត្តត ភក្តិិ�បានជួួយអ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមាន ភាពសោ�កសៅ� ឬ ការធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ ។

      ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ មកពីី អ្ននកជំំនាញ

ប្រ�ភពជំំនួួយដ៏៏សំំខាន់់មួួយដែ�លយើ�ើង អាចស្វែ�ែងរក គឺឺប្រា�ជ្ញាា របស់់អ្ននក ផ្តតល់់សេ�វាវេេជ្ជជ

សាស្រ្ត�ត និិងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លគួួរ ឲ្យយទុុកចិិត្តត ។ សូូមគិិតអំំពីី ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបពីីមុុននេះ�ះ

នៃ�ភាពសោ�កសៅ� និិង ការធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្តតទៅ�នឹឹង រលកសមុុទ្រ� ។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងសោ�កសៅ� 

( ប្រ�ឈមមុុខនឹឹង  រលកតូូចៗ ) យើ�ើងគួួរធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំ របស់់ ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ដើ�ើម្បី �ី

ដឹឹងពីីពេ�លណាត្រូ�ូវស្វែ�ែង រក ជំំនួួយពីីអ្ននក ជំំនាញវិិជ្ជាាជីីវៈ� ។ ទោះ�ះ ជា យ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ 

ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងមាន អារម្មមណ៍៍ ធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្តត ឬ ចង់់ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត ( ប្រ�ឈមមុុខនឹឹង រលកធំំៗ ) 

ការស្វែ�ែង រក ជំំនួួយមកពីីអ្ននកជំំនាញគឺឺសំំខាន់់ខ្លាំំ�ងណាស់់ ។

សូូមអានសេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍នេះ�ះដោ�យអែ�លឌើ�ើរ ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួកសាវក

ទាំំងដប់់ពីីរនាក់់ ដោ�យស្វែ�ែង រកអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បានប្រ�ទាន ឲ្យយ ដើ�ើម្បី �ីជួួយយើ�ើងនៅ�

ពេ�លយើ�ើងមានបញ្ហាា ៖
﻿﻿

សូូមរកដំំបូូន្មាានពីីបុុគ្គគល មានកេ�រ្ដិ៍៍�ឈ្មោះ�ះ�ល្អអដែ�ល

ទទួួល ការបណ្ដុះះ��បណ្ដាាលដែ�ល មានការទទួួល

ស្គាាល់់ មាន ជំំនាញ វិិជ្ជាាជីីវៈ� ហើ�ើយស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ ។ 

ចូូរស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់នឹឹងពួួកគេ�ពីីដំំណើ�ើររឿ�ឿងនិិងបញ្ហាា

របស់់ អ្ននក ។ សូូមគិិតបិិចារណាប្រ�កបដោ�យ

ការអធិិស្ឋាាន និិងដោ�យបុ្រ�រងប្រ�យ័័ត្ននពីីដំំបូូន្មាាន 

និិងដំំណោះ�ះស្រា�យដែ�លគេ� បានផ្ដដល់់ ឲ្យយ ។ បើ�ើ អ្ននកមានជំំងឺឺ រលាកខ្នែ�ែង

ពោះ�ះវៀ�ៀន ព្រះ�ះរំំពឹឹងឲ្យយ អ្ននកស្វែ�ែងរកពរជ័័យនៃ�បព្វវជិតភាព ហើ�ើយ ទទួួល

យកការព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដ៏៏ល្អអបំំផុុតដែ�ល មាន ។ ដូូចគ្នាានឹឹងជំំងឺឺ

ផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�រ ។ ព្រះ�ះវរបិិតាយើ�ើងរំំពឹឹងឲ្យយយើ�ើងប្រើ��ើ រាល់ ់អំំណោ�យទានដ៏៏

អស្ចាារ្យយ  ដែ�លទ្រ�ង់់ បានប្រ�ទានឲ្យយ ក្នុុ�ងគ្រា�កាន់់កាប់់ដ៏៏រុុងរឿ�ឿងនេះ�ះ ។ 

 ( ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន « Like a Broken Vessel » Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា 

ឆ្នាំំ� ២០១៣ ទំំព័័រ ៤១ )

នៅ�លើ�ើខិិតប័័ណ្ណណ របស់់អ្ននក សូូមសរសេ�រផ្នែ�ែកមួួយនៃ�សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែង ការណ៍៍ របស់់អែ�លឌើ�ើរ ហូូ

ឡិិន ដែ�លមាន អត្ថថន័័យចំំពោះ�ះអ្ននក ។

    •_តើ� ើអ្ននកគិិតថា ហេ�តុុអ្វីី�បាន ជា វាសំំខាន់់សម្រា�ប់់ នរណាម្នាាក់់ក្នុុ�ង ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយដែ�ល

មានវិិជ្ជាាជីីវៈ�សម្រា�ប់់ ជំំងឺឺ ធ្លាាក់់ទឹឹកចិិត្ដដ ?   
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