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 ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ

    ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ មកពីី ព្រះពីះ

  ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បាន សួនា ព្រះបិទាន ជំំនួយ �ី ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីីី ដើយើង អាច សួូ�ព្រះទាំ នឹង ឧបិសួគ៌គ ទាំង អសួ់

របិសួ់ ជំីវិត រមែម្បីងស្លាាបិ់ ។ ព្រះ�ង់ បាន សួនា ថា ជំំនួយ របិសួ់ ព្រះ�ង់ នឹង ម្បីក �ល់់ តាម្បី រដើបិៀបិ ជា

ដើព្រះចើន ។ ដើបិើ ដើយើង ម្បីិន ដើ�ើញ ជំំនួយ របិសួ់ ព្រះ�ង់ តាម្បី រដើបិៀបិ ណា ម្បីួយ ដើ� ដើ�ះ វា សួំខាន់ ជានិចច ថា 

ដើយើងម្បីិន ព្រះត�វ ដើបាះបិង់ ដើ�ើយ ។ បិនត ការមែសួែងរក ។ ព្រះ�ង់ គ៌ង់ ដើ� មែកីរ ។

    •   ដើតើ អនក �ឹង អែី ខ្លះះះ អំ�ី ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និង ព្រះ�ះដើយសួូ�វ ព្រះគ៌ីសួទ មែ�ល់ ព្រះបិទាន ឲ្យយ អនក ន�វ �ំនុកចិតត

ថា ព្រះ�ង់ ទាំងដើ�ែ អាច ជំួយ ដើយើង អំ�ី ភា� ដើស្លាកដើ� និង ការធ្លាាក់�ឹកចិតដ បាន ?

   សួ�ម្បី អាន  យ៉ាាកុបិ ២:៨ ;  អាល់ម៉ាា ២៦:២៧- ២៨ ;  ដើ�ល់ល់�ិិ និង ដើសួចកតី សួញ្ញាា ៦:៣៦ ; 

 ១៣៦:២៩  ។ សួ�ម្បី មែសួែងរក វិធីី មែ�ល់ ដើយើង អាច មែសួែងរក ជំំនួយ របិសួ់ ព្រះ�ះអម៉ាាសួ់ ដើ�ដើ�ល់

ដើយើង ដើស្លាកដើ� ឬ ធ្លាាក់ �ឹក ចិតដ ។

    •   ដើតើ ខ្លះគ៌ម្បីីីរ ទាំងដើនះ បិដើព្រះងៀន ដើយើង ឲ្យយ ដើធីែើ អែីខ្លះះះ ដើ�ដើ�ល់ ដើយើង ដើស្លាកដើ� ឬ ធ្លាាក់ �ឹក ចិតដ ?

   •   ដើតើ ដើយើង អាច មែសួែងរក ជំំនួយ ម្បីក�ី ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និង ព្រះ�ះដើយសួូ�វ ព្រះគ៌ីសួទ តាម្បី រដើបិៀបិណា ?

   សួ�ម្បី មែចកចាយ បិ��ិដើស្លាធីន៍ ម្បីួយ មែ�ល់ អនក បាន មែសួែងរក ជំំនួយ ម្បីក�ី ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ និង

ព្រះ�ះដើយសួូ�វ ព្រះគ៌ីសួទ ព្រះបិសួិន ដើបិើ ដើរឿង ដើ�ះ ម្បីិនម៉ាន ជា ដើរឿង ផ្ទាាល់់ ខ្លះះ�ន ដើ�កដើ� ។

      ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ មកពីី អ្ននកដទៃ�

  ព្រះបិធ្លាន មែសួីនដើសួុើរ �បិុល់យ� �ឹម្បីបិឹល់ បាន បិដើព្រះងៀន  ៖
  

  ព្រះ�ះ ព្រះ�ង់់ �ិត ជា សង្កេង់េត ង្កេ�ើល ង្កេ�ើង់ ង្កេ�ើ� ព្រះ�ង់់

ឃុំំ�ព្រះ�ង់ ង្កេ�ើង់ ។ ប៉ុុំន្ដែ�ែ ជាធ�មតា ព្រះ�ង់់ ប៉ុ�ង្កេ�ញ

តព្រះ�ូវការ ង្កេ�ើង់ តា�រ�ៈ ��ំសស ង្កេ�សង់ង្កេ�ៀត 

ន្ដែ�ល គាត់ ប៉ុ�ង្កេ�ញ ង្កេសចក្តីី� ព្រះតូវការ រប៉ុស់ ង្កេ�ើង់ ។ 

( Teachings of Presidents of the Church: 

Spencer W. Kimball  [ ឆ្នាំំ� ២០០៦ ] 

 ���័រ ៨២  )

   ដើ�ដើ�ល់ ដើយើង ម៉ាន អារម្បីមណ៍៍ ដើស្លាកដើ� ឬ ធ្លាាក់�ឹកចិតដ ដើ�ះ ដើយើង ព្រះបិមែ�ល់ ជា ម៉ាន អារម្បីមណ៍៍

ថា ព្រះត�វ ល់ី�ង ឲ្យយ �ក ខ្លះះ�ន ដើចញ ឬ មែញក ខ្លះះ�នឯង ដើចញ �ី អនក �ទៃ� ។ ការដើធីែើ មែបិបិ ដើនះ អាច ដាក់

កព្រះម្បីិត �ល់់ សួម្បីតថភា� របិសួ់ ដើយើង ដើ�ើម្បីីី ដើម្បីើល់ ដើ�ើញ ជំំនួយ ម្បីក�ី ព្រះ�ះវរបិិតា សួួគ៌៌ កំ�ុង បិញ្ជូូ�ន

ឲ្យយ ដើយើង ។ ការ ជំួយ �ល់់ អនក �ទៃ� អាច រួម្បី ម៉ាន ការ និយ៉ាយ ជាម្បីួយ ឪ�ុក ម៉ាាយ សួម៉ាជំិក

ព្រះគ៌ួស្លារ មែ�ល់ គ៌ួរ ឲ្យយ �ុក ចិតត ឬ ថាាក់ �ឹក�ំ ស្លាសួ�ចព្រះក ។

  ច�រ រាយ �ីរ ឬ បិី ចំណ៍ុច មែ�ល់ ម្បីនុសួស ម៉ាាក់ កំ�ុង ជំួបិ ការល់ំបាក អាច ដើធីែើ ដើ�ើម្បីីី ជំួយ �ល់់

អនក�ទៃ� ឬ ឲ្យយ អនក�ទៃ� ជំួយ �ល់់ �ួកដើគ៌ ។

  ព្រះបិសួិន ដើបិើ ម្បីិន មែម្បីន ជាដើរឿង ផ្ទាាល់់ ខ្លះះ�ន ដើ�ក សួ�ម្បី មែចកចាយ �ី ដើ�ល់ ម្បីួយ មែ�ល់ សួម៉ាជំិក ព្រះគ៌ួស្លារ 

ឬ ម្បីិតត ភកតិ បាន ជំួយ អនក កន�ង អំ��ង ដើ�ល់ ម៉ាន ភា� ដើស្លាកដើ� ឬ ការធ្លាាក់�ឹកចិតដ ។

      ការស្វែ�ែងរក ជំំនួួយ មកពីី អ្ននកជំំនាញ

  ព្រះបិភ� ជំំនួយ �៏ សួំខាន់ ម្បីួយ មែ�ល់ ដើយើង អាច មែសួែងរក គ៌ឺ ព្រះបាជាា របិសួ់អនក ផ្តតល់់ ដើសួវាដើវជំូ

ស្លាព្រះសួត និង សួុខ្លះភា� ផ្តះ�វចិតត មែ�ល់ គ៌ួរ ឲ្យយ �ុក ចិតត ។ សួ�ម្បី គ៌ិត អំ�ី ការដើព្រះបិៀបិ ដើធីៀបិ �ី ម្បីុន ដើនះ

ទៃន ភា� ដើស្លាកដើ� និង ការធ្លាាក់ �ឹកចិតត ដើ�នឹង រល់ក សួម្បីុព្រះ� ។ ដើ�ដើ�ល់ ដើយើង ដើស្លាកដើ� 

( ព្រះបិឈម្បីម្បីុខ្លះ នឹង  រល់ក ត�ចៗ ) ដើយើង គ៌ួរ ដើធីែើ តាម្បី ការមែណ៍�ំ របិសួ់ ព្រះ�ះវិញ្ញាាណ៍ បិរិសួុ�ិ ដើ�ើម្បីីី

�ឹង �ី ដើ�ល់ ណា ព្រះត�វ មែសួែង រក ជំំនួយ �ី អនក ជំំ�ញ វិជាាជំីវ� ។ ដើទាះ ជា យ៉ាាង ណា ក៏ ដើដាយ 

ព្រះបិសួិន ដើបិើ ដើយើង ម៉ាន អារម្បីមណ៍៍ ធ្លាាក់ �ឹកចិតត ឬ ចង់ ដើធីែើ អតតឃាត ( ព្រះបិឈម្បី ម្បីុខ្លះ នឹង រល់ក ធីំៗ ) 

ការមែសួែង រក ជំំនួយ ម្បីក�ី អនកជំំ�ញ គ៌ឺ សួំខាន់ ខាាំងណាសួ់ ។

  សួ�ម្បី អាន ដើសួចកដី មែ�ះងការណ៍៍ ដើនះ ដើដាយ មែអល់ដើ�ើរ មែជំហ្វ្រី�ែី អ័រ ���ិន កន�ង ក�រុុម្បី ទៃន �ួក ស្លាវក

ទាំង �បិ់�ីរ�ក់ ដើដាយ មែសួែង រក អែី មែ�ល់ ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ បាន ព្រះបិទាន ឲ្យយ ដើ�ើម្បីីី ជំួយ ដើយើង ដើ�

ដើ�ល់ ដើយើង ម៉ាន បិញ្ញាា ៖
  

  សូ� រក្តី ��ប៉ុូន្មាា� �� ប៉ុំ�គល មា� ង្កេក្តីរ៍� ង្កេ�ាះ លអ ន្ដែ�ល

��ួល ការប៉ុណ្ដុះះ�ះប៉ុណ្ដាាល ន្ដែ�ល មា� ការ��ួល

ស្គាាល់ មា�  ជំ�ន្មាញ វិជាាជំ�វៈ ង្កេ�ើ� ង្កេស្គាាះព្រះតង់់ ។ 

ចូរ ង្កេស្គាាះព្រះតង់់ �ឹង់ �ួក្តីង្កេ� �� ��ង្កេណ្ដុះើរ ង្កេរឿង់ �ិង់ ប៉ុញ្ហាា

រប៉ុស់ អ្ននក្តី ។ សូ� �ិត ប៉ុិចារណ្ដា ព្រះប៉ុក្តីប៉ុ ង្កេ��

ការអ្នធិស្គាា� �ិង់ ង្កេ�� ព្រះប៉ុំង់ព្រះប៉ុ�័តន �� ��ប៉ុូន្មាា� 

�ិង់ ��ង្កេណ្ដាះ ព្រះស្គា� ន្ដែ�ល ង្កេ� បា� �ែល់ ឲ្យយ ។ ង្កេប៉ុើ អ្ននក្តី មា� ជំ�ង់ឺ រលាក្តី ន្ដែ�នង់

ង្កេ�ះង្កេវៀ� ព្រះ�ះ រំ�ឹង់ ឲ្យយ អ្ននក្តី ន្ដែសែង់រក្តី �រជំ័� នៃ� ប៉ុ�ែជិំតភា� ហើ�ើយ ��ួល

�ក្តី ការ�ាបាល ន្ដែ�នក្តី ង្កេវជំជស្គាព្រះសី �៏ លអ ប៉ុ��ំត ន្ដែ�ល មា� ។ �ូចគាំ �ឹង់ ជំ�ង់ឺ

�ូ�វចិតី ន្ដែ�រ ។ ព្រះ�ះវរប៉ុិតា ង្កេ�ើង់ រំ�ឹង់ ឲ្យយ ង្កេ�ើង់ ង្កេព្រះប៉ុើ រាល់ ់អ្ន�ង្កេណ្ដា�ទា� �៏

អ្នស្គាារយ  ន្ដែ�ល ព្រះ�ង់់ បា� ព្រះប៉ុទា� ឲ្យយ ក្តីន�ង់ ព្រះគា កា�់កាប់៉ុ �៏រំង់ង្កេរឿង់ ង្កេ�ះ ។ 

 ( ន្ដែជំហ្វ្រី�ែ� អ្ន័រ �ូឡិិ� « Like a Broken Vessel » Liahona  ន្ដែ� វិចិិកា 

ឆ្នាំំ� ២០១៣ ���័រ ៤១ )

   ដើ� ដើល់ើ ខ្លះិតបិ័ណ៍ណ របិសួ់ អនក សួ�ម្បី សួរដើសួរ មែផ្តនក ម្បីួយ ទៃន ដើសួចកតី មែ�ះង ការណ៍៍ របិសួ់ មែអល់ដើ�ើរ ��

�ិន មែ�ល់ ម៉ាន អតថន័យ ចំដើ�ះ អនក ។

    •   ដើតើ អនក គ៌ិតថា ដើ�តុអែី បាន ជា វា សួំខាន់ សួព្រះម៉ាបិ់ នរណា ម៉ាាក់ កន�ង ការមែសួែងរក ជំំនួយ មែ�ល់

ម៉ាន វិជាាជំីវ� សួព្រះម៉ាបិ់ ជំំងឺ ធ្លាាក់ �ឹក ចិតដ ?   
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