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Զարգացրեք հմտությունները 
և կարողությունները
Հմտությունների և կարողությունների զարգացման վերաբերյալ ծրագիր կազմելու համար 
օգտագործեք հետևյալ քայլերը, որոնք կնախապատրաստեն ձեզ ապագա դերերին և աշխատանքի 
հնարավորություններին.

 1. Թվարկեք այն հմտությունները կամ կարողությունները, որոնք կցանկանայիք զարգացնել՝ օգնելու 
ձեզ նախապատրաստվել ապագա աշխատանքի կատարմանը կամ այլ դերերի, որոնք կունենաք 
ապագայում:

 2. Այս հմտությունը կամ կարողությունն ինչպե՞ս կօգնի ձեզ ավելի շատ նմանվել Երկնային Հորը և Հիսուս 
Քրիստոսին:

 3. Հատուկ նպատակ սահմանեք, որը կօգնի ձեզ զարգացնել այդ հմտությունը կամ կարողությունը: Նշեք 
երկու կամ երեք հստակ քայլ կամ գործողություն, որը կկատարեք՝ այդ նպատակին հասնելու համար:

 4. Ո՞ր սովորությունից կամ սովորություններից կարող եք հրաժարվել՝ ձեր նպատակին հասնելու համար։ 
Սկսեք փոքր քայլերից: Թվարկեք մեկ կամ երկու սովորություն, որոնցից կարող եք հրաժարվել կամ որոնք 
կարող եք ձևավորել ամեն օր: Պարտադիր չէ, որ դրանք բարդ լինեն։

 5. Ինչպե՞ս կխնդրեք Աստծո օգնությունը՝ ձեր ծրագիրն իրագործելու համար: Գտեք սուրբ գրություն, որը 
նկարագրում է, թե ինչպես կարող եք դա անել: Օրինակ՝ Առակներ 3.5–6, 2 Նեփի 32.3, Եթեր 12.27 և 
Վարդապետություն և Ուխտեր 4.7։

Զարգացրեք հմտությունները 
և կարողությունները
Հմտությունների և կարողությունների զարգացման վերաբերյալ ծրագիր կազմելու համար 
օգտագործեք հետևյալ քայլերը, որոնք կնախապատրաստեն ձեզ ապագա դերերին և աշխատանքի 
հնարավորություններին.

 1. Թվարկեք այն հմտությունները կամ կարողությունները, որոնք կցանկանայիք զարգացնել՝ օգնելու 
ձեզ նախապատրաստվել ապագա աշխատանքի կատարմանը կամ այլ դերերի, որոնք կունենաք 
ապագայում:
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երկու կամ երեք հստակ քայլ կամ գործողություն, որը կկատարեք՝ այդ նպատակին հասնելու համար:

 4. Ո՞ր սովորությունից կամ սովորություններից կարող եք հրաժարվել՝ ձեր նպատակին հասնելու համար։ 
Սկսեք փոքր քայլերից: Թվարկեք մեկ կամ երկու սովորություն, որոնցից կարող եք հրաժարվել կամ որոնք 
կարող եք ձևավորել ամեն օր: Պարտադիր չէ, որ դրանք բարդ լինեն։

 5. Ինչպե՞ս կխնդրեք Աստծո օգնությունը՝ ձեր ծրագիրն իրագործելու համար: Գտեք սուրբ գրություն, որը 
նկարագրում է, թե ինչպես կարող եք դա անել: Օրինակ՝ Առակներ 3.5–6, 2 Նեփի 32.3, Եթեր 12.27 և 
Վարդապետություն և Ուխտեր 4.7։
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