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Μπορείτε και εσείς να 
ακολουθείτε τον Ιησού!
Τι έχετε κάνει για να ακολουθήσετε τον Ιησού;  

Γράψτε και πείτε μας! Γυρίστε στο οπισθόφυλλο  
για να δείτε πώς.

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΟΥ 
ΜΟΡΜΟΝ: Όταν ο Ιησούς Χρι-

στός ευλόγησε τα παιδιά των 

Νεφιτών (βλ. Νεφί Γ΄ 17)

ΔΙΑΚΟΠΈΣ: Πάσχα

ΦΡΟΥΤΑ: Μήλα και σταφύλια

ΧΡΏΜΑ: Κόκκινο

ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΗΣ ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙ-
ΚΗΣ: “The Sixth Article of Faith” 

(Children’s Songbook, 126)

Η Σαρία έχει κάποια προβλήματα υγείας. Παίρνει 

φάρμακα για να βοηθηθεί. Είναι ευγνώμων για τη ζωή 

της. «Ο Σωτήρας με βοηθά, οπότε δεν υπάρχει λόγος 

ανησυχίας» λέει.

«Όταν η μητέρα μου είναι κουρασμένη, χρειάζεται 

κάποιον να παίζει με τη μικρή αδελφή μου» λέει η 

Σαρία. Την βοηθά τραγουδώντας της, κουβαλώντας 

την και παίζοντας μαζί της.

Η Σαρία είναι η πρώτη που παρατηρεί, όταν η μαμά 

της είναι λυπημένη και πάντα της δίνει μια μεγάλη 

αγκαλιά. «Με κάνει ευτυχισμένη, όταν βοηθώ άλλους 

ανθρώπους» λέει εκείνη. «Ειδικά όταν βοηθώ την οικο-

γένειά μου». ●

Ζιμπάμπουε 

Ακολουθώντας τον Ιησού στη  

ΗΛΙΚΙΑ: 7 ετών

ΑΠΟ: Ανατολικό Μασόναλαντ, 

Ζιμπάμπουε

ΓΛΏΣΣΈΣ: Αγγλικά, Σόνα 

ΣΤΟΧΟΙ: 1) Να γίνει χορεύτρια.  

2) Να γίνει ιατρός.

ΧΟΜΠΙ: Να παίζει με φίλους

ΟΙΚΟΓΈΝΈΙΑ: Σαρία, μαμά, 

μπαμπάς, μεγαλύτερος αδελ-

φός, μεγαλύτερη αδελφή, 

μικρότερη αδελφή
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Τα αγαπημένα  
της Σαρίας

Σχετικά με τη Σαρία

Πώς ακολουθεί  
η Σαρία τον Ιησού 


