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1 Aprende relatos de tu 
familia. Cualquier 

historia sobre los 

miembros de tu familia es 

valiosa. ¡Algunas podrían 

ser sobre tus antepasados 

y otras sobre ti! No todas 

las historias familiares 

tienen que ser sobre grandes acon-

tecimientos. Algunas de las mejores 

historias familiares son simplemen-

te divertidas.

Cinco maneras de hacer 
historia familiar
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Por Charlotte Larcabal Speakman

Escribe en un diario. ¡Escri-

be tu propia historia familiar 

en un diario! Puedes escribir 

sobre tu día, lo que te gusta o 

lo que es importante para ti.
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3 Haz preguntas. 
Pregunta a tus abue-

los, padres, tías y tíos 

sobre su vida. ¿Dón-

de nacieron? ¿Cómo fue su 

niñez? ¿Cuál es su recuerdo 

favorito? Toma notas o graba 

tu conversación.

2 Aprende acerca de los 
países de donde provie-
nen tus antepasados. Si 

tus antepasados son de otro país, 

averigua un poco más acerca de 

él. ¿Qué comen allí? ¿Cuáles son 

algunas de sus tradiciones?

5 Busca nombres nuevos. 
Puedes usar Family-

Search​.org para buscar 

nombres, como lo 

hizo Javi. (Lee su historia en 

la página 36). ¡Pide ayuda 

a un adulto de confianza 

y mira a quién puedes 

encontrar!


