Patru niveluri de stres

Semne ca esti la acest nivel Ce sa faci

VERDE Incredere Acesta este idealul. Aici gestionezi stresul de

. zi cu zi al vietii, inveti si progresezi.
Fericire

— A . .. Continua sa faci tot ce poti si sa te increziin
Te simti pregatit sa infrunti incercari

Domnul.
Iti revii repede dupa obstacole
Te intelegi cu altii
Simtiti Spiritul
GALBEN Te simti tensionat, ingrijorat, nesigur, Este normal sa petreci ceva timp la nivelul
nelinistit sau nepregdtit galben.
Intadmpini greutdti in a te intelege cu altii Faptul de a fi bun cu tine In timp ce

te confrunti cu incercdri si Tti Insusesti
fndemanari noi te va ajuta sa devii mai
puternic si sa-ti dezvolti capacitatile. Continua
sa te rogi si sa faci tot ce poti. Priveste cdtre
Domnul pentru ajutor si incearca unele
dintre indemanarile despre care vei invdta in
aceasta lectie.

Ai dificultdtiin a simti Spiritul

Epuizare (fizicd si emotionald) Nimanui nu-i place sa fie la nivelul portocaliu

y de stres, dar acesta este rareori permanent.
Boala (de exemplu, probleme cu

stomacul) Roagd-te pentru a primi indrumare in timp
ce studiezi din scripturi si pui in practicd
sugestiile din aceastd lectie. Daca esti la

Te simti profund descurajat nivelul portocaliu mai mult de trei zile,
anunta-ti parintii sau un adult de incredere,
astfel incat sd te poatd ajuta.

Te enervezi usor

Nu poti sa simti Spiritul

Depresie, panica sau neliniste persistenta | Dacd esti la acest nivel, vorbeste cu un

4 parinte sau un adult de incredere pentru a

Disperare L
primi ajutor.

Intampini greutati in a manca sau a dormi

y Ail d iaj iali i
(poate duce la boals) i in vedere s& cauti ajutor de specialitate i

sa ceri o binecuvantare a preotiei. Alocd-{i
Te simti coplesit timp sa scriiin jurnal si sd cugeti asupra
sugestiilor din aceastd lectie. Poti sd iei 0
pauzd de la lucrurile despre care crezi ca

Te simti abandonat de Dumnezeu sunt cele mai dificile pan& cand ai sansa de a
vorbi cu un adult de incredere.

Nu poti sd mergi Tnainte
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