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Lembrar-nos de  
Jesus 
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“Este é um livro 
especial. Ele pode 

ajudá-lo a se 
lembrar de Jesus 

Cristo.”

fez. E prometemos tentar fazer coisas boas 

também.”

Victória sorriu. “Assim, podemos ser 

como Jesus!”

“Isso mesmo!” A mãe ajudou Victória a 

calçar os sapatos. “Tentar ser como Jesus 

nos faz felizes.”

Na igreja, Victória se sentou em silêncio 

com a mãe e o pai. Logo seria a hora do 

Esta história aconteceu nos EUA.

V
ictória olhava no espelho enquanto a mãe 

escovava o cabelo dela. Estava quase na 

hora de ir à igreja.

“Por que vamos à igreja?”, Victória 

perguntou.

Mamãe abaixou a escova de cabelo. 

“Vamos à igreja para tomar o sacramento e 

aprender sobre Jesus Cristo.”

“Mas por quê?”, Victória perguntou.

“O pão e a água nos ajudam a lembrar de 

como Jesus sofreu e morreu por nós”, disse 

a mãe. “Quando tomamos o sacramento, 

lembramos de todas as coisas boas que Ele 

Rebekah Jakeman
(Inspirado em uma história verídica)

Você pode usar a página anterior para fazer um livro de gravuras  
que ajude você a pensar em Jesus Cristo durante o sacramento.  

De que outra forma você pode se lembrar Dele?

sacramento. Ela abai-

xou a cabeça e ouviu a 

oração.

Então, sua mãe tirou um 

livro da bolsa. “Este é um livro espe-

cial”, sussurrou ela. “Isso pode ajudá-la a 

se lembrar do Salvador durante o sacramento.”

Victória abriu o livro. Havia muitas gravuras de 

Jesus Cristo. Uma gravura O mostrava como um 

bebê em uma manjedoura. Outra O mostrava sendo 

batizado. Victória se lembrou daquela história da 

Primária. Ela também seria batizada um dia!

A mãe estendeu a bandeja de pão. Victória reve-

rentemente pegou um pedaço. Em seguida, ela vol-

tou a olhar para o livro. Na página seguinte, havia 

uma gravura de Jesus orando em um jardim. Victória 

sabia que Ele sofreu pelos pecados de todos e sentiu 

a dor e a tristeza das pessoas. “Ele deve nos amar 

muito”, pensou ela.

Victória continuou 

virando as páginas. 

Muitas gravuras mostravam 

Jesus ajudando outras pes-

soas. Em uma gravura, Ele estava 

ensinando as pessoas. Em outra, curou um 

cego. Havia até uma foto dele com crianças.

Em seguida, era hora da água. Victória abaixou a 

cabeça durante a oração. Depois, a mãe passou-lhe a 

bandeja.

Victória pegou um copinho de água para beber. 

Ela pensou em como Jesus amava as pessoas. Um 

sentimento cálido encheu seu coração. Ela queria ser 

gentil e amorosa também.

“Mãe, quero ser como Jesus”, sussurrou Victória.

A mãe sorriu. “Isso me deixa feliz. E eu sei que isso 

também deixa Ele feliz.”

Victória também sorriu. Ela amava Jesus Cristo. Ela 

queria sempre se lembrar Dele. ●


