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,Nic nemohlo byti tak pronikavé a trpké, jako byly bolesti mé. Ano, a opét ti
pravim, ... Ze na druhé strané nic nemiZe byti tak pronikavé a sladké, jako
byla radost ma.

- ALMA 36:21



Uvod: popis sluZeb

Uzdraveni prostfednictvim Spasitele: program pro odvykani zavislosti (POZ) je program zalozeny na
svépomoci a spravovany organizaci Family Services na zadost mistnich knézskych vedoucich.

Program poskytuje podporu tém, kteii se snazi projit procesem lécby navykového a nutkavého chovani,

a rodinnym pfislusniktim a pratelim téch, ktefi s timto chovanim zapoli. Soucasti tohoto programu jsou
zasady evangelia a také dvanact krokii organizace Alcoholics Anonymous World Services, Inc., které byly
s jejim svolenim upraveny tak, aby zapadaly do ramce zahrnujiciho nauky, zasady a nabozenské piedstavy
Cirkve. Prirucky pro ticastniky tohoto programu jsou Uzdraveni prostiednictvim Spasitele: Pritvodce lécbou ve
12 krocich a Priwodce pro podporu manZelského partnera a rodiny.

Informace v tomto administrativnim prtivodci poméhaji pracovnikim organizace Family Services,
dobrovolnikiim zapojenym do programu a cirkevnim vedoucim pii poskytovani podpory ticastnikiim a pri
fizeni programu.

Ackoli je dilezité, aby byl program fizen konzistentné, mtize byt vhodné, aby byly pod vedenim pracovniku
organizace Family Services v oblastech, kde je fungovani programu, jak je zde vysvétleno, obtizné z dtivodu
vzdalenosti, kulturnich rozdila ¢i jinych faktorii, provedeny urcité pravy. Mezi pfijatelné zmény mohou
patfit ipravy formatu, struktury, organizace a zavedeni programu, za piedpokladu, ze bude bran zfetel na
cile a poslani programu. Pracovnici organizace Family Services, tizemni manazefi socialni péce a sobéstacnosti
a dobrovolnici zapojeni do programu maji pii provadéni veskerych tiprav spolupracovat s pracovniky tstredi
organizace Family Services.

Typy setkani v POZ zahrnuji obecné podptirné skupiny, podpiirné skupiny zamérené na odvykani zavislosti
na pornografii, dal§i skupiny pro konkrétni témata a podpiirné skupiny pro manzelské partnery a ¢leny rodiny.
Vseobecné podptirné skupiny jsou urceny lidem, ktefi zapoli s navykovymi latkami (1éky na predpis nebo
drogy) a jinym navykovym chovanim. Skupiny zamérené na odvykani zavislosti na pornografii jsou navrzeny
tak, aby pomahaly tém, kteti zapoli s pornografii. Skupiny pro pomoc manzelskym partnerim a rodinam jsou
urceny manzelskym partnertim, ¢lentim rodiny a pratelm, kteii trpi v disledku destruktivniho chovani svych
blizkych. Uastnici se mohou téastnit tak nizkého, ¢ vysokého poétu setkani, jak uznaji za vhodné, a pro
ucast v programu nepotrebuji predem souhlas svych knézskych vedoucich. Jména tcéastnikd se nijak neeviduji.



Organizacni struktura
programu pro odvykani
zavislosti

Organizace Family Services — cirkevni stiedi: Pod
vedenim Predsedajictho biskupstva spravuje POZ
organizace Family Services, ktera vytvari obsah,
pravidla a provozni pokyny programu. Pracovnici
ustfedi konzultuji pfi koordinovani své ¢innosti

s tizemim své kroky s izemnimi manazery socialni
péce a sobéstacnosti.

Predsednictvo izemi: Pfedsednictvo Gizemi
schvaluje realizaci POZ ve svém tzemf; v soucasné
dobé je POZ schvalen ve vSech tizemich po

celém svété. Pfedsednictvo tizemi se také mutize
rozhodnout povérit izemniho sedmdesatnika, aby
dohlizel na virtualni setkani.

Uzemni manazer socialni péce a sobéstaénosti:
V oblastech, kde organizace Family Services
své sluzby neposkytuje, mtize roli povéfeného
pracovnika organizace Family Services na plny
uvazek prevzit izemni manazer socialni péce
a sobéstacnosti.

Mistni manazer socialni péce a sobéstacnosti: Mistni
manazer socialni péce a sobéstacnosti poskytuje
informace o tomto programu mistnim cirkevnim
vedoucim a spolupracuje s pracovniky organizace
Family Services a s izemnim manazerem socialni
péce a sobéstacnosti.

President zmocnéného kiilu: Predsednictvo
uzemi povéruje zmocnéného presidenta kiilu pro
organizaci Family Services (viz Weobecnd prirucka:
Sluzba v Cirkvi JeZise Krista Svatjch poslednich dni,
oddil 22.9.1.2, Knihovna evangelia). President
zmocnéného ktlu pomaha organizaci Family
Services s POZ. Také podava zpravu o ¢innostech
a akcich programu dal$im ¢lendim koordinac¢nich
rad a Gizemnim sedmdesatnikdm.

V oblastech, kde organizace Family Services své
sluzby neposkytuje, miize zmocnény president ktilu

spolupracovat s izemnim manazerem socialni péce
a sobéstacnosti.

Oblastni manazer organizace Family Services:
Oblastni manazer je zaméstnancem organizace
Family Services na plny Givazek. Podporuje mistni
uradujici manazery pii spravé programu a sleduje
jejich praci prostrednictvim ctvrtletnich hodnoceni,
mésicnich individuélnich schtizek a kazdoro¢niho
procesu hodnoceni. Oblastni manazer také
poskytuje ptistup k webovym strankdm POZ vsem
pracovniktim v pfislusném regionu.

Utadujici manazer organizace Family Services:
Tento manazer je zaméstnancem organizace
Family Services na plny Givazek a jde o provozniho
manazera, ktery spravuje POZ v pridélené oblasti.
Jeho zodpovédnosti je zajistit, aby program
fungoval podle zavedenych pokynii a postup.

Utadujici manazer je zodpovédny za vybér

a Skoleni koordinatorti programu a tizce s nimi
spolupracuje pti spravé programu. Schvaluje
vSechna povéreni vedoucich skupin a vedoucich
diskuse a ve spolupraci s Misionarskym oddélenim
zpracovava povéfeni misionafi z rad starsich

¢lentt zaméfenych na sluzbu. Ufadujici manazZer se
pravidelné Gcastni jednotlivych podptrnych setkani,
aby zajistil, Ze skupiny funguji spravné. Uradujici
manazer je rovnéz zodpovédny za to, ze vedouci
skupin a vedouci diskuse budou nalezité proskoleni
a budou mit platné opravnéni pro piistup

k administrativnim funkcim na internetovych
strankach POZ.

Utadujici manaZer miize zajistit cirkevnim
vedoucim na jejich zadost zaskoleni i pribézné
skoleni tykajici se podpirnych skupin. Ohledné
podptrnych skupin spolupracuje s presidentem
zmocnéného kiilu, mistnimi koordina¢nimi radami
a mistnimi manazery sobéstacnosti.

V oblastech, kde organizace Family Services své
sluzby neposkytuje, mize tlohu aradujictho
manazera pfevzit Gzemni manazer socialni péce
a sobéstacnosti.



Utadujici manazer organizace Family Services se
pravidelné setkavé s koordinatorem programu,
manazerem socialni péce a sobéstacnosti

a s presidentem zmocnéného ktlu a/nebo

s tzemnim sedmdesatnikem, aby se spole¢né radili
ohledné toho, jak program probiha, ohledn¢ zadosti
o zajisténi dalsich setkani, ohledné potencialniho
ruseni setkani, ohledné toho, jak o programu
komunikovat s mistnimi vedoucimi, a ohledné
mistnich potfeb v dané oblasti, které by mohl POZ
pomoci naplnit.

Role a zodpovédnosti
knézskych vedoucich

Uzemni sedmdesatnik

Predsednictvo izemi mize povétit nékterého
uzemniho sedmdesatnika, aby poskytoval cirkevni
vedeni on-line skupinam, které pokryvaji rozsahla
zem¢pisna Gzemi, nebo konkrétnim jazyktim. Po
poradé s manazerem organizace Family Services
schvaluje, kdy a jaké typy setkani se budou konat
virtualné.

Zatimco se setkani potradaji se souhlasem presidenta
kulu, tato setkani spravuje a realizuje organizace
Family Services, aby se zajistilo dodrzeni mistnich
zakont a aby byla pro tcastniky zajisténa
diskrétnost a bezpecnost.

President kdlu nebo okrsku

Vsechna podptirna skupinova setkani s osobni
Ucasti jsou iniciovana a poradana se souhlasem
povéreného presidenta kilu ¢i okrsku. Po poradé
s organizaci Family Services schvaluje, které typy
skupin se maji v jeho kalu ¢i okrsku setkavat.
Pokud predsednictvo tizemi nepovétilo koordinaci
virtualnich setkani izemniho sedmdesatnika,
mohou tak Cinit presidenti kil ve spolupraci

s organizaci Family Services.

Zatimco se setkani poradaji se souhlasem presidenta
ktilu, tato setkani spravuje a realizuje organizace
Family Services, aby se zajistilo dodrzeni mistnich
zakont a aby byla pro Gcastniky zajisténa
diskrétnost a bezpec¢nost.

Cirkevni vedouci maji poradat nebo zastitovat
pouze cirkevni program ,,Uzdraveni prostfednictvim
Spasitele: program pro odvykani zavislosti®,

a zadné jiné programy sestavajici z 12 krokt. Dalsi
informace jsou uvedeny ve Vseobecné piirucce, oddil
32.8.2.

Biskup nebo president odbocky

Biskup nebo president odboc¢ky mutize materily
POZ a podpiirna skupinova setkani prodiskutovat
na rad¢ sboru nebo odbocky. Rovnéz miize k ticasti
na programu vybizet ¢leny, s nimiz se setkava.
Mohlo by byt uzite¢né, kdyby biskup nabidl, ze

se s doty¢nym ¢lenem zadéastni prvniho setkani.
Utastnici nepotfebuji k Géasti na setkni souhlas
biskupa.

Predsednictva kvora starsich
a Pomocného sdruzeni

Clenové predsednictva kvora starsich a ¢lenky
predsednictva Pomocného sdruzeni mohou
pomahat tém, kterym slouzi, byt o setkanich
podpiirné skupiny informovani a ticastnit se jich.

O materialech POZ a o setkanich podptirné skupiny
se 1ze zminovat béhem lekci a v ramci pastyrské
sluzby. Vedouci mohou s laskou pozvat na setkani
kohokoli; a mtze byt uzitecné, kdyz se piislusny
vedouci zti¢astni s doty¢nym ¢lenem jeho prvniho
setkani.

Nejlepsim zptisobem, jak se vedouci mohou

$ programem seznamit, je zacastnit se setkani.
Seznam setkani lze nalézt na strankach
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org.



http://addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org

Dobrovolnické role
koordinatort programu,
vedoucich skupin

a vedoucich diskuse

Zvlastni poznamka:

Viichni koordinatofi programu a vedouci skupin
maji byt povolavani jako misionari z rad starsich
¢lenti zaméreni na sluzbu. Jedna se o pozadavek
Misionarského oddéleni. Ackoli pokyny
Misionarského oddéleni stanovuji pro tuto sluzbu
konkrétni pozadavky, oddéleni stanovilo vyjimku
ohledné minimalniho poctu hodin tydné pro
vSechny misionare pridélené do POZ.

Koordinator programu
Koordinatofi programu slouzi jako misionafi

z fad starsich ¢lenti zaméfeni na sluzbu a pii
spravé programu tzce spolupracuji s tfadujicim
manazerem organizace Family Services.
Koordinatory vybira, skoli a pravidelné s nimi
hovori tradujici manazer organizace Family
Services, ktery je zodpovédny za dohled nad
programem a jehoz pokyny se koordinatori ridi.
Koordinatori skoli a podporuji vedouci skupin
a vedouct diskuse a rozdéluji je do jednotlivych
setkani.

Koordinator programu ma:
1. mit platné chramové doporucent,

2. slouzit po dobu az 24 mésicti. Dobu sluzby lze
se souhlasem presidenta kilu a tfadujiciho
manazera organizace Family Services prodlouzit.

Zodpovédnosti

1. Pod vedenim tfadujiciho manazera organizace
Family Services plni kazdodenni tkoly
souvisejici se spravou programu.

10.

11.

12.

Absolvuje skoleni pro koordinatory programu
v oddile pro dobrovolniky na strankach
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org.

. Ve spolupraci s koordinatorem, ktery je

misionatem z fad star§ich ¢lenti zamérenym na
sluzbu, zpracovava dokumentaci a povéreni
vedoucich skupin, a to na internetovych
strankach pro misionafe zaméiené na sluzbu
servicemissionary.ChurchofJesusChrist.org.

Zajistuje tivodni i pribézné skoleni pro vedouci
skupin a vedouci diskuse.

Povéruje vedouci skupin a vedouci diskuse, aby
podporovali setkani skupiny.

Rozvrhuje a vede pravidelné koordinacni,
provozni nebo skolici setkani s vedoucimi skupin
a vedoucimi diskuse za icelem reSeni problémi
tykajicich se programu, $koleni a planovani.
Vybira potencialni vedouci diskuse. Nez poveri
potencialni vedouci diskuse vedenim setkani,
pohovoii si s jejich presidentem kutilu ¢i okrsku
nebo s jejich biskupem ¢i presidentem odbocky,
aby posoudil jejich zptisobilost a pfipravenost.

Koordinuje s presidentem kiilu nebo jim
povérenym specialistou nova podptrna setkani.

Koordinuje s cirkevnimi vedoucimi rozvrh
setkani a vyuziti cirkevnich prostor v daném case.

Zaznamenava informace o podpurné skupiné na
webovych strankach POZ.

Dba na to, aby byla na internetovych strankach
POZ nalezité zaznamenavana dochazka
ucastnikd.

Pravidelné probira s presidentem kiilu nebo jim
povérenym specialistou setkani, ktera porada.
Toto se ma koordinovat s ifadujicim manazerem
organizace Family Services.


http://addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org
http://servicemissionary.ChurchofJesusChrist.org

Vedouci skupiny

Vedouci skupiny vedou setkani podptirné skupiny.
Jsou povolavani a ustanovovani jako misionari z fad
star$ich ¢lenti zaméreni na sluzbu. Vedouci skupin
dbaji na to, aby setkani probihala spravné, poskytuji
ucastniktim stru¢né pokyny a vydavaji jim svédectvi.
Perspektivni vedouci skupiny vyplni on-line
formulat s doporucenim na misionafe z fad star$ich
¢lend zaméreného na sluzbu na internetovych
strankach pro misionare z rad starsich ¢lend. Tento
formulaf nasledné¢ zkontroluje a schvali tradujici
manazer organizace Family Services. Pfi zméné
vedouciho skupiny se maji odchézejici a nastupujici
vedouci ztcastnit spolecné alespon dvou setkani,
aby byla pfi vedeni skupiny zachovana kontinuita.

Vedouci skupiny ma:
1. mit platné chramové doporucent,

2. slouzit jako vedouci skupiny po dobu 24 mésicti.
Dobu sluzby lze se souhlasem presidenta kilu
prodlouzit.

Zodpovédnosti

1. Absolvuje $koleni pro vedouci skupin v sekci
dobrovolnikt na internetovych strankach POZ.

2. Zodpovida se koordinatorovi programu nebo
uradujicimu manazerovi organizace Family
Services.

3. Vede setkani a dba na to, aby probihala podle

cirkevnich méfitek a podle ocekavani uvedenych
v tomto pravodci.

4. Udava tén setkani tim, ze srdecné vita véechny
ucastniky. Zvlastni pozornost vénuje privitani
a pozdraveni novych lidi, ktefi mozna nejsou
obeznameni s formatem a pravidly téchto
skupinovych setkani. Prostuduje si dokumenty
»Jak poznat a privitat nové ptichoziho®
a ,,Podpora v ramci 1é¢by“ (viz Dodatek) a fidi se
jimi.
5. Povzbuzuje tcastniky skupiny, aby usilovali
o podporu od Pana, svého biskupa, rodiny

a pratel, terapeuta a patrona (viz ,Podpora
v ramci 1é¢by*“ a ,Vybér patrona®).

6. Precte si a bude uplatnovat zasady uvedené
v ptiruckach Uzdravent prostiednictvim Spasitele:
Priwodce lécbou ve 12 krocich a Pritvodce pro
podporu manZelského partnera a rodiny.

7. Kazdy tyden naplanuje, usporada a povede
vSechna setkani s vyjimkou ¢asti pro sdileni
pocitt a zkuSenosti (viz $ablony v dodatku, kde
je uveden format setkani a dialogy).

8. Utastni se koordinaénich, provoznich a $kolicich
setkani.

9. Odesila mésicni statistické tidaje prostrednictvim
internetovych stranek POZ.

10. Vybira potencidlni vedouci diskuse a odesila
doporuceni koordinatorovi programu, ktery
je opravni ke sluzb¢ na zakladé¢ konzultace
s presidentem kilu nebo biskupem danych
kandidatt, aby posoudil jejich zpisobilost
predtim, nez je pozada o vedeni setkani.

11. S pomoci pracovnikl nebo specialisty organizace
Family Services vybira nové vedouci skupiny.

12. Dodrzuje pokyny misionard zamétenych na
sluzbu, véetné méritek pro oblékani a péci
o vzhled.

13. Poskytuje vedoucim diskuse a Gcastnikiim
informace o tom, kde lze najit materialy
k programu.

14. Ridi se pokyny uvedenymi v dodatku, véetné
pokynti uvedenych ve $kolicich bodech a textii
v dokumentech tykajicich se formatu a dialogt.

15. Podporuje a zachovava dtivérnost u vSech, kteti
jsou do POZ zapojeni.

Vedouci diskuse

Vieobecna podpora, zaobirani se pornografii
a skupiny zamérené na specifické problémy:
Vedouci diskuse je cloveék, ktery se sam 1é¢i

z navykového chovani a ma touhu emoc¢né
podporovat druhé, ktefi se také snazi vylécit.



Nehlasi se k misionarské sluzbé a neni povolavan
jako misionar zaméreny na sluzbu. Na podptrnych
setkanich vede tu Cast setkani, ktera je urcena ke
sdileni pocitti a zkusenosti a pfi niz se on sam déli
se Cleny skupiny o své svédectvi a pfibéh uzdraveni
(dalsi informace jsou uvedeny v dodatku ve
formulafich tykajicich se formatu a vedeni dialogi).
Cast skupinovych setkani, kde se tiéastnici déli o své
svédectvi a zkuSenosti, ma obvykle vést nékdo, kdo
ma s problematikou zavislosti osobni zku$enost.

V piipadé potieby vSak muze roli vedouciho diskuse
plnit vedouci skupiny, nez se podati vedouciho
diskuse vybrat.

Podpora manzelského partnera a ¢lenti rodiny:

Vedouct diskuse je ¢lovék, jenz ma touhu emocné
podporovat druhé, ktefi se snazi pochopit, jak

se chovat k nékomu blizkému, kdo se potyka

s navykovym chovanim. Je to nckdo, kdo dobre
rozumi problémim, které jsou s tim spojeny. Na
podputrnych setkanich obvykle vede tu ¢ast setkant,
ktera je urcena ke sdileni pocitt a zkuSenosti a pri
niz se on sam déli se cleny skupiny o své svédectvi
a pochopeni danych zasad (dalsi informace jsou
uvedeny v dodatku ve formularich tykajicich se
formatu a vedeni dialogti). V piipadé potteby vsak
mtuze roli vedouctho diskuse plnit vedouci skupiny,
nez se podafi vedouciho diskuse najit.

Vedouci diskuse maji:

1. Byt cleny Cirkve, mit svédectvi o znovuziizeném
evangeliu a zit podle méfitek evangelia.

2. Byt doporuceni ke sluzbé vedoucim skupiny
a koordinatorem programu. Ziskat schvaleni od
svého presidenta ktlu ¢i okrsku, nebo od svého
biskupa ¢i presidenta odbocky, je-li na néj kol
schvalovani delegovan.

3. Byt pied zahajenim dobrovolnické sluzby
v 1é¢enti (sttizlivi a ¢isti) za obvyklych okolnosti
nepretrzité po dobu alespon 12 mésici. Je-li
to vSak nutné, mtize byt o sluzbu vedouciho

diskuse pozadan i ¢len Cirkve, ktery se 1é¢i kratsi
dobu, protoze pro ¢leny skupiny je dilezité, aby

méli nékoho, kdo témto vyzvam rozumi diky
osobnim zkuSenostem.

4. Predtim, nez se stanou vedoucim diskuse, chodit
na podpurna setkani alespon tfi mésice, je-li to
mozné.

5. Prostudovat vSechny ti§téné a on-line materialy
a zdroje a seznamit se s nimi.

6. Slouzit po dobu az 24 mésict. Dobu sluzby lze
se souhlasem presidenta kilu prodlouzit.

Zodpovédnosti

1. Absolvuji skoleni pro vedouci diskuse
v oddile pro dobrovolniky na strankach
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org.

2. Vytvareji prostfedi naplnéné laskou, virou,
diivérou a podporou, aby se ¢lenové skupiny
citili vitani a v bezpeci.

3. Na setkanich v ramci programu pro odvykani
zavislosti vedou ¢ast vénovanou sdileni pocitti
a zkuSenosti.

4. Podporuji rozhodnuti vedoucich programu.

Pravidelné se ucastni koordinacnich a skolicich
schuzek.

6. Povzbuzuji ¢astniky skupiny, aby usilovali
o podporu od Pana, svého biskupa, rodiny
a pratel, terapeuta a patrona (viz ,,Podpora
v ramci 1é¢by*).

7. V pripadé potfeby slouzi jako patroni Gc¢astnikil
nebo ti, ktefi jim budou poskytovat podporu.

8. Podnécuji k zachovavani davérnosti u vsech,
kteti jsou do POZ zapojeni.

Statistické zpravy

Koordinator programu dostava od vedoucich
skupin pravidelné statistické zpravy. Vedouci skupin
podavaji k 10. dni kazdého mésice zpravu o téchto
meésic¢nich souctech:


http://addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org

1. pocet setkani podle jednotlivych typt setkani;

2. celkovy pocet ticastnikid na vSech setkanich,
vyjma vedouciho skupiny a vedouciho diskuse;

3. pocet novych Gcastnikd, ktefi se setkani
ztcastnili poprvé. (Poznamka: Definice slova
Lnovy“ zahrnuje kazdého ucastnika, ktery se
setkani icastni poprvé, nebo kohokoli, kdo se na
setkani vraci po ro¢ni nebo delsi absenci.)

Uradujici manazer organizace Family Services

je zodpovédny za to, ze koordinator programu

poté odesle statistické tdaje do organizace Family
Services v cirkevnim ustfedi prostfednictvim stranky
»Sprava setkani“ na internetovych strankdch POZ.

Nova podplirna setkani

Program pro odvykani zavislosti

V ptipadé zajmu o zalozeni nové podpiirné skupiny:

1. Uzemni sedmdesatnik nebo president kailu
schvaluje novou podptirnou skupinu po
poradé s koordinatory POZ, organizaci Family
Services nebo mistnim manazerem socialni péce
a sobéstacnosti.

2. Uzemni sedmdeséatnik nebo president kiilu maji
po konzultaci s koordinatorem programu nebo
pracovniky organizace Family Services zvazit
tyto moznosti:

a) jaky typ podpirné skupiny by nejlépe
vyhovoval potrebdam jeho clenil;

b) den a cas kondni setkdni;
C) zda se maji setkdni podpiirné skupiny konat
s osobni ucastt, nebo on-line;

d) zda se md konat také podpiirné setkdni pro
manZelské partnery a cleny rodiny, aby byly
naplnény potieby blizkych.

3. Dalsim krokem je vybér vedoucich skupin
a vedoucich diskuse. Koordinatofi programu

mohou vedenim novych setkani povérit stavajici
vedouci skupin zapojené do programu. Muze
byt také nezbytné, aby president kilu povolal
jako vedouci skupin ¢leny ze svého ktlu (nebo
kalu sousediciho). Provoznim manazerem téchto
setkani je organizace Family Services a povéreni
musi byt schvalena mistnim manazerem.
Presidenti kald nebo okrskii se maji predtim,
nez povéteni finalizuji, poradit s manazerem
organizace Family Services.

a) Nové povolant vedouct skupin maji byt
proskoleni koordindtory programu a majt
navstévovat stdvajict skupiny predtim, ned
povedou svou proni podpiirnou skupinu.

b) Pro novou skupinu mitZe byt obtiné najit
vedouctho diskuse. Cirkevni vedouct mohou
Jjako nékoho, koho by povétili jako vedouciho
diskuse, vybrat nékterého clena z kiilu,
ktery prekonal jakykoli druh ndvykového Ci
nutkavého chovdni.

4. Informace o nové skupiné ma koordinator

programu zvetejnit na internetovych strankach
POZ.

5. President kilu a dalsi cirkevni vedouci se pak
mohou rozhodnout, jak nejlépe informovat
o nové skupiné jejich cleny.

Zavadéci pokyny
a pravidla pro podpurné
skupiny

Pokyny pro setkani

1. Skupiny vSeobecné podpory, skupiny zamérené
na odvykani zavislosti na pornografii a podpirné
skupiny pro manzelské partnery a cleny rodiny
jsou automaticky schvaleny k poradani kdekoli.
Podptirné skupiny zaméfené na konkrétni
problémy musi byt schvaleny tstfedim
organizace Family Services nebo izemnim
manazerem socialni péce a sobéstacnosti.



2. Setkani skupiny mohou byt urcena pro konkrétni

pohlavi (setkdni skupiny zamérené na odvykani
zavislosti na pornografii maji byt rozlisena podle
pohlavi). V takovych piipadech maji byt vedouci
skupin a vedouci diskuse stejného pohlavi jako
ucastnici. Mohou existovat i skupiny pro pary,
kterych se mohou i¢astnit spole¢né manzel

s manzelkou.

Minimalni vék Gcastniki méa byt nejméné 18 let.
Lidé, kterym je mén¢ nez 18 let, nemaji byt

k ticasti zvani. Pokud se setkani ztcastni nékdo
mladsi 18 let, ma vedouci skupiny doty¢né po
prvnim setkani o tomto pravidlu jednotlivé
informovat. Pokud se doty¢ny pfesto rozhodne
ucastnit i dalsich setkani, nema se mu to jiz dale
pfipominat ani se nemaji podnikat zaddné dalsi
kroky.

Setkani se maji konat v budovach, které vlastni
Cirkev. Setkani se nemaji konat ve stfediscich pro
lé¢bu zavislosti, ale mohou se konat v napravnych
zatizenich, a to se souhlasem presidenta kiillu
nebo okrsku a spravce daného zafizeni.

Setkani se obvykle konaji kazdy tyden ve stejnou
dobu a nemaji trvat déle nez hodinu a pal.
Setkani mohou trvat jednu hodinu.

Pokud se setkani i¢astni prili§ mnoho tcastniki
na to, aby se vSichni mohli délit o své myslenky,
mohou vedouci skupiny skupinu rozdélit na
polovinu a setkéavat se s druhou ¢asti skupiny

v jiné mistnosti.

Utast na podpiirnych setkanich nenahrazuje
ucast na pravidelnych nedélnich cirkevnich
shromazdénich nebo na sborovych akcich.
Neplanujte setkani na dobu, kdy se kona blok
ned¢lnich shromazdéni. Setkani Ize poradat

v pondéli za predpokladu, ze budou kon¢it
pred 18. hodinou. Neporadejte setkani v case
vyhrazeném pro zasedani generalni konference
nebo konference kilu.

8. Velmi efektivni jsou setkani vedena formou

telefonniho hovoru ¢i videohovoru. Pocet
ucastnik nemé presdhnout 25.

9.

10.

Je zapotfebi, aby soucasti jakéhokoli usili
propagovat tento program byl pozadavek

a schvéleni prislusného cirkevniho vedouciho

a toto usili mé byt koordinovano s manazerem
socialni péce a sobéstacnosti.

Vedouci skupiny a vedouci diskuse maji ticastniky
povzbuzovat k tomu, aby studovali a pouzivali
dokumenty ,,Podpora v ramci 1é¢by* a ,Vybér
patrona“ (viz Dodatek). Uéastnici maji ziskavat
veskerou pomoc a podporu, kterou si preji,
Péanovym zptsobem. Uéastnici mohou byt
vyzvani, aby si s modlitbou vybrali svého patrona,
ktery jim bude pomahat pracovat na jednotlivych
krocich a ucit se praktickym dovednostem, které
jim pomohou uspésn¢ se 1é¢it. Pokud tcastnik
nadale zapoli s navykovym chovanim, ma byt
povzbuzen k tomu, aby zvazil moznost vyhledat
odbornou pomoc.

Pravidla tykajici se programu

1.

Jedinymi materialy, které se na podptrnych
setkanich pouzivaji, jsou standardni dila (pisma),
cirkevni ¢asopisy a priivodci pro podptirné
skupiny. Pred podpirnymi setkanimi, béhem nich
ani po nich nemaji byt propagovany, prodavany
ani rozdavany zadné jiné materialy ani publikace.
Pokud president hostitelského kiilu nebo okrsku
neschvali jiny postup, nemaji se odvykaci

a podpurna setkani, ktera se konaji v cirkevnich
budovach, konat ve stejnou dobu ani ve stejné
casti budovy jako akce pro mladez.

Informace sdélené na odvykacich a podptirnych
setkanich maji Gcastnici zachovavat v dtivérnosti.

Cirkevni vedouci mohou pozadat o to, aby na
knézskych shromazdénich, shromazdénich
Pomocného sdruzeni a schiizek rady sboru a kilu
byly predneseny prezentace predstavujici tento
program. Tyto zadosti maji byt koordinovany

s koordinatorem programu, tradujicim
manazerem organizace Family Services nebo
mistnim manazerem socialni péce a sobéstaénosti.



Utastnici programu jsou povzbuzovani k tomu,
aby se pravideln¢ setkavali se svym biskupem,
presidentem odbocky nebo jinym povérenym
vedoucim, aby s nimi probiral dosazeny pokrok
a aby ziskavali dodate¢nou podporu.

Veskeré zadosti a zalezitosti tykajici se
sdélovacich prostfedkti maji byt predany piimo
ustfedi organizace Family Services, které

bude pfislu$né kroky koordinovat s cirkevnim
oddélenim pro vefejné zalezitosti.

Pro poskytovani informaci o programu se maji
pouzivat pouze oficialni cirkevni internetové
stranky. Vytvareni dals$ich stranek k propagaci
programu neni schvaleno.

Setkani podptirné skupiny se mohou tcastnit

i rodinni pfislusnici podporujici ¢lena své rodiny.
Vedouct skupiny, kteti jsou nositeli knézstvi,
mohou dat tcastnikiim knézské pozehnani,
poté co je predtim povzbudi, aby o to nejprve
pozadali ¢lena své rodiny, cirkevniho vedouciho
nebo bratra povéteného pastyiskou sluzbou.

10. Jmenovky pro misionare zaméfené na

11.

12

13.

sluzbu obsahuji pouze tyto udaje: 1) jméno
misionare, 2) slova ,,misionar zaméreny na
sluzbu® a 3) nazev ,,Cirkev Jezise Krista Svatych
poslednich dnti®.

Misionafi na plny Givazek se nesmi Gicastnit
podptirnych setkani jako acastnici. Dle uvazeni
presidenta misie vSak mohou na setkani privést
zajemce.

. Pokud se president kiilu rozhodne vytvorit

setkani v rozporu se schvalenymi pokyny

k programu, povazuji se takovato setkani

za kilové setkani a nemaji se pridavat na
internetové stranky. Pracovnici organizace
Family Services maji s presidentem kilu situaci
probrat a prodiskutovat s nim nejlepsi mozny
postup.

Utast na skupinovych setkanich je zdarma.
Prirucky se nemaji prodavat pfimo na
setkanich. U¢astnici si mohou zakoupit

tisténé verze prirudek na strankach

store.ChurchofJesusChrist.org. Jsou také
zdarma dostupné v elektronické podobé

v aplikaci Knihovna evangelia a na strankach
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org.

Vedouci skupiny mohou také poskytnout
ucastniktim vytisky prirucek k zaptjéeni.

Administrativni pokyny

1. Vedouci skupin nebo vedouci diskuse maji

v pripad¢ jakékoli nouzové situace nebo
zavazného incidentu, k nimz dojde béhem
podptrného setkani, kontaktovat mistni
bezpecnostni slozky. Nasledné maji informovat
také presidenta kiilu, koordinatora programu
a organizaci Family Services.

2. Jakékoli idajné sexualni prohiesky mezi

vedoucim skupiny ¢i vedoucim diskuse

a tcastnikem setkani maji byt okamzité
nahlaseny pracovnik@im organizace Family
Services nebo tizemnimu manazerovi socialni
péce a sobéstacnosti. Podobné je zapotiebi
pracovniky organizace Family Services nebo
tzemniho manazera socialni péce a sobéstacnosti
ihned uvédomit, pokud ticastnici béhem setkani
nahlasi jakékoli zneuzivani, tyrani nebo zavazné
nevhodné chovéani. Organizace Family Services
se poté podle situace obrati na cirkevni linku pro
pripady zneuzivani ¢i tyrani nebo na izemniho
pravniho poradce.

Pokud jeden tcastnik setkani pravidelné
rozptyluje ostatni G¢astniky, koordinator
programu nebo vedouci skupiny mu maji
pomoci tohoto rusivého chovani zanechat.
Pokud jejich snaha selze, maji Gcastnika pozadat,
aby setkani prestal navstévovat.

4. V pripadé jakychkoli vaznéjsich zalezitosti

tykajicich se podptrnych setkani porddanych

v ktilu maji pracovnici organizace Family
Services, izemni manazer socialni péce

a sobéstacnosti ¢i koordinator programu probrat
danou situaci s presidentem hostitelského kilu.


http://store.ChurchofJesusChrist.org
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(Poznamka: Maji pfitom chranit anonymitu
vSech tcastnikti a divérnou povahu informaci
sdilenych na odvykacich a podpiirnych
setkanich.)

Firesidy nebo zasvécujici shromazdéni tykajici
se POZ jsou povoleny, pokud je porada a vede
president kiilu nebo okrsku se souhlasem
uzemniho sedmdesatnika. Pokud takové
shromazdéni prekroci hranice koordinacni rady,
je zapotiebi schvaleni predsednictva Gzemi.

Kancelar organizace Family Services mtize pro
vedouci skupin a vedouci diskuse jednou za

rok usporéadat skoleni nebo konferenci. Toto
$koleni ma poradat a vést organizace Family
Services. Z rozpoctu kancelare 1ze uhradit
drobné obcerstveni, avSak ticastnikdim nemaji byt
propléaceny cestovni naklady.

Pokyny pro pfizptsobenf

1. POZ lze ptizptisobit mistnim potiebam. Upravy
ma schvalit Gstfedi organizace Family Services
a mize byt zapotfebi i schvaleni ze strany tizemi.

2. Konkrétni ¢asy a adresa mista setkani jsou na
internetovych strankach POZ skryty. Je na nich
uvedena priblizna oblast, kde se setkani kona,
a den konani, nikoli vSak konkrétni ¢as ani
adresa. Chtéji-li icastnici zjistit konkrétni ¢asy
a adresu, musi kontaktovat vedouciho skupiny,
koordinatora programu nebo svého knézského
vedouciho. Toto napomaha tomu, aby setkani
zlistala davérna.

3. Je mozné provést drobné zmény ve formatu
a v dialozich, aby mohla byt predana specificka
oznameni nebo pokyny. Neprerusujte prosim
druhé, kdyz hovori.



Jak poznat a pfivitat
nové prichoziho

Nové prichozi je ¢lovék, ktery se ti¢astni odvykaciho
setkani nebo podptrného setkani pro manzelské
partnery a &leny rodiny v ramci POZ poprvé. Casto
se jedna o jednotlivce v ranych fazich osobni zmény,
o osobu vracejici se po recidivé zavislosti nebo

o pritele ¢i ¢lena rodiny. Kazdy, koho nepoznavame,
muze byt nové pfichozim, a protoze prvnich nékolik
setkani, kterych se nové prichozi Gicastni, je casto
klicovych, je obzvlasté dilezité snazit se o to, aby se
tito lidé citili pfijemné a vitani.

Nov¢ prichozi jsou casto nejisti a maji obavy.
Pamatujte na to, ze k tomu, aby si ¢lovek pfiznal, ze
se dopousti destruktivniho chovani, zZe jeho zivot

je nezvladatelny a Ze pottebuje pomoc, je zapotiebi
hodné odvahy. Odvahy je zapotrebi také k tomu,
aby pratelé nebo ¢lenové rodiny dokézali mluvit

o tom, jaky vliv ma uzivani navykovych latek nebo
zaobirani se pornografii na zivot jejich blizkych

i na jejich vlastni zivot. Nasim cilem je pomoci nové
ptichozim pocitit touhu pfijit znovu.

Méme zodpovédnost vytvaret pred kazdym
setkanim, béhem néj i po ném piivétivou atmosféru,
v niz kazdého pfijimame takového, jaky je.
Duvétujte tomu, ze se nové prichozich dotkne Duch
a bude je provazet procesem zmény.

Pamatujte, ze nové prichozi maji ¢asto pocit, ze je
to nad jejich sily, a tak k nim pfistupujte laskyplné
a citlivé. Aby se clovék citil vitany a pfijimany, je
nezbytné zapottebi lasky, podpory a povzbuzeni.

Od Cirkve jsme dostali pokyn, ze tato setkani jsou
urcena pro Ucastniky starsi 18 let. Pokud je ¢lovéku
méné nez 18 let, povzbudte ho, aby se poradil se
svymi rodici, biskupem a odbornikem v oblasti
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dusevniho nebo fyzického zdravi ohledné jinych
moznosti, které by mohly byt prinosné. Pokud si
pfeje podrobngéjsi vysvétleni, povzbudte ho, aby se
obratil na mistni kontaktni osobu organizace Family
Services.

Jakmile doty¢ného na vySe zminéné pravidlo
upozornite, a on se presto bude setkani nadale
Ucastnit, jiz mu znovu toto pravidlo nepfipominejte
a ani jeho dodrzovani nijak nevynucujte.

Kdyz hovotite s nové prichozimi pred setkanimi i po
nich, mohou byt uzite¢né tyto ndméty:

1. Kdyz zdravite nékoho, koho neznate, piedstavte
se a zeptejte se, zda se dotyc¢ny jiz nékdy
zucastnil néjakého setkani zaméreného na
12 krokd.

2. Ujistéte nové prichozi, Ze jsou na bezpe¢ném
misté. Vysvétlete, Ze se snazime dodrzovat
zasadu davérnosti a ze staci, kdyz budou
pouzivat pouze kfestni jméno. Také jim feknéte,
ze pokud jim nebude pfijemné béhem setkani
¢ist nahlas nebo néco fikat, mohou jednoduse
jen poslouchat.

3. Netlacte na nov¢ prichozi, aby fikali vice, nez
chtéji. Vezméte na védomi, Ze je jim casto
nepiijemné vysvétlovat, proc se setkani Gcastni.

4. Navrhnéte nové ptichozim, aby se zamétovali na
pocity, které sdileji s druhymi ticastniky. Nové
prichozi se budou Gicastnit setkani i nadale
s v¢t$i pravdépodobnosti tehdy, kdyz dokazi
najit néco, co je spojuje s témi, ktefi na setkanich
promlouvaji. Vysvétlete, ze vzhledem k tomu,

Ze nasSe setkani jsou otevfena lidem, ktefi trpi
riznymi druhy destruktivniho chovani, nemusi
mit ¢lenové skupiny vzdy tytéz zkuSenosti. Avsak
ti, ktefi se dopoustéji destruktivniho chovani,
Casto prozivaji podobné emoce jako ti, jejichz
zivot je ovlivnén rozhodnutimi nebo chovanim
druhych. Vybidnéte nové prichozi, aby po
setkani zistali, budou-li mit néjaké otazky.

5. Divétujte tomu, Ze nove prichozi programu brzy
porozumdji, aniz by znali vSechny jeho aspekty.



Ukazte nové prichozim prirucky Uzdraveni
prostiednictvim Spasitele: Priivodce lécbou ve

12 krocich nebo Privodce pro podporu manZelského
partnera a rodiny a povzbudte je, aby si poridili
svlj vlastni vytisk. Vysvétlete jim, ze budou-li
naslouchat Duchu, G¢astnit se setkani a studovat
ptirucku, budou pravdépodobné schopni lépe
pochopit a uplatnovat zasady a praktiky, které je
povedou ke zméné.

6. Seznamte nové prichozi s vedoucim diskuse.
Vedouct diskuse si pamatuji, jaké to je, prijit
na prvni setkdni. Jsou pro Gcéastniky prikladem
a mohou vydat osobni svédectvi o tom, jak jim
tento program zménil Zivot.

7. Pokud se vyskytnou problémy souvisejici
s tim, jak se nové prichozi déli o své zkusenosti,
reagujte co mozna nejcitlivéji. U vétsiny
problémti a otazek je efektivnéjsi, kdyz se resi
spiSe po setkani nez v jeho pribéhu. Postupem
Casu nov¢ prichozi pravidla chovani na téchto
setkanich pochopi.

8. Informujte nové prichozi, ktefi jsou ¢leny rodiny
nebo blizkymi téch, ktefi zapoli se zaobiranim se
pornografii nebo uzivanim navykovych latek, ze
jsou pro né dostupna setkani podpiirné skupiny
pro manzelské partnery a ¢leny rodiny.

9. Po setkani osobné podékujte nové prichozim za
ucast.

10. Pamatujte, ze nové prichozi jsou pro skupinu
pozehnanim. Nové prichozi poskytuji neustalé
ptilezitosti slouzit, navzajem se podporovat
a ucit se jeden od druhého.

Podpora v ramci lécby

Proc je dulezité najit podporu
Pro Gspésnou lécbu a uzdraveni je dilezita podpora
druhych lidi. Mit nékoho, na koho se miizeme ve

slabych chvilkach obracet, je Casto naprosto zasadni.
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Popirani a izolovani se jsou charakteristické znaky
nutkavého a navykového chovani. Je snadné se

k takovému chovani vracet, pokud nam chybi
podpora a thel pohledu druhych lidi. Je dtlezité,
abychom v ramci své 1écby ziskali podporu co
mozna nejdiive.

Kontakt s druhymi ndm poskytuje nejen
povzbuzeni, které mozna potfebujeme, ale také
nam pomaha pamatovat na to, ze jsme jakozto déti
Bozi hodni lasky. Kdyz pozadame druhé o pomoc,
budeme pozehnéni a ti, ktefi nas podporuji, budou
pozehnani taktéz. Zatimco budeme uplatiovat
dvanact krokt 1é¢by a usilovat o podporu od
druhych, mizeme vyuzivat také tyto zdroje
podpory:

1. Nebesky Otec, Jezi§ Kristus a Duch Svaty.
Nebesky Otec, Jezi§ Kristus a Duch Svaty jsou
na$imi nejmocnéjsimi zdroji podpory. Diky Jezisi
Kristu a Jeho Usmifeni je mozné dosdhnout
zmény. Prorok Alma v Knize Mormonové rika,
ze Kristus ,vezme na sebe slabosti jejich, aby
nitro jeho mohlo byti naplnéno milosrdenstvim
podle téla, aby poznal podle téla, jak pomoci
lidu svému podle slabosti jeho* (Alma 7:12).
Prichizime-li k naS§emu Nebeskému Otci a k Jeho
Synu Jezisi Kristu s pokorou, budou nam
pomahat a pecovat o nas. Je dilezité nepfehlizet
Spasitelovu pomoc dostupnou prostfednictvim
Jeho Usmifeni. Pan nas ucil: ,,Ja jsem ta cesta,

i pravda, i zivot.“ (Jan 14:6.) Duch Svaty nam
muze dodavat atéchu, pokoj a duchovni silu,
abychom neustale pokracovali kupredu.

2. Clenové rodiny. Clenové rodiny mohou byt
zdrojem podpory tim, Ze nas maji radi a ptijimaji
nas takové, jaci jsme. Budou nas mozna moci
podporovat jesté 1épe, kdyz budou uplatnovat
zasady evangelia, kterym uci ptirucka Privodce
pro podporu manZelského partnera a rodiny. Ackoli
ne vsichni ¢lenové rodiny budou emoc¢n¢ schopni
nam poskytovat Gtéchu, ti ktefi to dokazi, budou
Casto patfit k tém nejvyznamnéj$im zdrojim
podpory.



. Pratelé. Pratelé nam mohou projevovat lasku

a podporu, kdyz s nimi mluvime o svych
tézkostech, at jiz se jim svéfime s podrobnostmi,
¢i nikoli. Kdyz nasi pratelé maji odvahu
poukézat na chovani, se kterym musime prestat,
nebo kdyz nas povzbuzuji, abychom vyhledali
pomoc, miizeme dosahovat pokroku na cesté

k vylééeni. Kdyz pocitujeme lasku a podporu
pratel, mize ndm to pfipominat nasi osobni
hodnotu.

Cirkevni vedouci. Cirkevni vedouci ndm mohou
poskytovat v procesu zmény zivotné dilezitou
podporu. Tito vedouci nAm mohou pomahat
pocitovat Spasitelovu lasku a mohou hrat
klicovou roli v tom, ze nam budou pomahat
C¢init pokani a zménit nase nutkavé a navykové
chovani.

. Patroni. Patron je clovek, ktery se vylécil tim,

ze prosel vSemi dvanacti kroky. Diky vlastnim
zku$enostem vi, jak nam pomoci témito kroky
projit a uplatnovat je. Vétsinou dokaze rozpoznat
neupfimnost a rozumi i dal§im tézkostem, které
si mozna ani neuvédomujeme. Patron ndm ma
pomahat ziskat ,,spravny nahled na zivot a [dat
si pozor na to], abychom nezveli¢ovali, nebo
naopak neminimalizovali svou odpovédnost®

(Urdravent prostiednictvim Spasitele: Priwwodce
lécbou ve 12 krocich, 29).

. Setkéni v ramci programu pro odvykani
zavislosti. Podptirna setkani jsou bezpecnym
mistem, kde mizeme nalézt pfijeti, lasku

a podporu. Na téchto setkanich se délime o své
zku$enosti a zazitky a o svou viru a nadéji ve
vyléceni prostrednictvim Spasitele Jezise Krista
a uplatiiovani dvanacti krok programu ve svém
zivoté. Kdyz se délime o své zkuSenosti a zazitky,
muze nam to pomoci dosahovat potfebnych
zmeén a nachazet nadéji v to, ze vyléceni

a uzdraveni je mozné.

Odbornici v oblasti dusevniho zdravi a zdravotni
péce. Odbornici mohou ¢asto disponovat
znalostmi a jedine¢nymi dovednostmi nutnymi

k tomu, aby ndm pomohli uzdravit se a vylécit
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z nutkavého a navykového chovani. Pokud se

i béhem ucasti v POZ stale potykame s nutkavym
¢i navykovym chovanim, méli bychom zvazit
moznost vyhledat pomoc odbornika v oblasti
dusevniho zdravi ¢i zdravotni péce. Kdyz
clenové Cirkve vyhledaji odbornou pomoc, maji
si vybrat nékoho, kdo bude podporovat zasady
evangelia.

Jak sivybrat ty, kteri vas budou
podporovat

V ramci cirkevniho POZ vam nebude pridélen
patron ani podptirna sit. Kdy a koho pozadat

o pomoc je vasim osobnim rozhodnutim.

S modlitbou se zamyslete nad tim, koho ze svého
okoli byste mohli s dGivérou pozadat o pomoc nebo
kdo by vam dokéazal pomahat nejlépe. Obecné plati,
ze ¢im vice lidi vas mtize podporovat, tim vétsi mate
$anci se vylédit. Az si vyberete, koho byste chtéli
mit ve své podptirné siti, mozna to bude vyzadovat
hodné pokory a odvahy pozadat tyto lidi o pomoc.
Kdyz je vsak oslovite, budete mozné piekvapeni,
kolik lasky a pfijeti pocitite. Cim vice budete

v kontaktu s druhymi, tim vice pfilezitosti prijimat
lasku budete mit.

Az si budete vybirat ty, kteti vas budou podporovat,
pamatujte na to, ze musi byt nanejvys davéryhodni.
Nejefektivnéjsi podporu muzete ziskat od lidi, kteti
jsou s vami bézné v kontaktu (rodi¢e, manzelsky
partner, rodina, cirkevni vedouci) a kteti chtéji,
abyste uspéli, jsou plné aktivni v Cirkvi a rozuméji
nebo chtéji porozumét presné povaze problému,

se kterym zapolite. Lidé, kteti pfekonali vlastni
problémy, maji ¢asto vétsi pochopeni pro problémy,
kterymi prochazeji druzi. Lidé s podobnymi
problémy jako vy maji casto vétsi schopnost vcitit se
do vasi situace.

Kdyz zahéjite proces zmény, mizete byt fyzicky,
emocné ¢i duchovné zranitelni. Dejte si pozor na
to, abyste s nékym, kdo vas podporuje, nerozvinuli
nevhodny vztah.



Vybér patrona

Spoluprace s patronem muize vasi 1é¢bu zefektivnit.
Patron vis mtze podpotfit v ristu a odhodlani
prekonat problémy, zavislosti ¢i navykové chovand,
se kterymi se potykate. Na své cesté za vylééenim
nejste sami; patroni jsou lidé, kteti jsou ,,ochotni...
utésovati ty, ktefi maji atéchy zapotfebi, a stati jako
svédkové® (Mosias 18:9). Zvazte prosim moznost
spolupracovat s patronem co nejdrive, jak to jen
bude mozné.

Kdo je patron?

Patron je clovék, ktery se vylécil tim, Ze prosel
vSemi dvanacti kroky. Patroni maji porozuméni

pro specifické potize v pritbéhu 1é¢by, kterych si
nemusite byt sami védomi. Patron vdim ma pomahat
ziskat ,,spravny nahled na Zivot a [dat si pozor na to,
abyste] nezveli¢ovali, nebo naopak neminimalizovali
svou odpovédnost® (Uzdraveni prostiednictvim
Spasitele: Priwwodce lécbou ve 12 krocich, 29). Patron
nema byt vasim nejlepsim pritelem ani odbornikem
v oblasti dusevniho zdravi. Ukolem patrona je
pomoci vam projit jednotlivymi kroky lécby
zavislosti.

Jak si najit patrona

V ramci cirkevniho POZ vam nebude pridélen
konkrétni patron. Kazdy ¢len mize vyuzit
pomoc patrona tak, jak to vyhovuje jeho vlastni
individualni situaci, potfebam a osobnosti.

Patronska péce je spole¢né rozhodnuti u¢inéné mezi
vami, vasim patronem a Panem.

Mozna mate z hledani patrona obavy, ale druzi lidé
vam mohou pomoci. Nejlepsi zpasob, jak si patrona
najit, je dochazet na setkani v ramci programu pro
odvykani zavislosti. Lidé s podobnymi problémy
jako vy maji casto vétsi schopnost vcitit se do vasi
situace. Nésledujici naméty vim mohou pomoci
rozhodnout se pro vhodného patrona:
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1. Usilujte prostfednictvim modlitby a ptistu
o duchovni vedeni od Nebeského Otce ohledné
toho, kdo by mohl byt vasim patronem.

2. Zvazte moznost vybrat si nékoho, kdo stravil
lé¢bou delsi dobu a prosel vSemi dvanécti kroky.

3. Naslouchejte lidem, ktefi na setkanich vypravéji
o svych zkuSenostech, a pfemyslejte o tom, s kym
z nich byste si rozuméli.

4. Vedouci skupiny a vedouci diskuse vas mohou
seznamit s vhodnymi a ochotnymi kandidaty.

5. Pozadejte nékoho, kdo se vam zda vhodny.

6. ME¢li byste si vybrat patrona stejného pohlavi
(pokud nejste ptibuzni).

7. Kdyz zahajite proces zmény, mtzete byt fyzicky,
emocné a duchovné zranitelni. Dejte si pozor
na to, abyste se na svém patronovi nestali prili§
zavislymi.

8. Miuzete nékoho pozadat, aby byl vasim patronem
pouze docasné. Patrona miizete kdykoli zménit.

Jak byt efektivnim patronem

Byt nékomu patronem je velkym skutkem sluzby,
pfi némz se délite o své zkuSenosti, viru a nadéji,
jez jste nalezli prostfednictvim Spasitele Jezise
Krista, zatimco jste sami prochézeli dvanacti kroky
1é¢by zavislosti a uzdravenim. Dobfi patroni kladou
otazky k zamysleni, upozornuji na podptirné zdroje,
poskytuji praktickou pomoc ohledné toho, jak
jednotlivymi kroky prochazet, a povzbuzuji své
svéfence, aby dochazeli na setkani. Dobry patron
rozumi tomu, ze pfi lécbé mohou sehrat roli i jini
lidé, a neurazi se, pokud jeho svéfenec vyhleda
pomoc i nékoho jiného nebo se rozhodne patrona
vyménit. Zde je nékolik zasad, jak byt efektivnim
patronem:

1. Méjte Boha na prvnim misté pred v§im ostatnim.
Neustale méjte Boha na paméti a pomahejte
svym svéfenciim se na N¢j spoléhat. Nedopustte,
aby se na vas vasi svéfenci stali prili§ zavislymi.
Vasi zodpovédnosti jako patrona je povzbuzovat



druhé, aby se obraceli na Nebeského Otce a na
Spasitele a ziskavali od Nich vedeni a moc.
Vasim tikolem je délit se o své zkuSenosti s virou
a nadéji, abyste pomohli ¢lovéku, kterého
podporujete, citit se milovan a podporovan Bozi
milosti.

. Budte aktivnim tGcastnikem lécby. Nez se cloveék
muze stat patronem, musi byt sam Gc¢astnikem
programu pro odvykani zavislosti po dostate¢né
dlouhou dobu (vétsinou 12 mésict ¢i déle)

a musfi aktivné uplatiiovat a studovat zasady
lécby. Kdyz za¢nete nékomu délat patrona,
muze to vyvinout zvySeny tlak na vasi vlastni
1é¢bu. Dejte si pozor na to, abyste tim, ze budete
patronem n¢komu jinému, neohrozili svou
vlastni lé¢bu. Dobry patron pecuje sam o sebe

a v ptipadé potteby pozada o pomoc ¢i podporu.
. Bud'te pokorni. Prirucka Uzdraveni
prostrednictvim Spasitele: Pritvodce lécbou ve 12
krocich vysvétluje: ,,Kdyz budete slouzit druhym,
budete v sobé¢ utvrzovat pokoru tim, zZe se
budete soustfedovat na zasady evangelia a na
zvyky, které jste si osvojili.“ (71.) A dale uvadi:
»Ve vaSem novém zivoté neni zadné misto pro ego
nebo jakykoli pocit nadfazenosti.“ (72.) Vasim
ukolem jakozto patrona je vyuzivat své silné
stranky, abyste poskytovali podporu a vedeni.

. Respektujte svobodu jednani druhych

a méjte s nimi trpélivost. U¢inn4 patronska

péce plisobi ,,pfesvédc¢ovanim, shovivavosti,
jemnosti a mirnosti a laskou nepredstiranou;
laskavosti a ryzim poznanim® (Nauka a smlouvy
121:41-42). Vyhybejte se udélovani rad ¢i snaze
druhé jakkoli napravovat. Pomahejte druhym
zamyslet se nad zasadami a metodami a potom
je podporujte v jejich vlastnim rozhodovani.
Respektujte jejich svobodu jednani a méjte
nadéji, ze jim Pan pomuze, kdyz se na Néj budou
obracet. Je mozné, ze clovék, kterému pomahate,
jesté neni pripraven postoupit dal. Mozna stale
opakuje skodlivé chovani nebo prijima zasady

a metody upfimné zmény velmi pomalu. Patron
musi mit s druhymi trpélivost, zatimco jsou na
cesté k uzdraveni.
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5. Sluzte nesobecky. Nesobecka sluzba vyzaduje
to, abyste davali, aniz byste ocekavali néco na
oplatku. Patron ma mit velkou miru porozuménti
a ochotu vénovat ¢as a sili lidem, pro které je
patronem. Vyvarujte se toho, abyste usilovali
o chvalu, obdiv, oddanost ¢i dalsi emocionalni
odmény od lidi, pro které jste patronem.

6. Respektujte své osobni zavazky. To, Ze jste
patronem, neznamena, ze vasi svéfenci maji mit
neomezeny pristup k vasemu ¢asu a zdrojim.
Mizete byt prikladem toho, jak je dilezité
nastavit si zdravé hranice tim, Ze ctite své dalsi
zavazky vcetné zavazkt vidi rodiné, Cirkvi,
své praci a osobnimu ¢asu. Pamatujte na radu
udélenou v Mosiasovi 4:27: ,,A hledte, aby
vSechny tyto véci byly konany v moudrosti
a poradku; nebot neni nutné, aby ¢lovék bézel
rychleji, nezli ma sil.“

7. Modlete se. Pokazdé kdyz se rozhodnete délat
nékomu patrona, usilujte o Panovo vedeni,
abyste védéli, které zasady ¢i metody budou
soucasnym potfebam daného jednotlivce nejlépe
odpovidat. Az si budete rozmyslet zpisoby,
jak slouzit, budte naplnéni modlitbou a vzdy
usilujte o vedeni Ducha.

8. Vydavejte svédectvi o pravdé. Mozna budete
pocitovat inspiraci podélit se s druhymi o vlastni
zazitky, aby vidéli, Ze jim rozumite. Také mutizete
vydavat svédectvi o Spasiteli a Jeho uzdravujici
moci. Klicova je pravda, ze Biih je Bohem
zazrakd (viz Moroni 7:29). Kdyz se podélite
o své svédectvi o Panové milosrdenstvi a Jeho
milosti, bude to mozna jedna z nejdilezitéjsich
sluzeb, kterou dokazete poskytnout.

9. Zachovavejte mlcenlivost. Jako patron mate
zodpovédnost chranit soukromi druhych.
Anonymita a ml¢enlivost jsou zakladnimi
zasadami, které posili vasi schopnost byt dobrym
patronem a pomahat druhym.



Setkani v ramci
programu pro odvykani
zavislosti - format

a dialogy

Poznamka: Text uvedeny niZe v dialogovych
bublinach ukazuje, co mate rikat. Veskery dalsi
text rika, co mate béhem setkani délat.

1. Privitejte skupinu: Vitejte v Cirkvi Jezise Krista
Svatych poslednich dnii, v programu Uzdraveni
prostiednictvim Spasitele: Program pro
odvykani zavislosti.

Ja jsem starsi/bratr/sestra [vase ptijmeni]. Mym
spolecnikem/mou spolec¢nici je starsi/bratr/
sestra [pfijmeni vaseho spole¢nika] a jsme vasi
vedouci skupiny.

Udélejte nebo feknéte nasledujici:

Je tu nékdo poprvé? Vitame vas na tomto setkani.

o Pozéadejte Gcastniky, aby se predstavili pouze
kfestnim jménem.

o Pozadejte kazdého, komu jesté nebylo 18 let, aby
si s vami po setkdni promluvil (viz pokyn &. 14).

Ztiste si prosim mobilni telefony.

o Predneste oznameni (mate-li néjaka).

Priivodce pro program odvykani zavislosti
najdete v aplikaci Knihovna evangelia
nebo si ho mizete objednat na strankach
store.ChurchofJesusChrist.org.
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2. PoZadejte nékoho o wvodni modlitbu.

Chtél by nékdo pronést ivodni modlitbu?

3. Prectéte prohlasent o posldni: ,Setkani v ramci

programu pro odvykani zavislosti probihajici
pod zastitou Cirkve Jezise Krista Svatych
poslednich dnii pomahaji tém, ktefi si preji byt
béhem své 1écby podporovani. Vitame také cleny
rodiny a pratele, jejichz zivot mozna ovliviiuji
rozhodnuti nékoho jiného. Jsme skupina bratrt
a sester, kteri se déli o své zkuSenosti, viru

a nadg¢ji, zatimco studujeme a uplatiujeme
zasady evangelia souvisejici s dvanacti kroky
lé¢by. Nase setkani poskytuji bezpecné misto,
kde se miizeme upiimné délit o své myslenky,
protoze povzbuzujeme k dodrzovani zasad
duvérnosti a anonymity a diky slusnému jazyku
a vhodnému chovéni zveme Ducha, aby byl

s nami. Doufame, Ze kdyz budeme v zZivoté
téchto dvanact krokt uplatiiovat, obdrzime
prostrednictvim Jezi$e Krista a Jeho Usmifteni
moc, abychom dokazali prekonat své tézkosti

a mohli jsme v plnéjsi mire zakouset pozehnani
evangelia.“

Pokud nékdo pomyslite na sebevrazdu, prosim
zavolejte nebo poslete SMS na cislo 988 nebo
se pripojte k chatu na adrese 988lifeline.org
(USA) nebo zavolejte na ¢islo +1-833-456-4566
nebo poslete SMS na ¢islo 45645 (16:00-00:00;
Kanada).

. Uved'te 12 kroki: Nyni se budeme sttidat pri

cteni jednotlivych 12 krokd, které se nachazeji
na strané (zde uvedte ¢islo strany) prirucky
(Uzdravent prostiednictvim Spasitele: Priwodce
lécbou ve 12 krocich). Vybizime kazdého, kdo je
ochoten, aby precetl jeden krok. Pokud byste
radéji jen poslouchali, ¢ist nemusite.


http://store.ChurchofJesusChrist.org
http://988lifeline.org

5. Uvedte studium aktudlniho kroku: Kazdy

tyden se zamérime na jiny krok k prekonani
zavislosti. Tento tyden budeme cist o kroku
[¢islo], pocinaje stranou [¢islo] v priruéce
Uzdravent prostiednictvim Spasitele: Privodce lécbou
ve 12 krocich. Budeme se stridat pri ¢teni a kazdy,
kdo je ochoten, precte jeden nebo dva odstavce.
Pokud byste radéji jen poslouchali, ¢ist nemusite.
[Nasledujici vétu feknéte jen v pripadé, Ze se tykd vasi
skupiny.| Pokud prirucku nemate, mame pro vas
jeden vytisk navic, ktery mizete b¢hem dnesniho
setkani pouzivat. [Pak pokracujte dalsi vétou. |

Uvedte kroky k realizaci: Téchto 12 kroku

tvori program vyzyvajici k ¢inu. Pfi ¢teni

oddilu nazvaného , Realizace” se dozvime vice

o krocich c¢i skutcich podle evangelia, které
muzeme podniknout, abychom prisli ke Kristu
a ziskali silu. [PoZddejte ticastnika, ktery je dalsi na
tadé na seznamu pro cteni a sdilent, aby zacal ist
oddil ,Realizace®, a poZddejte ndsledné dcastniky na
seznamu, kteri jsou ochotni cist, aby postupné precetli
Jeden nebo dva odstavce az do konce oddilu.|

Uvedte vedouciho diskuse: Nyni predame slovo
nasemu vedoucimu diskuse, kterym je [krestni
jméno vedouciho diskuse], aby vedl ¢4st, v niz se
budeme délit o své pocity, myslenky a zkuSenosti.

. Qahajte dalsi cdst setkani tim, Ze se vedouci
diskuse podéli o své pocity a zkuSenosti (omezte
prispévek na pét minut): Ahoj, ja jsem [vase
kiestni jméno]. [Podélte se o své pozitioni zkusenosti
ohledné kroku na tento tyden (mdte-li néjaké)

a vydejte svédectvi o Spasiteli. |

Uved'te skupinové sdileni pociti a zkusenosti:
[Proni vétu prectéte pouze tehdy, odpovidd-li situaci. |
Vitame ty z vas, ktefi jste pfisli po zacatku tohoto
setkani. Nyni zahajime ¢ast setkani, ktera se
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zamértuje na sdileni pocitti a zkuSenosti. Podélte
se o néjakou svou osobni zkusenost s 1écbou,

s krokem, o kterém tento tyden mluvime, nebo

s krokem, na kterém pravé pracujete. Zamérite se
prosim spi$e na reseni nez na samotny problém.
Nezminujte barvité detaily tykajici se vaseho
sebedestruktivniho chovani. Pamatujte na to, Ze
neni vhodné, abyste prerusovali jiného ticastnika
nebo se pfimo vyjadfovali k tomu, co fikal
n¢kdo jiny. Pokud byste radéji jen poslouchali,
nemusite nic rikat.

Dtivérnost a anonymita podporuji upfimnost

a napomahaji tomu, aby se zde lidé citili
bezpecné a neméli obavy promluvit. Pamatujte
proto na zasadu organizace Alcoholics
Anonymous: ,,To, koho zde vidite, a to, co zde
slysite, necht poté, co odtud odejdete, ziistane
tady.“ Z dvodu ochrany anonymity vas prosime,
abyste se predstavovali pouze kfestnim jménem.

Cast vénovanou sdileni pocitti a zkuSenosti
zakoncime pét minut pred koncem setkand,

v [uréeny ¢as]. Poté si vyslechneme zavére¢né
myslenky star§iho/bratra/sestry [ jméno jednoho
z vedoucich skupiny]. Nyni se mtzete pod¢lit

o své zkuSenosti naplnéné virou a nadéji.
Vybizime vas, abyste mluvili po dobu tfi az péti
minut. Jakmile vas cas vyprsi, dim vam tento
signal: [trikrat zaklepejte]. Na tomto setkani se
budeme sttidat takto: [rozhodnéte, zda budou
dcastnici mluvit jeden po druhém, jak sedi vedle
sebe, nebo ndhodné, jak kdo bude chtz’zj. Kdo chce
promluvit jako prvni?

10. Zakoncete skupinové sdileni pocitit a zkusenosti:
Uprimné vam dékujeme, Ze jste se zapojili. Ted
predame slovo zpét star§imu/bratru/sestre
[jméno jednoho z vedoucich skupiny].

11. Prectéte ndsledujici: V pripadé potfeby se znovu
predstavte (pokud naprtiklad prisel nékdo
pozdéji a nezna vas).



Ja jsem starsi/bratr/sestra [vaSe prijmeni].
Pamatujte prosim na to, ze vse, co zde bylo
receno, je divérné. Nékteré nazory vyjadiené

na tomto setkani nemusi predstavovat postoje
Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dnti.
Povzbuzujeme vas, abyste si obstarali vlastni
vytisk prirucky, abyste si béhem setkani mohli
délat poznamky. Také vam doporucujeme
pouzivat mezi jednotlivymi setkdnimi oddily
»Realizace® a ,,Studium a porozuméni®, abyste
mohli stavét na tom, co jste béhem tohoto
setkani slySeli a zazili. Vime, zZe chce-li se clovek
zm¢énit, musi navazat skute¢né spojeni s druhymi,
a proto vas vybizime, abyste pfi obraceni se na
druhé s zadosti o posileni a podporu pouzivali
dokumenty ,,Podpora v ramci 1é¢by* a ,Vybér
patrona“ (dostupné na internetovych strankach
nebo u vedoucich skupiny). Zavérem dékujeme
kazdému z vas za Gcast. Vase pritomnost zde
doklada vasi pokoru a viru a vzbuzuje v kazdém,
kdo zde dnes byl, nadéji. Mohl by prosim nékdo
po mych slovech pronést zavérecnou modlitbu?

12. Na zavér se o néco podeli vedouci skupiny

(omezte prispévek na pét minut): V zavérecnych
myslenkach se zamérte na zasady a nastroje
potiebné k dosazeni zmény a na své svédectvi

o Spasiteli. Skoncete s dostatecnym predstihem,
aby setkani skoncilo vcas.
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13. PoZdadejte neékoho o zavérecnou modlitbu.

14. Po skondeni setkdani sdélte vsem ncastnikiim

mladsim 18 let ndsledujici. Jsme vdécni za to, ze
se aktivné snazite vyrovnavat se svymi tézkostmi.
Vypovida to o vasi touze uvést sviij zivot do
souladu s vuli Pané. Od Cirkve jsme dostali
pokyn, ze tato setkani jsou urcena pro ucastniky
stars$i 18 let. Vybizime vas, abyste se poradil(a) se
svymi rodiéi, biskupem a odbornikem v oblasti
dusevniho nebo fyzického zdravi ohledné¢ jinych
moznosti, které by pro vas mohly byt pfinosné.
Pokud chcete podrobnéjsi vysvétleni, obratte se
prosim na [kontaktni osoba organizace Family
Services a jeji telefonni ¢islo]. [Pokud osoba mladsi
18 let bude na setkdni chodit i naddle, jiz ji to znovu
nepripominejte. Ani neprovadejte Zddné dalsi kroky.|



Setkani v ramci
programu pro odvykani
zavislosti konana
on-line - format

a dialogy

Poznamka: Text uvedeny niZe v dialogovych
bublinich ukazuje, co mate rikat. Veskery dalsi
text rika, co mate béhem setkani délat.

Privitejte skupinu: Vitejte v Cirkvi Jezise

Krista Svatych poslednich dnti, v programu
Uzdraveni prostrednictvim Spasitele: Program
pro odvykani zavislosti. Ja jsem starsi/bratr/
sestra [va$e prijmeni]|. Mym spoleénikem/mou
spolecnici je starsi/bratr/sestra [pifjmeni vaseho
spoleénika] a jsme vasi vedouci skupiny.

Udélejte nebo ireknéte nasledujici:

On-line setkéni jsou dostupnéjsi pro vice lidi
a poskytuji ur¢itou miru anonymity, ktera pii
osobnich setkanich neni mozna.

Dbejte prosim na to, abyste byli na misté
poskytujicim soukromi, kde nikdo nemtize
odposlouchavat, co se bude rikat, a kde vas
nebude nic rozptylovat ani rusit. Pokud musite
ze setkani na chvili odejit, odpojte se a poté se
znovu pripojte.

Vybizime vas, abyste zvazili moznost zapnout si
webkameru, abyste pomohli navodit atmosféru
blizkosti a vzajemné podpory. Je viak zcela

v poradku mit béhem setkani webkameru
vypnutou.

Toto je dtivérné setkani. Nahravani tohoto
setkani neni povoleno. Vynalozte prosim veskeré
usili, aby tato setkani byla bezpe¢na a divérna
pro vsechny, ktefi se jich budou tcastnit. Méjte
vSak na paméti, ze organizace Family Services
nemuze zachovani divérnosti zarucit.
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Pokud se nékdo setkani ti¢astnite poprvé, vitame
vas.

Pozadejte kazdého, komu jesté nebylo 18 let, aby
si s vami po setkani promluvil (viz pokyn &. 14).

Piedneste ozndmeni (mate-li né¢jaka).

2. PozZdadejte nékoho o wvodni modlitbu.

Chtél by nékdo pronést tvodni modlitbu?

3. Prectéte prohlasent o posldni: ,Setkani v ramci

programu pro odvykani zavislosti probihajici
pod zastitou Cirkve Jezise Krista Svatych
poslednich dnii pomahaji tém, kteri si preji byt
béhem své 1écby podporovani. Vitame také cleny
rodiny a pratele, jejichz zivot mozna ovliviuji
rozhodnuti nékoho jiného. Jsme skupina bratrti
a sester, kteri se déli o své zkuSenosti, viru

a nadé¢ji, zatimco studujeme a uplatiujeme
zasady evangelia souvisejici s dvanacti kroky
l1é¢by. Nase setkani poskytuji bezpecné misto,
kde se miizeme upiimné délit o své myslenky,
protoze povzbuzujeme k dodrzovani zasad
divérnosti a anonymity a diky slusnému jazyku
a vhodnému chovéni zveme Ducha, aby byl

s nami. Doufame, Ze kdyz budeme v zZivoté
téchto dvanact krokt uplatiovat, obdrzime
prostrednictvim Jezise Krista a Jeho Usmifeni
moc, abychom dokazali prekonat své tézkosti

a mohli jsme v plnéjsi mire zakouset pozehnani
evangelia.“

Pokud nékdo pomyslite na sebevrazdu, prosim
zavolejte nebo poslete SMS na cislo 988 nebo
se pripojte k chatu na adrese 988lifeline.org
(USA) nebo zavolejte na cislo +1-833-456-4566
nebo poslete SMS na ¢islo 45645 (16:00-00:00;
Kanada).

Uvedte 12 krokd: Nyni se budeme sttidat pfi
cteni jednotlivych 12 krokd, které se nachazeji

v pfirucce na strané (doplnte cislo). Vybizime
kazdého, kdo je ochoten, aby precetl jeden krok.
Pokud byste radéji jen poslouchali, ¢ist nemusite.
Poradi cetby napisu do chatu.



3. Uvedte studium aktudlniho kroku: [Nisledujici

dvé véty prectéte pouze v pripade, Ze se nékdo pripojil
na setkdni az poté, co jiz zacalo.] Nez se pustime
do cteni 12 krokd, je tu nékdo, kdo se na setkani
pripojil pozdéji a chtél by byt pridan na seznam
téch, kteri budou ¢ist? Je zcela v poradku, kdyz
budete jen poslouchat. [Pokud se nikdo neptipojil
na setkdni pozdéji, zacnéte aZ dalsi vétou. | Kazdy
tyden se zaméfime na jiny krok. Tento tyden
budeme ¢ist o kroku [¢islo kroku], poéinaje
stranou [¢islo strany] v priruéce Uzdravent
prostiednictvim Spasitele: Priwodce léchou ve

12 krocich. Kazdy, kdo se rozhodl ¢ist, mtze
precist jeden nebo dva odstavce. Nez zacnete
Cist, uvedte prosim své jméno, a jakmile skoncdite,
feknéte ,Muze Cist dalsi®. Také muzete jen
poslouchat.

Uvedte kroky k realizaci: Téchto 12 kroka

tvori program vyzyvajici k ¢inu. Pri éteni

oddilu nazvaného ,,Realizace” se dozvime vice

o krocich ¢i skutcich podle evangelia, které
muzeme podniknout, abychom prisli ke Kristu
a ziskali silu. [PoZddejte vicastnika, ktery je na

fadeé na seznamu pro ctent a sdilent, aby zacal cist
0ddil ,Realizace”, a poZddejte ndsledné icastniky na
seznamu, kteri jsou ochotni cist, aby postupné precetli
Jeden nebo dva odstavce aZ do konce oddilu.]

Uvedte vedouciho diskuse: Nyni predame slovo
nasemu vedoucimu diskuse, kterym je [kfestni
jméno vedouciho diskuse], aby vedl ¢ast, v niz se

budeme délit o své pocity, myslenky a zkuSenosti.

vs vz

. Qahajte dalsi cast setkani tim, Ze se vedouct
diskuse podéli o své pocity a zkusenosti (omezte
pFispévek na pét minut): Ahoj, ja jsem [vase
kiestni jméno]. [Podélte se o své pozitiont zkusenosti
ohledné kroku na tento tyden (mate-li néjaké)

a vydejte svédectvi o Spasiteli. |
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9. Uvedte skupinové sdilent pocitii a zkusenosti:

[Nasledujici vétu prectéte pouze v pripade, Ze se nékdo
pripojil na setkdni az poté, co jste jiz prostudovali
aktualni krok.| Vitame ty z vas, ktefi jste se

k nam pftipojili pred chvili. [Pak pokracujte dalsi
vétou.| Nyni zahdjime ¢ast setkani, ktera se
zaméiuje na sdileni pocitii a zkusenosti. Podélte
se o n¢jakou svou osobni zkus$enost s 1écbou,

s krokem, o kterém tento tyden mluvime, nebo

s krokem, na kterém pravé pracujete. Zameérite se
prosim spise na reseni nez na samotny problém.
Nezminujte barvité detaily tykajici se vaseho
sebedestruktivniho chovani. Pamatujte na to, ze
neni vhodné, abyste prerusovali jiného Gicastnika
nebo se primo vyjadrovali k tomu, co fikal
nékdo jiny. Pokud byste radéji jen poslouchali,
nemusite nic rikat.

Dutvérnost a anonymita podporuji uptimnost

a napomahaji tomu, aby se zde lidé citili
bezpecné a neméli obavy promluvit. Pamatujte
proto na zasadu organizace Alcoholics
Anonymous: ,,To, koho zde vidite, a to, co zde
slysite, necht poté, co odtud odejdete, ztistane
tady.“ Z dtivodu ochrany anonymity vas prosime,
abyste se predstavovali pouze kfestnim jménem.

Cast vénovanou sdileni pocitti a zkuSenosti
zakonc¢ime pét minut pred koncem setkani,

v [urceny ¢as]. Poté si vyslechneme zavéreéné
myslenky star$iho/bratra/sestry [ jméno jednoho
z vedoucich skupiny]. Nyni se mtizete pod¢lit

o své zkuSenosti naplnéné virou a nadéji.
Vybizime vas, abyste mluvili po dobu tri az péti
minut. Jakmile vas ¢as vyprsi, dim vam tento
signal: [trikrat zaklepejte]. Na tomto setkani
budeme postupovat v seznamu nasich tcastnikt
odshora dold. [Qacnéte u ticastnika, ktery je na
seznamu pro ctent a sdileni uveden pod vedoucim
diskuse.]



10. Zakoncete skupinové sdilent pocitii a zkuSenosti:

[Pét minut pred uplynutim casu urceného pro sdilent
nebo kdykoli nastane delsi pauza, polozte ndsledujict
otazku.| Je zde nékdo, kdo jesté nem¢l piilezitost
se o néco podclit a kdo by rad néco rekl, nez
predame slovo nasemu vedoucimu skupiny?

[ Tém, kiefi chiéji néco Fici, umoénéie, aby promiuvili,
ale dbejte na to, aby se drzeli v rdmci vyhrazeného
¢asu.] Uptimné vam dékujeme za vase slova.

Ted predame slovo zpét starsimu/bratru/sestre
[jméno jednoho z vedoucich skupiny].

11.

Prectéte ndsledujici: [Pokud nekdo prisel pozdéji

a neznd vds, znovu se predstavte.| Ja jsem starsi/
bratr/sestra [vase pfijmeni]. Pamatujte prosim
na to, ze vse, co zde bylo feceno, je davérné.
Neékteré nazory vyjadrené na tomto setkani
nemusi predstavovat postoje Cirkve Jezise
Krista Svatych poslednich dnti. Povzbuzujeme
vas, abyste si obstarali vlastni vytisk prirucky,
abyste si béhem setkani mohli délat poznamky.
Také vam doporucujeme pouzivat mezi
jednotlivymi setkanimi oddily ,,Realizace®

a ,Studium a porozuméni“, abyste mohli stavét
na tom, co jste béhem tohoto setkani slyseli

a zazili. Vime, Ze chce-li se ¢lovék zménit, musi
navazat skutecné spojeni s druhymi, a proto
vas vybizime, abyste pri obraceni se na druhé

s zadosti o posileni a podporu pouzivali
dokumenty ,,Podpora v ramci 1é¢by“ a ,,Vybér
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patrona® (dostupné na internetovych strankach
nebo u vedoucich skupiny). Zavérem dékujeme
kazdému z vas za ucast. Vase pritomnost zde
doklada vasi pokoru a viru a vzbuzuje v kazdém,
kdo zde dnes byl, nadéji. Mohl by prosim nékdo
po mych slovech pronést zavérecnou modlitbu?

12. Na zdvér se o néco podéli vedouct skupiny

(omezte prispévek na pét minut): V zavérecnych
myslenkach se zaméfte na zésady a néstroje
pottebné k dosazeni zmény a na své svédectvi

o Spasiteli. Skoncete s dostatecnym piedstihem,
aby setkani skoncilo vcas.

13. PoZadejte nékoho o zavérecnou modlitbu.

14. Po skondeni setkani sdélte vsem ncastnikiim

mladsim 18 let nasledujici. Jsme vdécni za to, ze
se aktivné snazite vyrovnavat se svymi tézkostmi.
Vypovida to o vasi touze uvést sviij zivot do
souladu s vuli Pané. Od Cirkve jsme dostali
pokyn, ze tato setkani jsou urcena pro ucastniky
stars$i 18 let. Vybizime vas, abyste se poradil(a) se
svymi rodi¢i, biskupem a odbornikem v oblasti
dusevniho nebo fyzického zdravi ohledné jinych
moznosti, které by pro vas mohly byt pfinosné.
Pokud chcete podrobnéjsi vysvétleni, obratte se
prosim na [kontaktni osoba organizace Family
Services a jeji telefonni ¢islo]. [Pokud osoba mladsi
18 let bude na setkdni chodit i naddle, jiZ ji to znoovu
neptipominejte. Ani neprovadéjte Zadné dalsi kroky.]



Podpurna setkani pro
manzelské partnery

a Cleny rodiny - format
a dialogy

Poznamka: Text uvedeny niZe v dialogovych
bublin4ch ukazuje, co mate fikat. VeSkery dalsi
text rika, co mate béhem setkani délat.

vy

1. Privitejte skupinu: Vitejte v Cirkvi Jezise Krista
Svatych poslednich dni, v programu Uzdraveni
prostfednictvim Spasitele: Podptirna setkani pro
manzelské partnery a ¢leny rodiny. Ja jsem starsi/
bratr/sestra [va$e prijmeni]. Mym spole¢nikem/
mou spoleénici je star$i/bratr/sestra [prijmeni
vaseho spole¢nika] a jsme vasi vedouci skupiny.

Udélejte nebo reknéte nasledujici:

o Je tu nékdo poprvé? Vitame vas na tomto setkani.

o Pozadejte ucastniky, aby se predstavili pouze
kfestnim jménem.

o Pozéadejte kazdého, komu jesté nebylo 18 let, aby
si s vami po setkani promluvil (viz pokyn ¢. 13).

e Vypnéte si prosim mobilni telefony.

o Predneste oznameni (mate-li néjaka).

2. PoZadejte nékoho o tvodni modlitbu.
Chtél by nékdo pronést ivodni modlitbu?

3. Prectéte prohldseni o poslani: ,Podptirna setkani
pro manzelské partnery a ¢leny rodiny poradana
Cirkvi Jezise Krista Svatych poslednich dnt
pomahaji tém, jejichz blizci jsou chyceni do pasti
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zavislosti nebo nutkavého chovani. Jsme skupina
bratri a sester, kteri se déli o své zkuSenosti,
viru a nadéji, zatimco studujeme a uplatiujeme
zasady evangelia zminované v piirucce Privodce
pro podporu manZelského partnera a rodiny. Nase
setkani poskytuji bezpec¢né misto, kde se
muzeme upiimné délit o své mySlenky, protoze
povzbuzujeme k dodrzovani zasad dtivérnosti

a anonymity. Diky slusnému jazyku a vhodnému
chovani zveme Ducha, aby byl s nami. Doufame,
ze kdyz budeme v zivoté uplatnovat zasady
evangelia, obdrzime prostrednictvim Jezise
Krista a Jeho Usmireni moc, abychom nalezli
nad¢ji a porozumeéni a mohli v plnéjsi mire
zakouset pozehnani evangelia.“

Uvedte cast setkdni zamérenou na cteni a diskusi:
Kazdy tyden se zaméfime na jinou zasadu.
Budeme se stridat pti ¢teni a kazdy, kdo je
ochoten, mtize precist jeden odstavec. Pokud
byste radéji jen poslouchali, ¢ist nemusite.
[Nasledujict vétu feknéte jen v pripadé, Ze se tjkd

vasi skupiny.| Pokud nemate piirucku, mame pro
vas nékolik vytiskt navic, které mazete béhem
dnesniho setkani pouzivat. [Pak pokracujte dalsi
vétou.| Béhem Cteni se zaméfte na myslenky

a pocity, které vas zvlast oslovuji. Kromé toho

se na konci kazdého oddilu zastavime, abychom
diskutovali o tom, co jsme cetli. VZdy prosim
zvednéte ruku a pockejte na vyvolani, aby tak
mluvil vzdy jen jeden ¢lovék. Cetbu a diskusi
zakondime ve [stanoveny cas], abychom méli ¢as
na cast setkani, kdy se mtizeme délit o své pocity
a myslenky. Kdo chce ¢ist jako prvni?

. Pri vedeni diskuse méjte na paméti nasledujici

pokyny:

Nez zacnete diskutovat o otazkach uvedenych na
konci kazdého oddilu, pockejte, nez bude cely
oddil precten.

Umoznéte ucastniktim, aby si navzajem
odpovidali na otazky.



Pomahejte i¢astniktim zamérovat se na
uplatiovani zasad evangelia.

Nedovolte jednotlivym acastnikiim, aby diskusi
dominovali.

Zkuste skupiné umoznit precist a prodiskutovat
vSechny oddily dané zasady, leda by vas od toho

odrazoval Duch nebo byste neméli dostatek casu.

Skoncete v ur¢enou dobu, abyste méli dostatek
Casu na cast pro sdileni pocitt a zkusenosti.

Uved'te vedouciho diskuse: Nyni pfedame slovo
nasemu vedoucimu diskuse, kterym je [kfestni
jméno vedouciho diskuse|, aby vedl ¢ast, v niz se

budeme d¢lit o své pocity, myslenky a zkusenosti.

Dutvérnost a anonymita podporuji upfimnost,

a lidé se zde diky tomu citi bezpecné a nemaji
obavy promluvit. V duchu z4sady anonymity vas
prosime, abyste se predstavovali pouze krestnim
jménem.

Cast vénovanou sdileni pocitti a zkuSenosti
zakoncime pét minut pred koncem setkant,

v [ur¢eny ¢as]. Nyni se mizete podélit o své
zkuSenosti naplnéné virou a nadéji. Vybizime vas,
abyste mluvili po dobu tfi az péti minut. Jakmi-
le vas cas vyprsi, dam vam tento signal: [tikrdt
zaklepejte]. Na tomto setkani se budeme stridat
takto: [rozhodnéte, zda budou ticastnici mluvit jeden
po druhém, jak sedi vedle sebe, nebo ndhodné, jak kdo
bude chtit]. Kdo chce promluvit jako prvni?

vs vz

. Qahajte dalsi cast setkani tim, Ze se vedouci
diskuse podéli o své pocity a zkuSenosti (omezte
prispévek na pét minut): Ahoj, ja jsem [vase
kiestni jméno|. [Podélte se o své pozitioni zkusenosti
ohledné zdsady na tento tyden (mate-li néjaké)

a vydejte svédectvi o Spasiteli. |

Uvedte cast setkani urcenou ke sdileni pocitit
a zkusenosti:

[Nasledujici vétu prectéte pouze tehdy, odpovidd-

li situaci.| Vitame ty z vas, ktefi jste prisli po
zacatku tohoto setkani. Nyni zahdjime cast
setkani, ktera se zamértuje na sdileni pocitd

a zkuS$enosti. Vybizime vas, abyste se pod¢lili
o své osobni zkusenosti a o to, jak vam ve vasi
situaci pomahé uplatnovani zasad evangelia.
Snazte se prosim zaméfit na to, jak vam
uplatnovani téchto zasad pomaha ve vasem
emocnim rustu. Nezminujte barvité detaily

tykajici se rozhodnuti a chovani vaseho blizkého.

Pamatujte na to, Ze neni vhodné, abyste
prerusovali jiného Gcastnika nebo se pfimo
vyjadrovali k tomu, co fikal nékdo jiny. Pokud
byste radéji jen poslouchali, nemusite nic fikat.
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. Qakoncete skupinové sdilent pocitis a zkuSenosti:

Uprimné vam dékujeme, zZe jste se zapojili. Ted
predame slovo zpét star§imu/bratru/sestie
[jméno jednoho z vedoucich skupiny].

10.Zakoncete setkani ndasledujicimi slovy: [Pokud

nékdo prisel pozdéji a neznd vds, znovu se predstavte. |
Ja jsem stars$i/bratr/sestra [vase prijmeni].
Pamatujte prosim na to, zZe vse, co zde bylo
feceno, je divérné. Nékteré nazory vyjadrené

na tomto setkani nemusi predstavovat postoje
Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dnt.
Mezi setkanimi si prosim projdéte oddily
»Studium evangelia“ a ,,Osobni studium

a uplatiiovani“ u dané zésady, abyste mohli
stavét na tom, co jste béhem tohoto setkani
slySeli a zazili. Zavérem dékujeme kazdému z vas
za ucast.

11. Na zdvér se o néco podéli vedouci skupiny

(omezte prispévek na pét minut): V zavérecnych
myslenkach se zaméfte na zasady a na své
svédectvi o Spasiteli. Skoncete s dostate¢nym
predstihem, aby setkani skoncilo vcas.



12. PoZadejte nékoho o zavérecnou modlitbu.

13. Po skonceni setkdni sdélte vsem ticastnikim
mladSim 18 let nasledujici. Jsme vdécni za to, ze
se aktivné snazite vyrovnavat se svymi tézkostmi.
Vypovida to o vasi touze uvést sviij zivot do
souladu s vtli Pané. Od Cirkve jsme dostali
pokyn, Ze tato setkani jsou urcena pro ucastniky
starsi 18 let. Vybizime vas, abyste se poradil(a) se
svymi rodici, biskupem a odbornikem v oblasti
dusevniho nebo fyzického zdravi ohledné jinych
moznosti, které by pro vas mohly byt pfinosné.
Pokud chcete podrobnéjsi vysvétleni, obratte se
prosim na [kontaktni osoba organizace Family
Services a jeji telefonni éislo]. [Pokud osoba mladsi
18 let bude na setkani chodit i naddle, jiZ ji to znovu
nepripominejte. Ani neprovadéjte Zadné dalsi kroky.|



Podpurna setkani pro
manzelské partnery
a Cleny rodiny konana
on-line - format

a dialogy

Poznamka: Text uvedeny nizZe v dialogovych
bublinach ukazuje, co mate rikat. Veskery dalsi
text rika, co mate béhem setkani délat.

1. Privitejte skupinu: Vitejte v Cirkvi Jezise Krista

Svatych poslednich dnii, v programu Uzdraveni
prostrednictvim Spasitele: Podptrna setkani pro
manzelské partnery a cleny rodiny. J4 jsem starsi/
bratr/sestra [vase piijmeni]. Mym spole¢nikem/

mou spoleénici je star$i/bratr/sestra [prijmeni
vaseho spoleénika] a jsme vasi vedouci skupiny.

Udélejte nebo reknéte nasledujici:

e On-line setkani jsou dostupné;jsi pro vice lidi
a poskytuji ur¢itou miru anonymity, ktera pri
osobnich setkanich neni mozna.

e Dbejte na to, abyste byli na misté poskytujicim

soukromi, kde nikdo nemtize odposlouchavat, co

se bude rikat, a kde vas nebude nic rozptylovat
ani rusit. Pokud musite ze setkani na chvili
odejit, odpojte se a poté se znovu pripojte.

o Vybizime vas, abyste zvazili moznost zapnout si

webkameru, abyste pomohli navodit atmosféru
blizkosti a vzajemné podpory. Je vsak zcela

v poradku mit béhem setkdni webkameru
vypnutou.

o Toto je divérné setkani. Nahravani tohoto

setkani neni povoleno. Vynalozte prosim veskeré

usili, aby tato setkdni byla bezpec¢né a divérna
pro vsechny, ktefi se jich budou Gcastnit. Méjte
vSak na pamcti, ze organizace Family Services
nemuze zachovani divérnosti zarucit.
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7

Pokud se nékdo setkani ticastnite poprvé, vitame
vas.

Pozadejte kazdého, komu jesté nebylo 18 let, aby
si s vami po setkani promluvil (viz pokyn ¢&. 13).

Predneste ozndmeni (mate-li néjaka).

. PoZddejte nékoho o vodni modlitbu.

Chtél by nékdo pronést ivodni modlitbu?

. Prectéte prohldasent o posldni: ,Podptirna setkani

pro manzelské partnery a ¢leny rodiny poradana
Cirkvi Jezise Krista Svatych poslednich dnti
pomahaji tém, jejichz blizci jsou chyceni do
pasti pornografie nebo uzivani navykovych latek.
Jsme skupina bratri a sester, ktefi se déli o své
zkuSenosti, viru a nadéji, zatimco studujeme

a uplatnujeme zasady evangelia zminované

v ptirucce Pritvodce pro podporu manzelského
partnera a rodiny. Nase setkani poskytuji
bezpecné misto, kde se miizeme upfimné

délit o své myslenky, protoze povzbuzujeme

k dodrzovani zasad divérnosti a anonymity.
Diky slu$nému jazyku a vhodnému chovani
zveme Ducha, aby byl s nami. Doufédme, ze kdyz
budeme v zivoté uplatnovat zasady evangelia,
obdrzime prostrednictvim Jezise Krista

a Jeho Usmifeni moc, abychom nalezli nadéji

a porozuméni a mohli v plnéjsi mire zakouset
pozehnani evangelia.“

Uvedte cdst setkdani zamérenou na cteni a diskusi:
Kazdy tyden se zaméfime na jinou zasadu.
[Nasledujici dvé vety prectéte pouze v pripade, e

se nékdo pripojil na setkdni aZ poté, co jiz zacalo.|
Nez se pustime do cteni, je tu nékdo, kdo se na
setkani pripojil pozdéji a chtél by byt pridan
na seznam téch, kteti budou ¢ist? Je zcela

v potadku, kdyz budete jen poslouchat. [Pokud
se nikdo neptipojil na setkant pozdéji, zacnéte aZ
dal§i vétou. | Kazdy mize precist jeden nebo dva
odstavce. Nez zacnete Cist, uvedte prosim své
jméno, a jakmile skoncite, feknéte ,,Miize Cist



dalsi“. Také mizete jen poslouchat. Béhem ¢tent
se zamérte na myslenky, pocity a zkuSenosti,
které mate spole¢né s témi, ktef{ se témito
zasadami jiz ridi. Na konci kazdého oddilu

se zastavime, abychom diskutovali o tom, co
jsme Cetli. Nez zacnete mluvit, uvedte prosim
své jméno, abychom védéli, kdo hovoii. Cetbu

a diskusi zakon¢ime ve [stanoveny ¢as], abychom
méli ¢as na ¢ast setkani, kdy se mtizeme délit

o své pocity a myslenky. Nyni mtize [ten, kdo je
na seznamu Ucastnikd jako prvni] zadit ¢éist.

. Pri vedeni diskuse méjte na paméti nasledujici
pokyny:

Nez zacnete diskutovat o otdzkach uvedenych na
konci kazdého oddilu, pockejte, nez bude cely
oddil precten.

Umoznéte Gcastniktim, aby si navzajem
odpovidali na otazky.

Pomahejte i¢astnikiim zamérovat se na
uplatiovani zasad evangelia.

Nedovolte jednotlivym acastnikiim, aby diskusi
dominovali.

Zkuste skupiné umoznit precist a prodiskutovat
vSechny oddily dané zasady, leda by vas od toho

odrazoval Duch nebo byste neméli dostatek casu.

Skoncete v ur¢enou dobu, abyste méli dostatek
Casu na cast pro sdileni pocitt a zkusenosti.

Uved'te vedouciho diskuse: Nyni pfedame slovo
nasemu vedoucimu diskuse, kterym je [kfestni
jméno vedouciho diskuse|, aby vedl ¢ast, v niz se

budeme d¢lit o své pocity, myslenky a zkuSenosti.

vs vz

. Qahajte dalsi cast setkani tim, Ze se vedouci
diskuse podéli o své pocity a zkuSenosti (omezte
prispévek na pét minut): Ahoj, ja jsem [vase
kiestni jméno|. [Podélte se o své pozitioni zkusenosti
ohledné zdsady na tento tyden (mate-li néjaké)

a vydejte svédectvi o Spasiteli. |
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8. Uvedte cast setkdni urcenou ke sdileni pocitii

a zkusenosti:

[Nasledujici vétu prectéte pouze tehdy, odpovida-

li situaci.| Vitame ty z vas, ktefi jste pfisli po
zacatku tohoto setkdni. Nyni zahdjime cast
setkani, ktera se zaméruje na sdileni pocitt

a zkuS$enosti. Vybizime vas, abyste se podélili

o své osobni zkusenosti a o to, jak vam ve vasi
situaci pomahé uplatnovani zasad evangelia.
Snazte se prosim zaméfit na to, jak vam
uplatnovani téchto zdsad pomaha ve vasem
emocnim ristu. Nezminujte barvité detaily
tykajici se rozhodnuti a chovani vaseho blizkého.
Pamatujte na to, ze neni vhodné, abyste
prerusovali jiného tcastnika nebo se pfimo
vyjadrovali k tomu, co fikal nékdo jiny. Pokud
byste radéji jen poslouchali, nemusite nic rikat.

Duvérnost a anonymita podporuji upfimnost,

a lidé se zde diky tomu citi bezpecné a nemaji
obavy promluvit. V duchu zasady anonymity vas
prosime, abyste se predstavovali pouze krestnim
jménem.

Cést vénovanou sdileni pocitti a zkusenosti
zakonc¢ime pét minut pied koncem setkani,

v [uréeny ¢as]. Nyni se mizete podélit o své
zku$enosti naplnéné virou a nadéji. Vybizime vas,
abyste mluvili po dobu tfi az péti minut. Jakmile
vas cas vyprsi, dam vam tento signal: [tFikrat
zaklepejte]. Na tomto setkani budeme postupovat
v seznamu ¢tenaiti odshora dold. [Qacnéte

u Ucastnika, ktery je na seznamu pro cteni a sdileni
uveden pod vedoucim diskuse.|

. Qakoncete skupinové sdileni pocitir a zkusenosti:

Uprimné vam dékujeme, zZe jste se zapojili. Ted
predame slovo zpét star§imu/bratru/sestre
[jméno jednoho z vedoucich skupiny].



10. Zakondete setkdni ndsledujicimi slovy: [Pokud

nékdo prisel pozdéji a neznd vds, znovu se predstavte.|
Ja jsem star$i/bratr/sestra [vase prijmeni].
Pamatujte prosim na to, Ze vse, co zde bylo
feceno, je duvérné. Nékteré nazory vyjadiené

na tomto setkani nemusi predstavovat postoje
Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dnt.
Mezi setkanimi si prosim projdéte oddily
»Studium evangelia® a ,,Osobni studium

a uplatnovani“ u dané zasady, abyste mohli
stav¢t na tom, co jste béhem tohoto setkani
slyseli a zazili. Zavérem dékujeme kazdému z vas
za Ucast.

11. Na zdveér se o néco podeéli vedouct skupiny

(omezte prispévek na pét minut): V zavérecnych
myslenkach se zaméfte na zasady a na své
svédectvi o Spasiteli. Skoncete s dostateCnym
predstihem, aby setkani skoncilo vcas.

12. PoZadejte nékoho o zavérecnou modlitbu.
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13. Po skonceni setkdani sdélte vsem uicastnikivm

mladsim 18 let ndsledujici. Jsme vdécéni za to, ze
se aktivné snazite vyrovnavat se svymi tézkostmi.
Vypovida to o vasi touze uvést sviij zivot do
souladu s vtli Pané. Od Cirkve jsme dostali
pokyn, ze tato setkani jsou urcena pro ucastniky
star$i 18 let. Vybizime vas, abyste se poradil(a) se
svymi rodi¢i, biskupem a odbornikem v oblasti
dusevniho nebo fyzického zdravi ohledné jinych
moznosti, které by pro vas mohly byt prinosné.
Pokud chcete podrobnéjsi vysvétleni, obratte se
prosim na [kontaktni osoba organizace Family
Services a jeji telefonni ¢islo]. [Pokud osoba mladsi
18 let bude na setkdni chodit i naddle, jiZ ji to znoovu
neptipominejte. Ani neprovadéjte Zadné dalsi kroky.|



Skolici body pro setkani
V ramci programu pro
odvykani zavislosti

Nasledujici oddily se vénuji diilezitym bodtm,

na které je potfeba pamatovat, zatimco vedouci

skupiny vedou podpirna setkani zamérena na

1é¢bu zavislosti a podptirna setkani pro manzelské

partnery a ¢leny rodiny. Za timto dokumentem

nasleduje samostatny dokument se $kolicimi body

pro podpiirna setkani konana on-line.

Priprava pred setkanim

Pripravte se duchovné. Prectéte si obsah
stavajictho kroku nebo zasady a zamyslete se nad
jejich uplatnénim ve vlastnim zivoté.

Setkani s osobni i¢asti

Projdéte si dokument ,,Setkani — format
a dialogy“ v tomto dodatku a seznamte se s tim,
jak pti vedeni setkdni postupovat.

Na setkani se dostavte alespon 15 minut pred
zacatkem, abyste pripravili mistnost a mohli
privitat ty, ktefi prijdou drive.

Setkani konana on-line

Projdéte si dokument ,,Setkani konana on-line
— format a dialogy®“ a seznamte se s tim, jak pfi
vedeni setkani postupovat.

Pro on-line setkani se ma pouzivat program
Zoom (ChurchofJesusChrist.zoom.us). Uéastnici

se mohou pripojit i telefonicky — Zoom
poskytuje bezplatna i mistni ¢isla dostupna

z celého svéta. Pro setkdni POZ se maji pouzivat
pouze zoomové ucty POZ. Nemaji se pouzivat
soukromé zoomové Gcty ani ¢ty ktlu ¢i sboru.
Vedouci skupin pro setkani konana on-line

se musi pfed kazdym setkanim pfihlasit do
programu Zoom z pocitace. To vam umozni
vidét, kolik ti¢astnikl se setkani Gicastni, a také
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ztlumit nékoho, kdo muize délat hluk nebo
vyru$ovat. Chcete-li nékoho ztlumit, kliknéte na
tlacitko ztlumeni vedle jeho jména uvedeného
na zaloZce participants (Gc¢astnici) v pravé

Casti obrazovky. Muzete také kliknout na
moznost ,mute all* (,ztlumit v§echny®) na
zélozce ,participants® (,,a¢astnici®) v horni

Casti obrazovky nebo mizete véechny ztlumit
stisknutim klaves Alt + M. Jako hostitel setkani
muzete odebrat kteréhokoli uc¢astnika, ktery
prubéh setkani narusuje.

Pripojte se deset minut pfed planovanym
zacatkem setkani. Jakmile se jednotlivi Gicastnici
pfipoji, privitejte je slovy: ,,Ahoj, jsem starsi/
bratr/sestra [vase prijmeni]. Pokud byste mi
chtél(a) pomoci se ¢tenim dnesniho kroku [nebo
zésady| nebo pokud byste se chtél(a) podélit

o pocity a zkus$enosti, feknéte prosim své krestni
jméno. Nebo mizete jen poslouchat.“ Pokud
ucastnik své jméno nefekne, znovu jiz privitani
neopakujte. Respektujte skutecnost, ze si dotycny
pfeje zlistat v anonymité. Pfi zaznamenavani
ucasti napiste u doty¢ného ,,i¢astnik, ktery
pouze poslouchd®. Zopakujte pfivitani u dal$iho
ucastnika, ktery se na setkani pripoji.

Vytvoite si seznam téch, kteii jsou ochotni
pomoci s cetbou. Tento seznam pouzijete b¢hem
casti schiizky, kdy se bude ¢ist a kdy se budete
délit o pocity a zkusenosti.

Pti vytvareni seznamu pro ¢teni a sdileni dejte na
prvni misto vedouci skupiny a poté vedouciho
diskuse. (Pokud neni zadny vedouci diskuse
pritomen, budete muset pozadat nékterého
ucastnika, ktery jiz ma néjaké zkusenosti, aby

se béhem dané casti setkani podélil o pocity

a mySlenky jako prvni. Tato osoba ma byt na
seznamu pro cteni a sdileni uvedena hned za
vedoucim skupiny. Dalsi informace jsou uvedeny
u $koliciho bodu ,,Pfedstaveni vedouciho diskuse”
nize.) Dalsi Gi¢astniky, kteri jsou ochotni dist,
zaznamenejte v poradi, v jakém se pripojili.


http://ChurchofJesusChrist.zoom.us

o Pred zacatkem setkani prectéte jména ze
seznamu pro ¢teni a sdileni véem tcastnikiim
nebo je napiste do chatu (toto mtze povolit
hostitel). Nezminujte ty ti¢astniky, kteti budou
pouze poslouchat.

Privitejte skupinu

o Zatimco ucastnici prichazeji, viele je vitejte.
Jsou-li mezi nimi nové prichozi, predstavte se,
zeptejte se na jejich kfestni jméno a podékujte
jim, ze prisli.

o Pozéadejte kazdého, komu jesté nebylo 18 let, aby
si s vami po setkani promluvil.

e Zahajte setkani vcas.

¢ Béhem setkani se ridte osnovou ,,Setkani —
format a dialogy“ nebo Setkani konana on-line
— format a dialogy*.

o Jsou-li mezi Géastniky nové ptichozi, ptivitejte
je a pozadejte je, aby se predstavili kfestnim
jménem.

e Proneste oznameni, k ¢emuz mohou patfit
zmény v setkanich, nova setkani ¢i nadchazejict
zasvécujici shromazdéni.

Pozadejte nékoho o ivodni modlitbu

o Zeptejte se, zda je nékdo ochoten pronést tvodni
modlitbu. Chvili ¢ekejte, zda se neptihlasi néjaky
dobrovolnik, a poté o to nékoho pozadejte.

Prectéte prohlaseni o poslani

o Prectéte poslani presné tak, jak je napsano.

Uvedte 12 krokii; Uvedte studium aktualniho

kroku; a Uvedte kroky k realizaci

(u podpurnych setkani zamérenych na

odvykani zavislosti pornografii a uzivani

navykovych latek)

o Vytvofte privétivou atmosféru, aby si ucastnici
mohli volné vybrat, zda budou ¢ist, nebo jen
poslouchat. Cteni je piilezitosti, jak mohou
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Ucastnici na setkdni néc¢im prispét, ale nékteti se
mohou pfi Cteni pred vice lidmi citit nepfijemné
nebo mohou chtit jen poslouchat.

V pripadé¢ setkani s osobni ti¢asti oznacte
vSechny vytisky privodci, které jsou k dispozici
k zaptjceni, napisem ,Vytisk pro skupinu —
prosim vratit®.

U setkani konanych on-line mizZete pfi ¢teni

12 krokt nebo pfi ¢teni z privodce sdilet
obrazovku.

P1i oslovovani skupiny pouzivejte véty zacinajici
zajmeny ,,ja“ nebo ,,my*“ spiSe nez zajmenem ,vy“.
Kdyz se skupina dostane k oddilu ,,Realizace®,
zastavte a prectéte text nasledujici po slovech
»Uvedte kroky k realizaci“ z dokumentu ,,format
a dialogy®. Nasledné prejdéte k tomu, ze
ucastnici preé¢tou oddil ,,Realizace®.

Uvedte ¢ast setkani zamérenou na ¢teni

a diskusi (podptirna setkani pro manzelské
partnery a ¢leny rodiny)

Vytvorite piivétivou atmosféru, aby si ticastnici
mohli volné vybrat, zda budou ¢ist, nebo jen
poslouchat. Ctent je ptileZitosti, jak mohou
Ucastnici na setkdni nééim prispét, ale nékteri se
mohou pfi Cteni pred vice lidmi citit nepiijemné
nebo mohou chtit jen poslouchat.

Vsechny vytisky privodci, které jsou k dispozici
k zapijceni, oznacte napisem ,Vytisk pro
skupinu — prosim vratit®.

Pti oslovovani skupiny pouzivejte véty zacinajici
z4jmeny ,,ja“ nebo ,my” spiSe nez zajmenem ,,vy*“.

Uvedte vedouciho diskuse

Pokud neni zaddny vedouci diskuse pfitomen,
vedouci skupiny preskoci dialogy uvedené

u bodt ,,Uvedte vedouciho diskuse® a ,,Zahajte
dalsi ¢ast setkani tim, Ze se vedouci diskuse
podéli o své pocity a zku$enosti“ a prejde
pfimo na bod , Uvedte skupinové sdileni pocitti



a zkuSenosti“. Vedouci skupiny poté pozada
nckoho, kdo ma zkusenosti s danym krokem
nebo probiranou zasadu, aby v ¢asti vénované
sdileni pocitt a zkusenosti zacal mluvit jako
prvni. Vedete-li on-line setkani, ma byt tato
osoba na seznamu pro ¢teni a sdileni hned

za vedoucim skupiny (pokyny pro vytvoreni
seznamu téch, ktefi budou cist a délit se o pocity
a zku$enosti, viz bod ,,Pfiprava pred setkanim,
setkani konana on-line“ v tomto dokumentu).

~r X7z

Zahajte dalsi cast setkani tim, Ze se vedouci
diskuse podéli o své pocity a zkusenosti

e Vedouci diskuse udava ptiklad vhodného sdileni
pocitt a zkusenosti.

o Svij prispévek omezi na pét minut nebo méné.

» Vedouci diskuse se podéli o néjakou pozitivni
zkusenost ohledné kroku nebo zasady na tento
tyden.

o Prisdileni se zaméfuje spiSe na feseni nez na
samotny problém.

e Zaroven vyda svédectvi o Spasiteli.

Uvedte skupinové sdileni pocitti a zkuSenosti

o Je-li tteba nékoho opravit nebo usmérnit, ridte se
Duchem.

o Pamatujte, ze ani vedouci skupiny, ani ticastnici
se nemaji navzdjem prerusovat, coz znamena
kritizovat, radit nebo chvalit jednoho ¢i vice
ucastnikd.

o Podle potteby feste béhem setkani pripadné
problémy. Mezi bézné problémy a mozné reakce
muze patfit:

°  Problém: ignorovdni signdlu k ukoncent
prispévku. Moind reakce: , U prosim svilj
prispévek ukonci.”

o Problém: pouzivani nevhodnych vyrazi.
Moznd reakce: ,V nasich skupindch mluvime

v «

slusné.
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©  Problém: zmiriovdni barvitjch detailil.
Moznd reakce: ,V nasich skupindch se
vyhybdme barvitym detailiim.

°  Problém: prerusovdni druhych, kdyZ hovori.
Moznd reakce: ,KdyZ v nasich skupindch
nékdo miuvi, neprerusujeme ho.“

o Kdyz je tfeba nékoho opravit nebo usmeérnit,
budte co mozna nejlaskavéjsi.

e Zvazte, zda by nebylo efektivnéjsi vyresit néci
problémy ¢i dotazy tim, Ze si s nim promluvite
po skonceni setkani.

Zakoncete skupinové sdileni pocitu
a zkusenosti

o Pokud mate malo ¢asu, nemusi se o pocity
a zkuSenosti podélit kazdy ¢len skupiny.

o Vedouci diskuse obvykle nemluvi dvakrat.

o Vedouci diskuse maji v¢as predat slovo zpét
vedoucim skupiny.

o Na setkénich, kde je jen malo Gcastnikd, je
prijatelné ukoncit setkani drive.

o Patnict minut pred koncem ¢&asti setkani
vénované sdileni pocitii a zkusenosti se maji
vedouci diskuse zeptat tc¢astnikd, zda je mezi
nimi nékdo, kdo si velmi pfeje néco rici. Podle
Casovych moznosti ma byt tém, ktefi se prihlasi,
umoznéno promluvit.

Na zavér se o néco podéli vedouci skupiny;

Zakoncete setkani nasledujicimi slovy;

a Pozadejte nékoho o zavérecnou modlitbu

e Dodrzujte pétiminutovy limit pro sdileni pocitd
a zkuSenosti a zakoncete setkani vcas, abyste
podpotili dislednost, dévéru a tctu.

e Béhem zavérecnych slov zvazte moznost podélit
se o osobni zkuSenosti s jednotlivymi kroky,
o naméty z oddilu Realizace nebo o verse
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z pisem z oddilu ,,Studium a porozuméni®.



Po skonceni setkani

Nejprve si promluvte s nové prichozimi (viz ,Jak
poznat a pfivitat nové pfichoziho“ v dodatku
této prirucky).

Povzbudte tcastniky, aby si prostudovali

a uplatiiovali dokument ,,Podpora v ramci 1é¢by*
(viz strana 28). Pomozte jim porozumét tomu,
ze mohou ziskavat veskerou pomoc a podporu,
kterou si pfeji, Panovym zplsobem. Mizete je
vybidnout, aby si s modlitbou vybrali nékoho,
kdo je bude podporovat a bude jim pomahat
pracovat na jednotlivych krocich a ucit se
praktickym dovednostem, které jim pomohou
uspésné se 1écit. Pokud ucastnik nadale zapoli

s navykovym chovanim, vybidnéte ho k tomu,
aby zvazil moznost vyhledat odbornou pomoc.

Po skonceni setkani ponechte urcity cas

pro navazovani a upeviovani pratelstvi

a zodpovidani otazek.

Vezméte si zpét viechny zapiijcené piirucky

a v ptipadé potreby rozdejte informace

0 programu.

Nezadejte o telefonni ¢isla ani e-mailové adresy
ucastnikd.

Podékujte vSem za Gicast nebo za to, ze se
ptipojili.

Mizete tcastnikiim poskytnout informace

o dalsich dostupnych setkanich ve vasi oblasti.
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Pripomente vSem tcastnikiim, aby zachovavali
divérnost.

Pokud se jednalo o setkani s osobni adasti,
uvedte mistnost do ptivodniho stavu. Vysypte
odpadkovy kos, zhasnéte svétla a vypnéte topeni
nebo klimatizaci. Zamknéte dvere a zajistéte
budovu.

Poznamka pro vedouci skupin

Promluvte si s ii¢astniky mladsimi 18 let.
Reknéte jim: ,,Jsme vdééni za to, Ze se aktivné
snazite vyrovnavat se svymi tézkostmi. Vypovida
to o vasi touze uvést sviij zivot do souladu

s vali Pané. Od Cirkve jsme dostali pokyn, ze
tato setkani jsou uréena pro ucastniky starsi

18 let. Vybizime vas, abyste se poradil(a) se
svymi rodi¢i, biskupem a odbornikem v oblasti
dusevniho nebo fyzického zdravi ohledné jinych
moznosti, které by pro vas mohly byt piinosné.
S pripadnymi dotazy nebo s zadosti o dalsi
informace se prosim obratte na mistni kancelar
organizace Family Services.“

Mite-li divodné podezteni, ze bylo nebo je
zneuzivano, tyrano ¢i zanedbavano dité, nebo
pokud tcastnikdim hrozi, Ze ublizi sobé ¢i
druhym, okamzité informujte svého nadfizeného.

V nouzovych situacich kontaktujte mistni policii
nebo jiné vhodné zachranné slozky.



_ CIRKEV
JEZISE KRISTA
SVATYCH .
POSLEDNICH DNU

CZECH
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