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Anche tu puoi seguire Gesù!
Che cosa hai fatto per seguire Gesù? Scrivici e racconta-

celo! Vai sul retro della rivista per sapere come fare.

STORIA DEL LIBRO DI 
MORMON: Quando Gesù 

Cristo benedice i bambini 

nefiti (vedere 3 Nefi 17)

FESTIVITÀ: Pasqua

FRUTTA: mele e uva

COLORE: rosso

CANZONE DELLA PRIMARIA: 
“The Sixth Article of Faith” 

(Children’s Songbook, 126)

Sariah ha dei problemi di salute. Prende delle medicine 

che la aiutano. È grata per la sua vita. “Il Salvatore mi aiuta, 

quindi non c’è bisogno di preoccuparsi”, dice.

“Quando mia madre è stanca, ha bisogno di qualcuno che 

giochi con la mia sorellina”, dice Sariah. La aiuta cantando 

per lei, portandola in braccio e giocando con lei.

Sariah è la prima a notare quando sua madre è triste, e 

la abbraccia sempre forte. “Aiutare le persone mi rende 

felice”, dice. “Soprattutto aiutare la mia famiglia”. ●

Zimbabwe 

Seguire Gesù in  

ETÀ: 7 anni

PROVENIENZA: 
Mashonaland orientale, 

Zimbabwe

LINGUE: inglese, shona

OBIETTIVI:  
1) Diventare ballerina. 

2) Diventare dottoressa.

HOBBY: giocare con gli 

amici

FAMIGLIA: Sariah, la 

mamma, il papà, un fratello 

maggiore, una sorella 

maggiore e una sorella 

minore

CONOSCI SARIAH!

Le cose preferite di 
Sariah

Tutto su Sariah

Come Sariah 
segue Gesù


