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O MILAGRE 
dos Biscoitos

Uma história verídica dos EUA.

O 
vento gelado soprava e a neve rodopiava à 

volta do carrinho de mão. A Jane enrolou com 

mais força o seu cobertor fino à volta dos ombros. 

Os pés estavam dormentes, mas ela continuou a 

andar. Estavam a caminho de Salt Lake City, Utah.

A Jane e a sua família descobriram A Igreja 

de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias na 

Inglaterra. Quando o profeta pediu aos membros 

da Igreja que fossem para Utah, a família juntou 

todo o dinheiro que podia para fazer a viagem. 

Atravessaram o oceano de navio. Agora estavam a 

viajar em carrinhos de mão pelas planícies. Tinham 

andado por vários meses e estavam a ficar sem 

comida.

— Estou com tanta fome — desabafou ela ao seu 

irmão mais velho, Thomas, enquanto as lágrimas 

escorriam pelas suas bochechas. — Acho que nem 

consigo dar mais um passo!

— Toma, mastiga isto — pediu-lhe o Thomas ao 

cortar um pedaço de couro cru que estava solto na 

roda do carrinho. — Vai correr tudo bem.

Julia A. Anderson
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— Obrigada — sussurrou a Jane enquanto 

mastigava o pedaço de couro rijo.

Não tardou muito a chegar a altura de 

acamparem para passar a noite. Alguns dos 

homens saíram para caçar búfalos. A Jane esperava 

que eles encontrassem algum. O seu estômago 

estava tão vazio. Enquanto esperavam, a Jane e 

a sua família aconchegaram-se à volta de uma 

pequena fogueira, cansados, famintos e com frio.

— Vamos fazer uma oração — sugeriu a Jane.

— Pai que estás no Céu, não temos comida para 

o jantar — orou a Mãe depois da família se ter 

ajoelhado. — Por favor, ajuda-nos.

A Jane e os seus irmãos e irmãs ficaram 

sentados quietos durante um momento. Depois, a 

Mãe endireitou-se.

— O que foi? — perguntou o Thomas.

— Acabei de me lembrar de uma coisa — 

expressou a Mãe ao sair a correr para o carrinho 

de mão. Abriu o baú da família e, então, tirou uma 

caixinha de metal e abriu-a. Dentro estavam dois 

“Pai que estás no Céu, não 
temos comida para o jantar. 

Por favor, ajuda-nos.”

biscoitos bastante duros. Sobraram da viagem de 

navio que tinham feito há meses.

— É incrível! — expressou a Jane ao ficar 

animada. Afinal eles tinham comida! — Podemos 

dividi-los em pedaços pequeninos para partilhar.

Mas quando tentaram, os biscoitos eram 

demasiado duros para serem partidos ao meio.

— Vamos tentar o seguinte — disse a Mãe. Ela 

pôs os biscoitos na panela e derramou um pouco 

de água sobre eles. Depois, tapou a panela e 

colocou-a sobre as brasas.

A Jane e a sua família voltaram a orar. 

Lembrou-se da história de Jesus Cristo nas 

escrituras, quando Ele alimentou 

os 5.000 com apenas alguns pães 

e peixes. Sabia que o Pai Celestial 

também os podia ajudar.

Passado algum tempo, a Mãe abriu 

lentamente a panela. Estava completamente cheia 

de comida! Tinham o suficiente para alimentar 

toda a família.

— É um milagre! — exclamou a Jane e abraçou a 

mãe com força. ●

Tinha oito anos 
quando viajou 

para Utah.

Viajou na companhia de 
carrinhos de mão Willie 
e andou 2.092 km para 
chegar a Salt Lake City.

O profeta Brigham Young 
enviou uma equipe de 
resgate para os ajudar.

Acerca de Jane Rowley


