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这里头有什么？

小测验

谁是最后一个 
在摩尔门经中 

添加自己话语的人？

尼腓

摩尔门

摩罗乃

以帖

健康秘诀
吃东西的时候，要聆听你 

身体的声音。注意你的身体 
和肚子在你饿了、饱了， 
以及有点太撑了的时候， 

有什么感觉。

A.	

B.	

C.	

D.	

答案：C


