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Rectifier les pensées 
improductives ou inexactes

Événement Quelles sont les pensées 
improductives ou inexactes 
que vous pourriez avoir ?

Si un ami avait cette 
pensée, que lui 
diriez- vous ?

Comment le Sauveur 
pourrait- il rectifier cette 
pensée ?

Vous vous rendez à une 
activité sociale où vous ne 
connaissez personne.

Vous devez passer du 
temps avec une personne 
avec laquelle vous ne vous 
entendez pas.

Vous entendez quelqu’un 
critiquer l’Église.

Vous avez de mauvais 
résultats à un examen pour 
lequel vous avez beaucoup 
étudié.
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