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Le don de la 
prièrePar Susan H. Porter

Présidente générale 
de la Primaire

Mes prières
Réfléchis à ces questions chaque 

fois que tu pries. Ensuite, colorie 

une fleur. Essaye de colorier toute 

la page !

Adapté de « Prie, il est là », 
Le Liahona, mai 2024, p. 77- 79.
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• Qu’est- ce que je veux 

savoir ?

• Comment est- ce que je veux 

progresser ?

• Comment puis- je montrer 

l’amour de notre Père 

céleste aux autres ?

* Russell M. Nelson, « Révélation pour l’Église, révélation 

pour notre vie », Le Liahona, mai 2018, p. 95.

T
u as reçu un don très spécial de notre Père céleste. Il 

s’agit du don de la prière. La prière peut nous aider 

à tout moment et n’importe où.

J’aimerais te parler de trois dons pour lesquels tu 

peux prier.

1. Prie pour savoir.
Si nous ne pouvons pas voir notre Père céleste 

lorsque nous faisons nos prières, comment 

pouvons- nous savoir qu’il nous écoute ?

Le président Nelson t’a invité à « épanche[r ton] cœur 

à [ton] Père céleste. […] Et ensuite, [à] écoute[r] ! »* Tu 

peux savoir que notre Père céleste entend tes prières 

lorsque tu écoutes ce que tu ressens dans ton cœur et 

les pensées qui te viennent à l’esprit.

2. Prie pour progresser.
Comment veux- tu progresser ? Veux- tu apprendre un 

nouveau talent ou te faire de nouveaux amis ? Tu peux 

prier pour progresser afin de ressembler davantage à 

Jésus- Christ !

Mon nouvel ami Jonah m’a raconté qu’il se sentait 

souvent inquiet à l’école, mais lorsqu’il a commencé à 

prier avant d’y aller, il a ressenti la paix. Jonah prie pour 

progresser chaque jour, et tu peux faire de même !

3. Prie pour montrer.
Quand j’étais jeune, je priais pour ma famille. Je 

voulais savoir comment je pouvais les aider. Notre 

Père céleste m’a aidé à savoir que je pouvais être un 

exemple de l’Évangile de Jésus- Christ. Voilà ce que je 

pouvais faire !

Si tu pries pour ta famille ou pour d’autres personnes 

qui t’aiment, n’abandonne pas ! Notre Père céleste te 

montrera quoi faire. Quand tu demandes sincèrement 

son aide, son Esprit te guide. ●


