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Groetjes uit  

ZIMBABWE! 
Zimbabwe ligt in het zuiden van Afrika. 

Er wonen ruim 16,5 miljoen mensen.

De Victoriawatervallen in 

Zimbabwe zijn de grootste 

watervallen ter wereld. Je 

kunt die ruim 40 kilometer 

verderop nog horen!

In april 2018 bezochten president 

Nelson en zijn vrouw Zimbabwe. 

Honderden kinderen zongen ‘Ik 

ben een kind van God’ voor hen.

Er zijn veel grasvlakten in Zimbabwe.  

Er leven dieren als leeuwen, nijlpaarden, 

giraffen, antilopen en olifanten.

Muriwo unedovi is een traditioneel gerecht uit Zimbabwe. 

Probeer dit recept eens!

	1.	Bak 1 gesnipperde ui 3–5 minuten in een pan met olie. 

Snijd 2 tomaten in stukjes en doe die in de pan. Bak ze 

ongeveer 3–5 minuten op. 

	2.	Hak 600 gram verse spinazie (of andere bladgroente) 

fijn en voeg die aan de pan toe. Laat de bladgroente in 

5 minuten slinken.

	3.	Voeg 30 gram pindakaas, 60 ml water en een halve 
theelepel knoflookpoeder toe. Meng dit goed en voeg 

zout naar smaak toe.

In Zimbabwe leeft het op een na grootste 

aantal olifanten ter wereld!

	 1.	 Knip voor de kop een grote cirkel van 

papier uit en twee kleinere cirkels voor de 

oren. Plak de oren op de kop.

	 2.	 Knip een lange papieren rechthoek uit 

voor de slurf. Vouw die heen en weer als een harmonica.

	3.	Knip twee slagtanden uit.

	4.	Geef je olifant nu ogen en een mond. Plak de slagtanden en 

de slurf erop!

Laat een volwassene  
je helpen!

ACTIVITEIT

PRACHTIGE WATERVALLEN

EEN BEZOEK VAN 
DE PROFEET

BIJZONDERE BEESTEN

Livukile!
Zimbabwe heeft zestien officiële 

talen. Shona, Ndebele en Engels 

zijn er enkele van!

TALEN

Dat betekent 
‘goedemorgen’ in 

het Ndebele.

Een olifant knutselen

Muriwo unedovi  
(groente in pindasaus)


