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Usa ka Sundanan sa Pag- uswag
Diskobreha ang imong mga panginahanglan, mga gasa,  
ug mga talento. Sulayi ang pagpangutana og sama sa:

Unsay gibati nako nga kinahanglan nakong makat- onan  
o mausab sa akong kinabuhi?

Unsa nga mga talento o mga kahanas ang gusto nakong 
maangkon?

Unsa nga espirituhanong pamatasan ang kinahanglan 
nakong mapalambo o mapausbaw?

Unsaon nako pagtuman ang mga pakigsaad nga akong 
gihimo sa dihang gibunyagan ko?

Kinsay pwede nakong serbisyohan?

“Magtuon niini diha sa imong hunahuna; unya . . . 
mangutana kanako kon kini husto” (Doktrina ug mga 
Pakigsaad 9:8).

Pagplano aron sa paglambo. Sulayi ang pagpangutana  
og sama sa:

• Nganong importante man kini kanako?

• Sa unsang paagi kini makatabang kanako nga 
mahimong mas sama kang Jesukristo?

• Unsa nga mga buhat ang akong himoon aron  
makab- ot kini?

• Mabahin- bahin ba nako kini nga mga buhat ngadto sa 
gagmay nga mga lakang?

• Unsa nga mga plano ang mahimo nako karon aron  
sa pagbuntog sa mga hagit nga akong giatubang?

“Ang mga pulong ni Kristo magtug- an kaninyo sa tanan  
nga mga butang nga inyong buhaton” (2 Nephi 32:3).

Pamalandongi kon unsay imong nakat- onan. Sulayi ang 
pagpangutana og sama sa:

• Sa unsang paagi ako miuswag?

• Unsaon nako sa paggamit ang akong nakat- onan aron 
sa pagserbisyo sa uban?

• Sa unsang paagi ang akong mga gibuhat nakatabang 
kanako nga mas mapaduol sa Manluluwas?

• Unsaon nako nga padayong mouswag niini nga aspeto?

“Pamalandongi ang alagianan sa imong mga tiil”  
(Proverbio 4:26).

Buhata aron mouswag diha sa hugot nga pagtuo. Kon 
maglisod ka sa pag- uswag, sulayi ang pagpangutana og 
sama sa:

• Unsay misalir? Ngano man?

• Unsay wala mosalir? Nganong wala man?

• Unsa pa ang akong masulayan?

• Asa ko makakuha og dugang nga mga ideya?

• Mabahin- bahin ba nako ang akong tumong ngadto  
sa gagmay nga mga lakang o mga buhat?

• Unsaon nako sa pagkat- on gikan sa wala damhang  
mga babag?

“Sa pagkatinuod Ako moingon, [ikaw] kinahanglan nga 
matinguhaon nga moapil diha sa usa ka maayo nga 
katuyoan, ug mobuhat og daghan nga mga butang diha 
sa [imong] kaugalingon nga gawasnon nga kabubut- on” 
(Doktrina ug mga Pakigsaad 58:27).
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