Kristi lys

Definere Kristi lys
Les Lacre og pakter 88:12-13, og se etter beskrivelser av Kristi lys.
Les folgende definisjon av Kristi lys:

“[Kristi lys] er guddommelig energi, kraft og innflytelse som utgér fra Gud gjennom Kristus og gir liv og
lys til alle ting. Det er den lov hvorved alle ting styres i himmel og pa jord (L&p 88:6-13). Det hjelper ogsa
menneskene til & forstd evangeliets sannheter og lede dem inn pa den evangeliets sti som ferer til frelse.”
(Veiledning til Skriftene, “Lys, Kristi lys”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

e Hvordan ville du sammenfatte din forstaelse av hva Kristi lys er?

e Hvordan tror du at du personlig blir pavirket av Kristi lys?

Kristi lys som var samvittighet

En tilkjennegivelse av Kristi lys er var samvittighet. Skriv en definisjon som et barn i Primeer ville forstd om din
forstdelse av hva samvittighet er.

Les folgende definisjon og se hva du kan legge til i definisjonen din:

“[Samvittighet er] en indre folelse av hva som er riktig og galt, og som kommer fra Kristi lys til alle mennesker
(Moroni 7:16). Pa grunn av Kristi lys som er gitt til alle mennesker, har vi en medfedt evne til 4 skjelne mellom
rett og galt (L&p 84:46). Denne egenskapen kaller vi for var samvittighet. Fordi vi har en slik samvittighet, blir
vi ansvarlige mennesker. I likhet med andre egenskaper og evner, kan samvittigheten bli slgvet pa grunn av synd
eller misbruk.” (Veiledning til Skriftene, “Samvittighet”, scriptures.ChurchofJesusChrist.org)

Les Lacre og pakter 84:45-46 og Moroni 7:16, og se etter ord eller uttrykk som beskriver hvordan Kristi lys
fungerer som var samvittighet. Vurder & opprette en krysshenvisning for de to versene.

e Hva er et uttrykk fra disse versene som hjelper deg a forstd hva en samvittighet er?
o Hvorfor tror du var himmelske Fader og Jesus Kristus ga deg en samvittighet?

o Hvordan kan det 4 lytte til eller ignorere samvittigheten pavirke valgene du tar og ditt evige mal?



Kristi lys eri alle

Tenk deg at du blir bedt om & dele en kort tanke pa Sendagsskolen om hvordan du kan se og behandle alle
mennesker bedre, spesielt de som er annerledes enn deg. Du kan bruke fglgende ressurser og andre du synes er
nyttige.

Lzre og pakter 88:11
Lzare og pakter 93:2

President Boyd K. Packer (1924-2015) i De tolv apostlers quorum underviste:

Jo mer vivet om Kristi lys, dess mer vil vi forsta av livet, og desto starre kjaerlighet vil vi ha til
alle mennesker. Vi vil bli bedre lzerere, misjonaerer og foreldre og bedre menn, kvinner og
barn. Vivil ha starre aktelse for vare sasken i Kirken og for dem som ikke tror ...

Kristi lys er like universelt som selve sollyset. Overalt hvor det finnes menneskelig liv, finnes
Kristi and. Hver levende sjel er i besittelse av det ...

Huvis vi forstar at Kristi lys virkelig finnes i alle vi ser ... i 0ss selv, og hvis vi forstar hvilken stor
utfordring vi har ... vil vi ha mot og inspirasjon utover noe vi tidligere har erfart. Og slik md det veere! Og
slik vil det veere! Alt dette er en dimensjon ved evangeliets sannhet som altfor f& forstar. (Boyd K. Packer,
“Kristi lys", Liahona, apr. 2005, 8, 13-14)

Skriv en tanke pa to til tre setninger om hvordan det & forsta Kristi lys kan péavirke hvordan du ser pa andre.

Kristi lys i universet

Har du noen gang blitt rgrt av denne jordens og universets skjgnnhet eller storhet? Hvilke fglelser bringer disse
tingene frem i deg?

Les Lzre og pakter 88:7-10, 45-47 og se etter hva du leerer om Kristi lys, jorden og universet.
e Hva kan vi leere om Herren fra hans skaperverk?

o Hvordan kan det & se Guds innflytelse i universet hjelpe oss & gjenkjenne hans innflytelse i vart liv?
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