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RECEPT

Groetjes uit de  
DOMINICAANSE 

REPUBLIEK! 
Honkbalpret

Ensalada Verde (groene salade)

De Dominicaanse Republiek is een land op een eiland in 
het Caribisch gebied. Er wonen ruim 11 miljoen mensen. 

In het jaar 2000 was de bouw van 

de tempel in de hoofdstad Santo 

Domingo klaar. Het was de eerste 

tempel in het Caribisch gebied!

De Dominicaanse Republiek is het enige 

land met een Bijbel op zijn vlag. De Bijbel 

staat in het midden van de vlag.

Dit is een salade die in de Dominicaanse Republiek veel 

gegeten wordt. Probeer dit recept eens!

	1.	Was 1 kleine krop sla of een halve krop ijsbergsla, 
een kwart van een kool, 1 tomaat, 1 komkommer en 

2 wortels.

	2.	Schil de wortels en de komkommer, en schep 

2 avocado’s leeg. Snijd alle ingrediënten in stukjes 

en doe ze in een kom.

	3.	Doe 6 eetlepels olijfolie, 3 eetlepels azijn en 1 theelepel 
zout in een apart potje. Schud goed en giet het over de 

salade. Voeg naar smaak peper toe. 

Honkbal is de populairste sport 

in de Dominicaanse Republiek! 

Dit is een eenvoudige manier 

om honkbal te spelen. Breng 

drie markeringen aan in de 

vorm van een grote driehoek. 

Ga bij de eerste staan en laat 

een vriend(in) een kleine bal 

naar je gooien. Probeer de 

bal met een stok of knuppel 

te raken. Ren daarna naar de 

volgende markering. Kun je om 

de hele driehoek heen rennen 

voordat je vriend(in) je aantikt?

ACTIVITEIT

EERSTE CARIBISCHE TEMPEL

De officiële taal van de Dominicaanse  

Republiek is Spaans.

TAAL
UNIEKE VLAG

Laat een volwassene je helpen!

Dat betekent 
‘goedemorgen’ 
in het Spaans!

¡Buenos días!

Duizenden bultrugwalvissen zwemmen 

elk jaar naar de kust van de Dominicaanse 

Republiek. Het warme water is een perfecte 

plek voor de geboorte van jonge walvissen.

BULTRUGWALVIS
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