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RECEPT

Üdvözlet a  
DOMINIKAI 

KÖZTÁRSASÁGBÓL! 
Baseballmóka

Ensalada Verde (zöldsaláta)

A Dominikai Köztársaság egy szigetország a  
Karib-­térségben. Több mint 11 millióan élnek ott. 

A fővárosban, Santo Domingóban 

2000-ben készült el egy templom. 

Ez volt az első, amely a Karib-

szigetek területén épült!

A Dominikai Köztársaság zászlaja az 

egyetlen olyan országzászló, amelyen 

van egy Biblia. A Biblia a zászló közepén 

helyezkedik el.

Ez közkedvelt saláta a Dominikai Köztársaságban. Íme egy 

változata, amelyet kipróbálhatsz.

	1.	Moss meg 4 bögrényi fejessalátát, 1 bögrényi 
káposztát, 1 paradicsomot, 1 uborkát és 2 répát.

	2.	Hámozd meg a répát, az uborkát és a 2 avokádót. Azután 

szeleteld fel az összes hozzávalót, és tedd egy tálba.

	3.	Egy külön dobozba tegyél 6 evőkanál olívaolajat, 
3 evőkanál ecetet és 1 teáskanálnyi sót. Rázd össze 

alaposan, és öntsd a salátára. Ízlés szerint borsozd meg. 

A baseball a Dominikai Köztár-

saság legnépszerűbb sportja! 

Íme egy egyszerű módja, hogy 

játszhass. Állíts fel három 

jelzést egy nagy három-

szögalakban. Állj az elsőhöz, 

miközben egy barátod egy kis 

labdát hajít feléd. Egy bottal 

vagy ütővel próbáld eltalálni 

a labdát, majd fuss a követke-

ző jelzésig. Körbe tudod futni 

az egész háromszöget, mielőtt 

a barátod megérint?

TEVÉKENYSÉG

AZ ELSŐ KARIBI TEMPLOM

A Dominikai Köztársaság hivatalos nyelve 

a spanyol.

NYELV
KÜLÖNLEGES ZÁSZLÓ

Feltétlenül kérd egy felnőtt segítségét!

Ez spanyolul 
azt jelenti, hogy 

jó reggelt!

Buenos días!

Púpos bálnák ezrei úsznak évente 

a Dominikai Köztársaság partjaihoz. 

A meleg vízű helyek tökéletesek 

a kicsinyeik megszületéséhez.

PÚPOS BÁLNA
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