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Tökéletessé lenni Jézus Krisztusban
Olvasd el az alábbi szentírásrészeket. Keress bennük olyan kifejezéseket, amelyek növelik az abba vetett 
bizalmadat, hogy a Szabadító segíthet nekünk legyőzni a tökéletlenségeinket, és hasonlóbbá válni Őhozzá.  
A tanulmányozási naplódban vagy a kiosztmány hátulján felsorolhatod, hogy mit találsz.

Tan és szövetségek 76:40–42

Ether 12:27

Moróni 10:32–33

Olvasd el a következő kijelentéseket. Figyeld meg, mit tehetünk azért, hogy legyőzzük a 
tökéletességkényszeres gondolkodást, és arra összpontosítsunk, hogy Jézus Krisztus által jobbá váljunk. 
Megjelölheted azokat a kifejezéseket, amelyekre felfigyelsz.

Dieter F. Uchtdorf elder a Tizenkét Apostol Kvórumából tanított arról, hogy mit vár és mit nem vár  
el tőlünk az Úr:

„Istennek nincs szüksége hibátlan emberekre. Ő azokat keresi, akik »szívet és készséges 
elmét« [Tan és szövetségek 64:34] ajánlanak fel, és Ő tökéletessé teszi őket Krisztusban 
[lásd Moróni 10:32–33].” (Dieter F. Uchtdorf, “Five Messages That All of God’s Children 
Need to Hear” [Brigham Young University Education Week devotional, Aug. 17, 2021], 3, 
speeches.byu.edu.)

Russell M. Nelson elnök kifejtette, mit tehetünk, amikor látjuk a tökéletlenségeinket:

„Tegyük meg a tőlünk telhető legjobbat, és igyekezzünk minden egyes nap fejlődni! Amikor 
előjönnek a tökéletlenségeink, tovább igyekezhetünk azok kijavításán. Megbocsátóbbak 
lehetünk a saját és a szeretteink hiányosságaival szemben.” (Russell M. Nelson, “Perfection 
Pending,” Ensign, Nov. 1995, 88.)
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