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Cuestionario rapido

¢Qué hizo Jesucristo cuando
visité a los nefitas?

A Enseno sobre
" | laoracién

B. | Sand alos enfermos

C. = Bendijo alos nifios

D. | Todas las opciones
" | anteriores

q :pisandsay

Consejo saludable
iLas frutas y verduras
de color naranja son
buenas para la vistal

Comer alimentos como F
naranjas, batatas [camotes],
zanahorias, melon, ‘!
damascos, calabazas y *
mangos puede ayudar '
a proteger los ojos y te
ayuda a ver por la noche.
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