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Tule ja seuraa minua  

- tekemistä 
Koti- iltaan tai pyhien kirjoitusten 
tutkimiseen – tai huvin vuoksi!

2.–8. syyskuuta

Todistus Kristuksesta
HELAMAN 7–12

Monet ihmiset pyhissä kirjoituksissa 

opettivat ja todistivat Jeesuksesta 

Kristuksesta (katso Helaman 8:16–20). 

Sinäkin voit alkaa rakentaa todistustasi 

Hänestä! Todistus on sitä, minkä uskot tai 

tiedät olevan totta taivaallisesta Isästä ja 

Jeesuksesta Kristuksesta. Kirjoita muistiin 

todistuksesi ja harjoittele sen kertomista 

perheellesi tai ystävillesi.

Nuoremmille lapsille:  
Kysy pienokaisiltasi, mistä he pitävät 

Jeesuksessa Kristuksessa. Lausu sitten 

heille todistuksesi Vapahtajasta.

9.–15. syyskuuta

Samuel kiipeää 
muurille
HELAMAN 13–16

Samuel oli profeetta, 

joka opetti Jeesuksesta 

Kristuksesta kaupungin 

muurilla (katso Helaman 

13:4). Mene sivulle 12 ja 

tee askartelu, joka auttaa 

sinua kertomaan Samuelin 

kertomuksen.

Nuoremmille lapsille: 
Pitele pienokaisiasi, kun 

he seisovat tuolilla ja 

kertovat Samuelin lailla, 

mitä he tietävät Jeesuksesta 

Kristuksesta.

16.–22. syyskuuta

Kokoamisleikki
3. NEFI 1–7

Jeesus Kristus lupasi koota kaikki 

lapsensa, koska Hän rakastaa 

jokaista ja haluaa, että heillä on 

evankeliumi (katso 3. Nefi 5:24). 

Leikkikää kokoamisleikkiä. Pyydä 

lapsia seisomaan piirissä. Yksi 

keskellä oleva sanoo itsestään 

jotakin, kuten lempivärinsä. Jos 

joku muukin on samaa mieltä, 

hänkin tulee keskelle. Jatkakaa, 

kunnes kaikki ovat koolla 

keskellä.

Nuoremmille lapsille: 
Leiki piilosta pienokaisiesi 

kanssa. Halaa heitä lujasti, kun 

löydät heidät. Puhukaa siitä, 

kuinka Jeesus Kristus lupaa 

koota meidät, olimmepa missä 

tahansa.

23.–29. syyskuuta

Jeesus on valo
3. NEFI 8–11

Jeesus Kristus on ”maailman 

valo ja elämä” (3. Nefi 9:18).  

Katsokaa perheenne 

kanssa auringonnousua tai 

auringonlaskua. Piirtäkää 

sitten kuva siitä, mitä näitte. 

Kun piirrätte, puhukaa siitä, 

miksi rakastatte Jeesusta 

Kristusta ja kuinka Hän tuo 

teille valoa.

Nuoremmille lapsille: 
Menkää ulos ja katselkaa 

eri valonlähteitä, kuten 

aurinkoa, tähtiä tai kuuta. 

Kysy pienokaisiltasi, mitä 

tunteita valo heissä herättää. 

Puhukaa siitä, kuinka Jeesus 

Kristus on meidän valomme.

26. elokuuta – 1. syyskuuta

Vahvat perustukset
HELAMAN 1–6

Helaman opetti poikiaan rakentamaan 

elämänsä Jeesuksen Kristuksen lujalle 

perustukselle (katso Helaman 5:12). 

Perustus on se, jolle jokin on rakennettu. 

Vahva perustus tekee koko rakennuksesta 

vahvan, jopa myrskyissä. Rakentakaa kaksi 

tornia – yksi vahvalle perustukselle ja 

toinen heikolle perustukselle. Kumpi torni 

on vakaampi? Kuinka me voimme rakentaa 

elämämme Jeesuksen Kristuksen varaan?

Nuoremmille lapsille: Auta pieniä 

lapsiasi löytämään jotakin, minkä he 

arvelevat olevan todella vahvaa. Mitä 

he löysivät? Opeta, että me voimme olla 

vahvoja Jeesuksen Kristuksen kanssa.


