doktorka Posyova. ,Boji
se stejné jako ty. MizZes ale
udélat néco pro to, aby ses bdla

méné. VyzkousiS se mnou jednu z téchto moznosti?”

Olivia se podivala na své boty a pfikyvla.

Pani doktorka podala Olivii krabicku. ,Toto je
krabic¢ka na obavy. Nase obavy jsou bezpecné
uloZeny uvnitf, takze na né nemusime myslet.”

Olivia prevracela krabicku v rukou ze strany na
stranu. Nebylo na ni nic zvléStniho.

+AZ budeS mit pfiSté z néeho strach, napis to na
papirek a vloz ho do krabicky,” fekla pani doktorka.
»Pak si vyber ur€itou hodinu, kdy krabi¢ku kazdy den
otevre$ a bude$ mit €as na fo, aby ses svymi obavami
zabyvala. Pokud se budes néceho bat a jeSté nebude
Cas zabyvat se obavami, fekni si: ,Nemusim o tom ted
premyslet."”

~Dobre,” fekla Olivia. Pani doktorka ji pomohla
napsat si, z ¢eho mad nejvétsi obavy, a Olivia pak
vhodila papirky do krabice.

Pozdéji toho dne Olivii pFislo na mysl néco, z ¢eho
méla Casto strach. UZ je v krabicce na obavy, fekla si.
Mohu se tim zabyvat pozdéji. Snazila se na to prestat

myslet. Misto toho si hrdla se svym bratfickem.

Kdyz byl as jit spat, Olivia byla nervézni. V noci ji
obavy trapily nejvice. PoloZila si krabicku na obavy

a pisma vedle postele a zavolala maminku.

.Co kdyZ to nebude fungovat?” zeptala se.

ILUSTRACE: JENNIFER NAALCHIGAR

Otocte na dalsi stranku
a vytvorte si fetézec versi
z pisem, tak jako Olivia!

Maminka ji objala. ,Tak se budeme snazit dal.
Nebesky Otec ti pomUZe najit néco jiného, co ti bude
pomdhat.”

Olivia pfikyvla. ,MozZna bych to méla také napsat
do krabicky na obavy.”

.10 je dobry népad!” souhlasila maminka. S Olivii
se pomodlily. To Olivii pomohlo citit se frochu lépe.

Chvili poté, co maminka zhasla svétlo, pfislo Olivii
na mysl néco, Ceho se boji. Rozsvitila lampicku.
Napsala to na papirek a vlozila do krabicky na
pozdéji. Znovu se pomodlila, aby ji Nebesky
Otec utésil.

Pak otevrela pisma a hledala oznageny vers ze
svého fetézce. Prvni, ktery nasla, byl 1zaids 41:10.
Znél: ,Nebojz se, nebo jsem ja s tebou.”

Vedle tohoto verSe maminka napsala ,,Nauka
a smlouvy 6:36". Olivia si vers nasla a precefla
si ho nahlas. ,Hledte ke mné v kazdé mySlence;
nepochybujte, nebojte se.”

Olivia pocitovala pokoj. VEdéla, Ze ji asi znovu
napadne néco, ceho se boji. Ale Nebesky Otec ji dava
spoustu véci, které ji pomdahaji citit se Iépe. Uz jeji
modlitby zodpovédél. A to ji hodné pomohlo! @
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