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= 50 g auzu parslllj_

120 ml piena J

60 ml bezpiedevu jogurta yqi jogurta
ar piedevam

Medus vai cits saldinatdjs

Piedevas (i‘ieks{ﬁ, augli, Sokolédes

skaidinas, kanélis utt.)

2. Uzliec traukam
vaku un ievieto
ledusskapt uz
vienu nakti'(vai

| vismaz divam
stundam).

1.leber auzu
parslas burka
vai cita trauka
lar vaku.
Pievieno jogurtu. Tad

. pielej pienu un visu
kartigi samaisi.
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"Ndieikfll";laaladz kada 4
' | pieaugusa palidzibu!

Atceries Veseligs ieteikums

Debesu Tévs vélas, lai més rapétos par Auzu parslas ir lielisks Skiedrvielu avots.

savu kermeni, édot veseligu partiku (skat. Skiedrvielas palidz uzturét sata sajdtu.

Macibas un Dertbu 89. nodalu). Skiedrvielas var uznemt, édot daudz
pilngraudu, pupinu un auglu.

ELISAS TALENTAS ILUSTRACIJAS

32 Draugs



