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La lumière du Christ est en chacun de nous

Imaginez qu’on vous demande d’expliquer brièvement à l’École du Dimanche comment mieux traiter notre 
prochain, en particulier s’il est différent de nous. Utilisez la documentation suivante ou tout autre que vous 
trouvez utile.

Doctrine et Alliances 88:11

Doctrine et Alliances 93:2

Boyd K. Packer (1924-2015), ancien membre du Collège des douze apôtres, a enseigné :

Plus nous en saurons sur la lumière du Christ, plus nous comprendrons de choses sur la vie 
et plus profond sera notre amour pour toute l’humanité. Nous serons des instructeurs, des 
missionnaires et des parents meilleurs, des hommes, des femmes et des enfants meilleurs. 
Nous aurons un respect plus profond pour nos frères et sœurs dans l’Église et pour ceux 
qui ne croient pas. […]

La lumière du Christ est aussi universelle que la lumière du soleil elle-même. Partout où il  
y a la vie humaine, il y a l’Esprit du Christ. Toute âme vivante le possède. […]

Si nous comprenons que la lumière du Christ existe réellement dans toutes les personnes que nous 
voyons, […] et en nous-mêmes, […] nous aurons plus de courage et d’inspiration que nous en avons eu 
jusqu’ici. Et il doit en être ainsi ! Et il en sera ainsi ! Tout cela est une dimension de la vérité de l’Évangile 
que trop peu de personnes comprennent. (Boyd K. Packer, « La lumière du Christ », Le Liahona, avril 2005, 
p. 8, 13-14)

Décrivez en deux ou trois phrases comment votre compréhension de la lumière du Christ influence la façon dont 
vous voyez les autres.

La lumière du Christ dans l’univers

Avez-vous déjà été touché par la beauté ou la majesté de cette terre et de l’univers ? Qu’est-ce que ces sentiments 
produisent en vous ?

Relevez dans Doctrine et Alliances 88:7-10, 45-47 ce que vous apprenez sur la lumière du Christ, sur la terre et 
sur l’univers.

•	 Qu’est-ce que ses créations nous apprennent sur le Seigneur ?

•	 Comment le fait de voir l’influence de Dieu dans l’univers nous permet-il de reconnaître son influence dans 
notre vie ?
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