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»--.Semmi nem lehet olyan dthatd és olyan kesert, amilyenek a fdjdalmaim
voltak. Igen, és azt is mondom neked..., hogy mdsrészrol semmi nem lehet
olyan dthatd és édes, amilyen az dromom volt.”

- ALMA 36:21



Bevezetés: Szolgaltatasok leirasa

A Gyégyulas a Szabaditén keresztiil: Fugg6séghbdl valo felépiilés program (FFP) egy 6nsegité program, melyet
a Csaladsegitd Szolgaltatasok a helyi papsagi vezet6k kérésére nyuijt.

A program tamogatast nyujt azoknak, akik igyekeznek a fiiggdségbo6l és kényszeres viselkedésbol felépiilve
élni, valamint az ezen viselkedéssel kiiszk6dok csaladtagjainak és baratainak is. A program tartalmaz
evangéliumi tantételeket, valamint az Alcoholics Anonymous World Services, Inc. [Anonim Alkoholistak
vilagszervezete] 12 1épését, az engedélyiikkel olyan keretbe helyezve, amely beépiti az egyhaz tanait, tantételeit
és hitelveit a 1épésekbe. A programhoz tartozé résztvevéi kalauzok a Healing through the Savior: 12-Step Recovery
Guide [Gybgyulas a Szabaditén keresztill: 12 1épéses felépiilési kalauz], valamint a Spouse and Family Support
Guide [Hazastarsi és csaladi tamogatési kalauz].

Az ebben a szervezési kalauzban talalhaté tudnivaldk segitenek a Csaladsegit6 Szolgaltatasok személyzetének,
a program onkénteseinek és az egyhazi vezetbknek, amikor tamogatast nydjtanak a résztvevéknek és
lebonyolitjak a programot.

Bar fontos a kovetkezetesség a program lebonyolitasaban, érthetd, hogy azokon a teriileteken, ahol a tavolsag,
a kulturalis kiilonbségek vagy mas tényezék megnehezitik a program mutikédtetését olyan médon, ahogy
ebben az anyagban felvazoltuk, a Csaladsegité Szolgaltatasok személyzetének az irdnymutatasaval helyénval6
lehet az atalakitas. Az elfogadhaté véaltoztatasok kozé tartozhat a program menetének, felépitésének,
szervezetének és magvalositasanak a médositasa mindaddig, amig a program céljait és kiildetését szem

elott tartjak. A Csaladsegité Szolgaltatasok személyzete, a teriileti jolléti és Onellatasi igazgatok, valamint

a program 6nkéntesei a Csaladsegité Szolgaltatasok kézponti személyzetével egyiittmiikodve végezzenek
barmely valtoztatast.

Az FFP-gytlések fajtai kozé tartoznak az altalanos tamogatasi csoportok, a pornografiahasznalattal
kapcsolatos tamogatasi csoportok, egyéb konkrét szenvedélybetegségekkel foglalkoz6 csoportok, valamint a
hazastarsi és csaladi tamogatasi csoportok. Az altalanos timogatasi csoportok olyan egyéneknek szélnak, akik
szerhasznalattal (vénykoteles gydgyszerek vagy kabitészerek) és mas szenvedélybetegséggel kiiszk6dnek. A
pornografiahasznalattal kapcsolatos csoportok célja az, hogy segitsenek a pornografiaval kiiszkodéknek. A
hazastarsi és csaladi csoportok olyan hazastarsaknak, csaladtagoknak és baratoknak szdlnak, akik szeretteik
rombol6 viselkedésének a hatdsaitdl szenvednek. A résztvevok tetszbéleges szamu gytilésen vehetnek részt, sajat
belatasuk szerint, és nincs sziikségiik a papsagi vezet6ik el6zetes jovahagyasara a részvételhez. A résztvevok
neve semmilyen médon nem keriil feljegyzésre.



A fuggoségbol valo
felépulés program
szervezeti felépitése

Csaladsegit6 Szolgaltatasok — az egyhaz kozpontja:
Az elnoklé piispokség iranymutatasa alatt a
Csaladsegit6 Szolgaltatasok iranyitja az FFP-t,
kialakitva a program tartalmat, eljarasrendjét

és mukodési iranyelveit. A kézponti személyzet
tanacskozik a teriileti j6l1éti és onellatasi
igazgatokkal, amikor egyeztetnek egy adott
teriilettel.

Teriileti EInokség: A Tertleti EInokség ad engedélyt
az FFP megvalositasara a sajat teriiletiikon; jelenleg
az FFP a vilag minden teriiletén engedélyezett. A
Teriileti EInokség kijelolhet tovabba egy teriileti
hetvenest a virtudlis gytilések felugyeletére.

Teriileti jolléti és onellatasi igazgaté: Azokon a
teriileteken, ahol nem miikoédik a Csaladsegit6é
Szolgaltatasok, a teriileti j6l1éti és 6nellatasi
igazgaté vallalhatja magara a kijelolt fé6allasa
Csaladsegit6 Szolgaltatasok személyzeti tag
szerepét.

Helyi jolléti és onellatasi igazgatoé: A helyi jolléti és
onellatasi igazgatd tdmogatast nyujt a helyi egyhazi
vezetéknek a program kapcsan, és egyiuittmiikodik
a Csaladsegit6é Szolgaltatasok személyzetével,
valamint a teriileti jolléti és Onellatasi igazgatdval.

Megbizott covekelnok: A Teriileti Elnokség

kijelol egy megbizott covekelnokot a Csaladsegito
Szolgaltatasokhoz (lasd Altaldnos kézikonyv: Szolgdlat
Az Utolsé Napi Szentek jézus Krisztus Egyhdzaban,
22.9.1.2, Evangéliumi kényvtar). A megbizott
covekelnok segiti a Csaladsegit6é Szolgaltatasokat az
FFP kapcsan. Beszamol a program tevékenységeir6l
az egyeztet6 tandcs tobbi tagjanak és a teriileti
hetveneseknek is.

Azokon a teriileteken, ahol nem mtikodik
a Csaladsegitd Szolgaltatasok, a megbizott

covekelnok egytittmiikodhet a teriileti jolléti és
onellatasi igazgatéval.

Csaladsegit6 Szolgaltatasok térségi igazgatdja:

A térségi igazgatd a Csaladsegité Szolgaltatasok
foallast alkalmazottja. TAmogatja a helyi
képviseletek igazgatéit, mikdzben 6k lebonyolitjak
a programot, és negyedéves attekintések, havi
személyes beszélgetések, valamint éves attekintési
folyamat segitségével utdkovetést végez. A térségi
igazgatd hozzaférést biztosit tovabba az FFP
weboldaldhoz a személyzet 6sszes tagja szamara a
hozza tartozé térségben.

Csaladsegit6 Szolgaltatasok képviseletének
igazgatoja: Az igazgat6 a Csaladsegitd
Szolgaltatasok féallast alkalmazottja, és 6 az a
muveleti igazgat6, aki a hozza kijeldlt térségben
iranyitja az FFP-t. Az 6 felel6ssége annak a
biztositasa, hogy a program a lefektetett iranyelvek
és eljarasrendek szerint mtikédjon.

A képviselet igazgatdja felelds a
programkoordinatorok kivalasztasaért és
képzéséért, illetve szorosan egyiittmutikodik veliik
a program lebonyolitaséban. O hagy jév4 minden
csoportvezet6i és moderatori megbizast, valamint
a Misszionariusi Osztallyal k6z6sen 6 dolgozza

fel az id6s szolgalati misszionariusi megbizasokat.
A képviselet igazgatdja idénként részt vesz a
tdmogatasi gytléseken, meggy6z6dve arrédl, hogy
a csoportok megfeleléen miikédnek. A képviselet
igazgatodja felel6s tovabba annak a biztositasaért is,
hogy a csoportvezetdk és a moderatorok megfelel6
képzést kapjanak, illetve érvényes jogosultsagokkal
rendelkezzenek az FFP weboldalan talalhat6
szervezési funkcidk eléréséhez.

A képviselet igazgatdja az egyhazi vezetdk
kérésére eligazitast és képzést nytjthat szamukra
a tamogatasi csoportokhoz kapcsolédéan.
Egyiittmiikodik a megbizott covekelndkkel, a
helyi egyeztet6 tanacsokkal, valamint a helyi
onellatasi igazgatokkal a tamogatasi csoportokkal
kapcsolatban.



Azokon a teriileteken, ahol nem mukodik a
Csaladsegit6 Szolgaltatasok, a teriileti jolléti és
onellatasi igazgat6 vallalhatja magéra a képviselet
igazgatéjanak a szerepét.

A Csaladsegit6é Szolgaltatasok képviseletének

az igazgatdja rendszeresen talalkozik a
programkoordinatorral, a j6lléti és 6nellatasi
igazgatdval, valamint a megbizott cévekelndkkel
és/vagy teriileti hetvenessel, hogy koézosen
tanacskozzanak a kovetkezékrdl: hogyan mitkodik
a program, milyen tovabbi gytlésekre van igény,
milyen gytléseket kell esetleg besziintetni, hogyan
kommunikaljanak a helyi vezetékkel a programrol,
illetve milyen sziikségletek jelentkeznek a helyi
kozosségben, amelyekre az FFP megoldast kinalhat.

Egyhazi vezetoi
szerepkorok és
feladatok

TerUleti hetvenes

A Tertileti EInokség kijelolhet egy teriileti hetvenest,
hogy egyhazi vezet6i iranymutatast biztositson
olyan online csoportok szamara, amelyek nagy
foldrajzi teriiletet vagy bizonyos nyelveket fednek
le. A Csaladsegité Szolgaltatasok vezet6jével
tanacskozva jévahagyja, hogy mikor és mely tipust
gytléseket tartsak virtualisan.

Bar a gytiléseket a covekelnok jévahagyasaval
tartjak, a Csaladsegité Szolgaltatasok szervezi és
vezeti azokat, ezzel biztositva a helyi térvények
betartasat, valamint a résztvevék vonatkozasaban a
bizalmas adatkezelést és a biztonsagot.

Covek- vagy keruleti elndk

Minden személyes részvételli tamogatasicsoport-
gytlést egy kijeldlt covek- vagy keriileti elnok

jovahagyasaval inditanak el és tartanak meg. A
Csaladsegit6 Szolgaltatasokkal tanacskozva 6
hagyja jova, hogy a covekében vagy keriiletében
milyen csoportok induljanak. Ha a Teriileti
Elnokség nem jelolt ki teriileti hetvenest a virtualis
gytilések 6sszehangolasara, akkor a cévekelnokok
a Csaladsegitdé Szolgaltatasokkal egyiittmiikodve is
megtehetik ezt.

Bar a gytiléseket a covekelnok jovahagyasaval
tartjak, a Csaladsegit6é Szolgaltatasok szervezi és
vezeti azokat, ezzel biztositva a helyi torvények
betartasat, valamint a résztvevdk vonatkozasaban a
bizalmas adatkezelést és a biztonsagot.

Az egyhazi vezetdk csak az egyhaz programjat
tartjak, illetve szervezik — amely a Gyégyulas a
Szabaditén keresztiil: Fiiggéségbdl valo felépiilés
program — és semmilyen mas 12 1épésbél allé
programot. Tovabbi tudnivalékért 1asd Altaldnos
kézikonyv, 32.8.2.

PUspok vagy gyulekezeti elndk

A piispok vagy gytlekezeti elnék megbeszélést
folytat az FFP-anyagokrol, és a tamogatasicsoport-
gytlésekrol az egyhazkozségi vagy gyiilekezeti
tanacsban. Meghivhat olyan egyhaztagokat

is, akikkel talalkozik, hogy vegyenek részt

a programban. Hasznos lehet, ha a piispok
felajanlja, hogy el6szor 6 is elkiséri az egyhaztagot.
A résztvevoknek nincs szitkségik a piispok
jovahagyasara a gytlésen val6 részvételhez.

Elderek kvoruma és SegitGegylet
elndksége

Az elderek kvoruma és a Segitéegylet elnokségének
a tagjai segithetnek az altaluk szolgaltaknak abban,
hogy tudjanak a tamogatécsoport gytléseir6l,

és részt vegyenek azokon. Az FFP-anyagokra

és a tamogatésicsoport-gytilésekre utalni lehet

a tanitasokban és a szolgalattételi eréfeszitések
részeként. A vezetok szeretettel meghivhatnak



egyéneket, hogy vegyenek részt egy gytilésen, és
hasznos lehet, ha els6 alkalommal elkisérik az
egyhaztagot.

A vezet6k ugy ismerhetik meg legjobban

a programot, ha részt vesznek egy
gytlésen. A gytilések megtalalhatdk itt:
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org.

A
programkoordinatorok,
csoportvezetok és
moderatorok onkéntesi
szerepkorei

Kiilonleges megjegyzés:

Minden programkoordinatort és csoportvezetot
hivjanak el id6s szolgélati misszionariusnak.

Ez a Misszionariusi Osztaly kérése. Bar a
Misszionariusi Osztaly iranyelvei meghataroztak
bizonyos szolgalati kovetelményeket, az FFP-hez
kijelolt minden misszionarius felmentést kap a
heti minimalis 6raszam kovetelménye alél.

Programkoordinator

A programkoordinatorok idés szolgalati
misszionariusokként szolgalnak, és szorosan
egyuttmiikodnek a Csaladsegit6é Szolgaltatasok
képviseletének az igazgatodjaval a program
lebonyolitasaban. A koordinatorokat a Csaladsegit6é
Szolgaltatasok képviseletének a program
felugyeletével megbizott igazgatdja keresi meg,
képezi ki, 6 tanacskozik veliik rendszeresen, és az
6 iranymutatasat kovetik. Ok képezik, timogatjak
és jelolik ki a gytlésekhez a csoportvezetdket és
moderatorokat.

A programkoordinatorok:
1. Rendelkezzenek érvényes templomi ajanlassal.

2. Legfeljebb 24 honapig szolgaljanak. A szolgalat
idétartama a covekelnok és a Csaladsegitd
Szolgaltatasok képviselete igazgatdjanak a
jovahagyasaval meghosszabithato.

Feladatok

1. Ellatjak a program lebonyolitasaval kapcsolatos
napi teenddket a Csaladsegit6é Szolgaltatasok
képviselete igazgatdjanak az iranyitasaval.

2. Elvégzik a programkoordinator-képzést az
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org

feliilet bnkénteseknek sz0l6 részében.

3. Az idé6s szolgalati misszionariusok
koordinatoraval egyiittmiikddve feldolgozzak
a csoportvezet6k papirmunkait és megbizasait
a szolgalati misszionariusok honlapjan a
servicemissionary.ChurchofJesusChrist.org

oldalon.

4. Kezdeti és folyamatos képzést biztositanak a
csoportvezetdknek és a moderatoroknak.

5. Kijelolnek csoportvezetéket és moderatorokat a
csoportgytlések timogatasara.

6. Rendszeres egyeztetést, szolgalati vagy képzési
gytléseket titemeznek be és tartanak meg a
csoportvezetdkkel és a moderatorokkal, ahol
megbeszélik a programokkal, a képzésekkel és a
tervezéssel kapcsolatos tigyeket.

7. Lehetséges moderatorokat keresnek.
Tanacskoznak a lehetséges moderatorok covek-
vagy kertileti elnokével, illetve piispokével
vagy gyiilekezeti elndkével, hogy megallapitsak
az érdemességiiket és alkalmassa tegyék oket,
miel6tt gytléseket kezdenének moderalni.

8. Egyeztetnek a covekelnokkel vagy az altala
kijelolt szakértdvel Gj tamogatasi gytlések
megszervezése céljabol.

9. Egyeztetik a gytlések és az egyhazi létesitmények
id6beosztasat az egyhazi vezetokkel.


http://addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org
http://addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org
http://servicemissionary.ChurchofJesusChrist.org

10. Feltoltik a tAmogatasi csoportokra vonatkozo
tudnivalékat az FFP weboldalara.

11. Meggy6z6dnek arrél, hogy a résztvevok jelenléte
pontosan feljegyzésre keriil az FFP weboldalan.

12. Rendszeresen tanacskoznak a covekelnokkel
vagy az altala kijelolt szakértével azokrol a
gytlésekrol, amelyeknek 6 a hazigazdaja. Ezt
egyeztessék a Csaladsegité Szolgaltatasok
képviseletének az igazgatdjaval.

Csoportvezetd

A csoportvezetdk vezetik le a tAmogatasicsoport-
gytiléseket. Id6s szolgalati misszionariusnak
hivjak és valasztjak el 6ket. A csoportvezetok
meggy6z6dnek a gytilések megfelel6 menetérdl,
valamint rovid eligazitast tartanak a résztvevéknek
és bizonysagot tesznek. A leendé csoportvezeték
kitoltik az id6és misszionariusoknak sz616 honlapon
1év6 id6s misszionariusi ajanlasi nyomtatvanyt,
melyet azutan a Csaladsegité Szolgaltatasok
képviseletének az igazgatdja atnéz és jovahagy.
Amikor a csoportvezeté megvaltozik, a régi és

az 0j vezetdk legalabb két gytilésen keresztiil
kozosen szolgaljanak, hogy megérizzék a csoport
vezetésének a folytonossagat.

A csoportvezetdk:
1. Rendelkezzenek érvényes templomi ajanlassal.

2. 24 hénapon keresztiil szolgaljanak
csoportvezetdkként. A szolgalat idétartama a
covekelnok jévahagyasaval meghosszabithat6.

Feladatok

1. Elvégzik a csoportvezet6-képzést az FFP-felilet
onkénteseknek sz016 részében.

2. Jelentenek a programkoordinatornak vagy
a Csaladsegité Szolgaltatasok képviselete
igazgatdjanak.

3. Levezetik a gytléseket, és meggybzddnek arrél,
hogy azok az egyhazi mércék és az ebben a
kalauzban talalhat6 elvarasok szerint zajlanak.

10.

11.

12.

Megadjak a gytilés hangnemét azzal, hogy
szivélyesen iidvozolnek minden résztvevot.
Kiemelt figyelmet forditanak azon j emberek
udvozlésére, akik esetleg nem ismerik

a csoportgytlések altalanos menetét és
szabalyait. Tanulmanyozzak és alkalmazzak
Az Gjonnan érkezo6k koszontése és fogadasa,
valamint a Tamogatas a feléptlésben cim
dokumentumokat (lasd Fiiggelék).

Buzditjak a csoport résztvevéit, hogy forduljanak
tamogatéasért az Urhoz, a piispokiikhéz, a
csaladjukhoz és a barataikhoz, egy terapeutahoz,
illetve egy tamogatéhoz (lasd TAmogatas a
felépiilésben és Tamogaté kivalasztasa).
Elolvassak és alkalmazzak a Healing through

the Savior: 12-Step Recovery Guide [Gybgyulas

a Szabaditén keresztiil: 12 1épéses feléptuilési
kalauz|, valamint a Spouse and Family Support
Guide [Héazastarsi és csaladi tamogatési kalauz]
kiadvanyokban talalhaté tantételeket.

Minden héten megszervezik, lebonyolitjak és
levezetik a gytilések minden részét a megosztasi
rész kivételével (a gy(ilések menetére és a
parbeszédekre vonatkozé mintakat lasd a
fiiggelékben).

Részt vesznek az egyeztetd-, szolgalati és képzési
gytiléseken.

Benyujtjak a havi statisztikai adatokat az
FFP-weboldalon.

Beazonositanak lehetséges moderatorokat, és
ajanlasokat kiildenek a programkoordinatornak,
akik alkalmassa teszik éket a szolgalatra

azzal, hogy az érdemességiik vonatkozasaban
egyeztetnek a jel6ltek covekelnokével vagy
piispokével, miel6tt gytléseket kezdenének
moderalni.

A Csaladsegit6 Szolgaltatasok személyzetének
vagy szakért6jének segitségével 1j
csoportvezetdket keresnek.

Betartjak a szolgélati misszionariusi irdnyelveket,
beleértve az 6ltézkodési és megjelenési
eléirasokat is.



13.

14.

15.

Tajékoztatast nydjtanak arrdl, hol talalhatok
programanyagok a moderatoroknak és a
résztvevéknek.

Kovetik a fiiggelékben talalhaté iranyelveket,
beleértve a képzési pontokban felvazolt
utasitasokat, valamint a menetet és a parbeszédet
tartalmaz6 dokumentumokban talalhat6
szovegeket.

Erésitik és megoérzik a bizalmas adatkezelést
mindazok esetében, akik részt vesznek az
FFP-ben.

Moderator

Altalanos tamogatassal, pornografiahasznalattal,
valamint egyéb konkrét szenvedélybetegségekkel

foglalkozé6 csoportok:

A moderator olyan személy, aki felépiilt a

szenvedélybeteg viselkedésbdl, és vagyik arra, hogy

érzelmileg tAmogassa azokat, akik szeretnének

feléptilni. Nem jelentkezik misszionariusi

szolgalatra, és nem hivjak el szolgalati

misszionariusnak. O vezeti le a timogatasi gytilések

megosztasi részét, valamint megosztja a bizonysagat

és a felépuilési torténetét a csoporttagokkal (tovabbi

tudnivalékért lasd a fuggelékben talalhaté menet-

és parbeszédsablonokat). A csoportgytlések

megosztasi részét altalaban olyan személy vezesse,

aki személyes tapasztalatbol érti, hogy milyen

gondot jelent a fuggdség. Szitkség esetén azonban

a csoportvezetd is mikédhet moderatorként, amig

nem taldlnak moderatort.

Hazastarsi és csaladi tamogatas:

A moderator olyan személy, aki vagyik arra, hogy

érzelmileg tdimogassa azokat, akik igyekeznek

megérteni, hogyan reagaljanak egy szenvedélybeteg

viselkedéssel kiiszkddo szerettiik kihivasaira. Ez

a személy olyan valaki, aki j6l érti az ezzel jar6

kihivasokat. Jellemz6en 6 vezeti a tAmogatasi

gytlések megosztasi részét, valamint megosztja

a bizonysagat és a tantételekkel kapcsolatos

ismereteit a csoporttagokkal (tovabbi tudnivalokért

lasd a fiiggelékben talalhat6 menet- és

parbeszédsablonokat). Szitkség esetén azonban a

csoportvezet6 is szolgalhat moderatorként, amig

nem taldlnak moderatort.

A moderatorok:

1.

Legyenek az egyhaz tagjai, legyen bizonysaguk
a visszaallitott evangéliumrol, és éljenek az
evangélium mércéi szerint.

A csoportvezetd és a programkoordinator ajanlja
Oket a szolgalatra. Kapjanak jévdhagyast a covek-
vagy keriileti elnokiiktdl, illetve a piispokiiktol
vagy gyiilekezeti elnokiikt6l, amennyiben a
jovahagyasukra vonatkozé feladat delegalasra
kertil.

Az 6nkéntes szolgalat megkezdése el6tt altalaban
legalabb 12 egymast koveté hénapon at legyenek
feléptltek (jozanok és tisztak). Azonban

sziikség esetén az ennél kevesebb ideje felépult
egyhaztag is felkérhetd, hogy moderatorként
szolgaljon, mivel fontos a csoport szamara, hogy
legyen valaki, aki személyes tapasztalatbdl érti a
kihivasokat.

Vegyenek részt legalabb harom hénapon at
tamogaté gytiléseken, ahol csak lehetséges,
miel6tt moderatorok lennének.

Tanulméanyozzak és ismerjék meg az 6sszes
nyomtatott és online anyagot.
Szolgaljanak 6-24 hénapig. A szolgalat
id6tartama a cévekelnok jévahagyasaval
meghosszabithato.

Feladatok

1.

Elvégzik a moderatorképzést az
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org

feliilet bnkénteseknek sz0l6 részében.

Szeretettel, hittel, bizalommal és timogatassal
teli kérnyezetet teremtenek, ahol a csoporttagok
ugy érzik, szivesen latjak éket és biztonsagban
vannak.
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3. Levezetik a feléptuilési gytilések megosztasi részét.
4. Tamogatjak a programvezeték dontéseit.

5. Rendszeresen részt vesznek egyeztet6 és képzési
gytléseken.

6. Buzditjak a csoport résztvevoéit, hogy forduljanak
tamogatéasért az Urhoz, a piispokiikhoz, a
csaladjukhoz és a barataikhoz, egy terapeutéhoz,
illetve egy tamogatéhoz (lasd Tamogatas a
feléptilésben).

7. Ha sziikséges, a résztvevok tamogatéiként vagy
segitbiként szolgalnak.

8. Elbsegitik a bizalmas adatkezelést mindazok
esetében, akik részt vesznek az FFP-ben.

Statisztikai jelentések

A programkoordinator rendszeresen statisztikai
jelentéseket kap a csoportvezetoktdl. A
csoportvezet6k minden hénap 10. napjaig
szamolnak be az el6z6 hénap kovetkezd
Osszesitéseirol:

1. Az egyes tipust gytlések szama.

2. Arésztvevdk teljes szama az Osszes gytilésen,
a csoportvezet6t és a moderatort nem
beleszdmolva.

3. Azon 4j résztvevok szama, akik els6 alkalommal
vettek részt egy gytilésen. (Megjegyzés: Uj
résztvevének az szamit, aki elsé alkalommal vesz
részt a gyilésen, illetve mindazok, akik legalabb
egy évnyi kihagyast kovetden térnek vissza a
gyutlésekre.)

A Csaladsegit6é Szolgaltatasok képviseletének az
igazgatdja felel6s annak a biztositasaért, hogy a
programkoordinator az FFP-honlap Gytilések
kezelése feliiletén keresztiil bekiildje a statisztikai
adatokat az egyhaz kézpontjaba, a Csaladsegit6
Szolgéltatasokhoz.

Uj tdmogatasi gydilések
FUggdséghdl vald felépules

program

Uj tamogatési csoport elinditasihoz:

1. Egy tertileti hetvenes vagy egy cévekelnok
jovahagy egy 4j tamogatasi csoportot az
FFP-koordinatorokkal, a Csaladsegit6
Szolgaltatasokkal vagy a helyi jolléti és onellatasi
igazgatéval tanacskozva.

2. A teriileti hetvenes vagy a coévekelnok a
programkoordinatorral vagy a Csaladsegit6
Szolgéltatasok személyzetével egyeztetve vegye
fontoléra a kovetkezo lehet6ségeket:

a. Melyik tdmogatdsi csoport illeszkedne
legjobban a tagjai sziikségleteihez

b. A gyiilés napja és iddpontja

c. Atdmogatdsi csoport személyesen vagy online
taldlkozzon

d. Legyen-e hdzastdrsi és csalddi tdmogatdsi
gytlés is az érintettek szeretteinek a segitésére

3. A kovetkez6 1épés a csoportvezetdk és a
moderator kivalasztasa a gytilésekhez. A
programkoordinatorok esetleg ki tudjak jeldlni
a programban mar szolgalé csoportvezetoket
az 0j gytlés lebonyolitasara. Sziikség lehet
arra is, hogy a covekelnok a sajat (vagy egy
kozeli) covekébdl elhivjon egyhaztagokat,
hogy csoportvezetéként szolgaljanak. Ezen
gytlések muveleti igazgatdja a Csaladsegitod
Szolgaltatasok, a megbizasokat pedig a helyi
igazgaténak kell jéovahagynia. A cévek- vagy
keriileti eln6kok tanacskozzanak a Csaladsegité
Szolgaltatasok igazgatdjaval, miel6tt
megbizasokat adnak.

a. Az djonnan elhivott csoportvezetdket a
programkoordindtorok képezzék ki, és
ldtogassak a madr létezd csoportokat, mieldtt
az elsd tdmogatdsi csoportjukat levezetnék.



b. Eldfordulhat, hogy nehéz moderdtort taldlni
egy Uj csoportnak. Az egyhdzi vezetdk
kereshetnek moderdtornak olyan egyhdztagot
a covekben, aki mdr megkiizdott valamilyen
szenvedélybeteg vagy kényszeres viselkedéssel.

Az 4j csoportra vonatkozé tudnivaldkat a 4.
programkoordinator tolti fel az FFP weboldalara.

Ezt kévet6en a covekelnok és az egyhazi vezetdk
eldonthetik, miként tudjak a legjobban felhivni a
tagjaik figyelmét az 1j csoportra.

Megvalositasi iranyelvek
és eljarasrendek 6
tamogatasi csoportok
szamara

Gytilésre vonatkoz6 iranyelvek 7.
1. Az altalanos tdimogatast nyu;jtd, a

pornografiahasznalattal foglalkoz6, valamint

a hézastarsi és csaladi tamogatasi csoportok
automatikusan jovahagyasra keriilnek,

hogy barmely teriileten megtarthaték

legyenek. Valamely egyéb meghatarozott
szenvedélybetegséget tamogaté csoportokat a
Csaladsegit6 Szolgaltatasok kozpontjanak vagy

a tertileti jolléti és onellatasi igazgatonak kell 8.
jovahagynia.

Lehetnek nemek szerint bontott csoportgytilések

(a pornografiahasznalattal kapcsolatos gyilésnek 9.
ilyennek kell lennie). Ilyen esetekben a

csoportvezet6k és a moderatorok is legyenek az

adott nem képvisel6i. Mitkédhetnek hazasparokat
tomorité csoportok is, amelyekben a férj és a 10
feleség egyiitt vehet részt.

A résztvevok legyenek legalabb 18 évesek. 18 év
alattiakat ne hivjanak meg a csoportokba. Ha
18 év alatti személy vesz részt az egyik gyilésen,

akkor a csoportvezetb az els6 alkalmat kévetéen
tajékoztassa errdl az iranyelvr6l. Ha az illet6 gy
dont, hogy részt vesz a tovabbi gytiléseken is,
akkor ezt kovet6en ne emlékeztessék, illetve ne
tegyenek egyéb intézkedéseket.

A gytléseket egyhazi tulajdonban 1év6
épiiletekben tartsak. A gytléseket ne tartsak
figgdséget kezel6 kdzpontokban, meg lehet
azonban tartani ezeket biintetés-végrehajtasi
intézményekben, a cévek- vagy keriileti elnok,
valamint a biintetés-végrehajtasi létesitmény
igazgatdjanak a jovahagyasaval.

. A gytléseket altalaban minden héten ugyanabban

az idépontban tartjak, és nem hosszabbak masfél
o6ranal. Tarthatok egyoras gytilések is.

Ha egy gytlésen tul sokan vesznek részt

ahhoz, hogy minden résztvevé megoszthassa a
gondolatait, akkor a csoportvezet6k feloszthatjak
a csoportot, és a csoport egyik felével egy masik
teremben talalkozhatnak.

A tamogatasi gytléseken val6 részvétel nem
helyettesiti a rendszeres vasarnapi egyhazi
gytlések, illetve az egyhazkozségi tevékenységek
latogatasat. A vasarnapi programok idejére ne
iitemezzenek ilyen gytiléseket. A gytiléseket
hétfére is lehet titemezni, ha 18 6raig
befejezédnek. Ne tartsanak gytléseket az
altalanos konferenciai vagy cévekkonferenciai
ilések betitemezett idejében!

A telefonos és videdkonferencias gytlések igen
eredményesek. Ezeken a résztvevok szama ne
haladja meg a 25 fot.

A program népszerisitésére iranyul6 barmiféle
eréfeszitéshez a megfelel6 egyhazi vezetd
kérvénye és jovahagyasa sziikséges, és egyeztetni
kell a jolléti és Onellatasi igazgatéval.

. A csoportvezetdk és a moderatorok buzditsak

a résztvevoket a Tamogatas a felépiilésben és

a Tamogaté kivalasztasa cim(i dokumentumok
tanulmanyozaséra és alkalmazasara (lasd
Fiiggelék). A résztvevok kapjanak meg minden



segitséget és tamogatast, amit csak szeretnének,
az Ur médjan. A résztvevdket buzdithatjak, hogy
imadsagosan valasszanak egy tamogatét, aki
segit nekik a lépésekkel és a gyakorlati készségek
elsajatitasaban, hogy sikeresen felépiilhessenek.
Ha egy résztvevd tovabbra is szenvedélybeteg
viselkedéssel kiiszkodik, akkor buzditsak,
fontolja meg, hogy szakember segitségét kéri.

A programra vonatkozd
eljarasrendek

1.

A tamogatasi gytiléseken kizarélag az
alapmuveket, az egyhazi folybiratokat és

a tamogatasi csoport kalauzait hasznaljak.

Més anyagokat vagy kiadvanyokat nem
népszerusitenek, értékesitenek vagy osztanak
szét a tamogatasi gytlések el6tt, alatt vagy utan.

Az egyhazi létesitményekben tartott feléptlési
és tamogatasi gytléseket ne tartsak az épiilet
ugyanazon részében és ugyanazon idépontban,
ahol és amikor ifjusagi tevékenység zajlik, csak
ha a hazigazdaként szolgald covek vagy kertlet
elnoke jovahagyja azt.

A felépiilési és tamogatasi gytléseken megosztott
részleteket a jelenlévék kezeljék bizalmasan.

Az egyhazi vezet6k bemutatét kérhetnek a
programroél papsagi, segitdegyleti, valamint
egyhazkozségi és coveki tanacsgyiiléseken.

Az ilyen kérelmeket egyeztessék a
programkoordinatorral, a Csaladsegit6
Szolgaltatasok képviseletének az igazgatodjaval,
illetve a helyi j6lléti és onellatasi igazgatdval.
A program résztvevdit arra buzditjak, hogy
rendszeresen talalkozzanak a piispokiikkel,
gyiilekezeti elndkiikkel vagy mas kijelolt
vezetdjiikkel a fejlédéstiik megbeszélése, valamint
tovabbi tamogatas biztositasa céljabol.
Minden médiat érint6 kérést és kérdést
tovabbitsanak kozvetleniil a Csaladsegité
Szolgaltatasok kézpontjaba, amely egyeztet az
egyhéz tarsadalmi kapcsolati szervezeteivel.

10.

11.

12.

13.

1.

Kizarélag hivatalos egyhéazi honlapok
hasznalhaték a programroél sz616 téjékoztatashoz.
Nem engedélyezett mas honlapok létrehozasa a
program népszerisitésére.

Az egyént tamogato csaladtagok részt vehetnek a
tamogatasi csoport gytilésein.

A papsagviseld csoportvezetok adhatnak
papsagi aldast a résztvevéknek, ha elézéleg

arra biztattak éket, hogy el6szor kérjék meg

egy csaladtagjukat, egyhazi vezetdjiket vagy
szolgalattevd fivériiket.

A szolgalati misszionariusok névtablai csak a
kovetkezdket tartalmazzak: (1) a misszionarius
neve, (2) ,,szolgalati missziondrius” és (3) ,,Az
Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhdza”.

Teljes idejti misszionariusok nem lehetnek
jelen résztvevékként tamogatasi gytiléseken. A
missziéelnokiik dontése szerint elhozhatnak
viszont érdekl6doket a gytilésekre.

Ha a covekelnok tgy dént, hogy a program
jovahagyott iranyelvein kiviil szervez egy gytlést,
akkor ezeket a gytiléseket coveki gytiléseknek
kell tekinteni, és nem szabad hozziadni a
honlaphoz. A Csaladsegité Szolgéaltatasok
személyzete tanacskozzon a covekelnokkel, és
beszéljék meg a bevalt gyakorlatokat.

A csoportgytléseken valé részvétel ingyenes.

A gytléseken ne arusitsanak kalauzokat. A
résztvevok megvasarolhatjak a kalauz nyomtatott
példanyait a store.ChurchofJesusChrist.org

oldalon. Digitalisan ingyenesen elérhet6ek az
Evangéliumi konyvtar alkalmazasban és az
addictionrecovery.ChurchofJesusChrist.org

oldalon. A csoportvezetdk is rendelkezésre
bocsathatnak nyomtatott példanyokat, amelyeket
kolcsonvehetnek a résztvevok.

Szervezési iranyelvek

A csoportvezeték vagy a moderatorok vegyék
fel a kapcsolatot a helyi szervekkel barmilyen
vészhelyzet vagy sulyos eset kapcsan, amely
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a tamogatasi gytilés soran kovetkezik be.
Ezutan tajékoztassak a covekelnokot, a
programkoordinatort és a Csaladsegit6
Szolgaltatasokat is.

. A csoportvezetd vagy a moderator és a gytilésen
részt vevé személy kozotti feltételezett helytelen
szexualis viselkedést azonnal jelenteni kell a
Csaladsegit6é Szolgaltatasok személyzetének,
illetve a teriileti jolléti és 6nellatasi igazgatoénak.
Hasonléképpen, ha a résztvevok barmilyen
bantalmazast vagy helytelen viselkedést
jelentenek a gytilésen, ezt azonnal jelenteni kell
a Csaladsegité Szolgaltatasok személyzetének,
illetve a teriileti jolléti és onellatasi igazgaténak.
A Csaladsegit6 Szolgaltatasok ezt kovetden
megfelel6 médon felveszi a kapcsolatot az
egyhéaz bantalmazési segélyvonalaval vagy a
teriileti jogi tanacsaddval.

. Amikor a gytlés egyik résztvevdje rendszeresen
elvonja a tobbi résztvevé figyelmét, a
programkoordinator vagy a csoportvezetk
segitsenek a résztvevének felhagyni a zavard
viselkedéssel. Ha ezek az eréfeszitések kudarcot
vallanak, kérjék meg a résztvevét, hogy ne
latogassa a tovabbiakban a gytiléseket.

. A Csaladsegit6 Szolgaltatasok személyzete, a
teriileti jolléti és Onellatasi igazgatok, illetve

a programkoordinatorok tanacskozzanak a
hazigazda covek elnokével a covekiikben tartott
tdmogatasi gytlésekkel kapcsolatos barmilyen
jelent6s kérdésrdl. (Megjegyzés: Ennek soran
6vjak minden résztvevé névtelenségét, valamint
a felépiilési és tamogatasi gytiléseken megosztott
részletek bizalmas voltat.)

. Az FFP-r6l 520616 esti beszélgetések és dhitatok

mindaddig engedélyezettek, amig a teriileti
hetvenes jovahagyasaval rendelkez6 covek- vagy
keriileti elnok tartja és vezeti le 6ket. Ha egy
ilyen gytilés atlépi az egyeztetd tanacs hatarait, a
Teriileti EInokség jévahagyasara van sziikség.

. A Csaladsegit6é Szolgaltatasok irodaja tarthat

éves képzést vagy konferenciat a csoportvezeték
és a moderatorok szamara. Ezt a képzést a
Csaladsegit6é Szolgaltatasok tartsa meg és
vezesse le. Konny( étkezés biztosithaté az irodai
koltségvetésbol, de a résztvevék ne kapjanak
utazasi koltségtéritést!

Alkalmazasi iranyelvek
1. Az FFP atalakithaté a helyi igényeknek

megfeleléen. Az atalakitasokat a Csaladsegité
Szolgaltatasok kézpontja hagyja jova, és teriileti
jovahagyasra is sziikség lehet.

. A gytlések idépontjara és helyszinére

vonatkozo részletek nem jelennek meg az FFP
weboldalan. A gytilés hozzavetbleges helyszinét
és napjat feltntetik, de a pontos idépontot
vagy cimet nem. A résztvevéknek fel kell
venniiik a kapcsolatot egy csoportvezetével,
programkoordinatorral vagy a papsagi
vezet6jiikkel, ha meg kivanjak kapni a pontos
id6épont- és helyszinadatokat. Ez segit a gytilések
bizalmas voltanak a megérzésében.

. Apré valtoztatasok eszkozolhet6k a gytlések

kialakitdsaban és a parbeszédben, hogy azok
igazodjanak adott bejelentésekhez vagy
utasitasokhoz. Kérjiik, senki se hagja at a
keresztbe beszélés iranyelveit!



Fuggelék

Az Gjonnan érkezok
koszontése és fogadasa

Az tjonnan érkez6 olyan személy, aki 4j az FFP
felépiilési vagy hazastarsi és csaladi timogatasi
gytiléseken. Az illeté gyakran a véaltozas korai
szakaszaban van, vagy a visszaesés utan tér vissza,
illetve lehet barat vagy csaladtag is. Barki, akit nem
ismeriink fel, Gjonnan érkez6 lehet, és mivel az els6
néhany gytlés, amelyen az Gjonnan érkezoék részt
vesznek, gyakran meghatarozé jelent6ségti, ezért
kulonosen fontos, hogy igyekezziink szamukra
kellemes kérnyezetet teremteni és szivesen fogadni
Oket.

Az Ujonnan érkez6k gyakran bizonytalanok és
félénkek. Ne feledd: hatalmas batorsag kell ahhoz,
hogy valaki beismerje a rombol6 viselkedést, az
iranyitas elvesztését, illetve hogy segitségre van
sziiksége! Batorsagra van szitkség ahhoz is, hogy a
baratok vagy a csaladtagok beszéljenek a szer- vagy
pornografiahasznalat hatasairél a szeretteik életében
és a sajat életiikben is. A célunk az Gjonnan érkezok
segitése abban, hogy vissza akarjanak térni.

A mi feladatunk, hogy befogad¢, elfogadé 1égkort
teremtsiink minden egyes gytilés elétt, alatt és utan.
Bizz abban, hogy a Lélek megérinti az jonnan
érkezoket, és atvezeti 6ket a valtozas folyamatan.

Ne feledd, hogy az Gjonnan érkezék gyakran
nyomaszténak érzik a helyzetiiket, ezért
szeretetteljesen és gyengéden kozeledj hozzajuk!
A szeretet, a tamogatas és a batoritas alapvet6
alkotéelemek az érzéshez, hogy valakit szivesen
latnak és befogadnak.

Azt az utasitast kaptuk az egyhaztol, hogy ezek
a gytlések a 18 évnél idésebbeket célozzak.
Ha az illet6 18 év alatti, akkor biztasd, hogy
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tanacskozzon a sziileivel, a piispdkével, valamint
egy mentalhigiénés vagy orvos szakemberrel,
hogy tovabbi lehet6ségeket keressenek, amelyek
hasznosnak bizonyulhatnak. Ha részletesebb
magyarazatra vagyik, biztasd, hogy vegye fel a
kapcsolatot a Csaladsegité Szolgaltatasok helyi
kapcsolattartdjaval.

Miutan ismertetted vele a szabalyt, akkor ha
tovabbra is jar, ne emlékeztesd ismét a szabalyra,

és ne tégy semmit a szabaly betartatasanak az
érdekében.

A kovetkezd javaslatok hasznosak lehetnek az
Ujonnan érkezok felkarolasa soran a gytilések el6tt
és utan:

1. Amikor olyasvalakit iidvozo6lsz, akit nem ismersz,
mutatkozz be, és kérdezd meg, volt-e mar
valamilyen 12 1épéses gytlésen.

2. Nyugtasd meg az Gjonnan érkezdket, hogy
biztonsagos helyen vannak. Mondd el, hogy
igyeksziink eleget tenni a bizalmassag
alapelvének, és csak az uténeviiket kell
hasznalniuk. Azt is tudasd veliik, hogy ha nem
szivesen olvasnak vagy osztanak meg dolgokat a
gytiléseken, akkor csupan figyelhetnek is.

3. Ne gyakorolj nyomast az Gjonnan érkezokre,
hogy tébbet osszanak meg annal, amit
szeretnének. Ismerd fel, hogy gyakran
kényelmetlen szdmukra részletezni, miért jarnak
a gytlésekre.

4. Javasold, hogy az Gjonnan érkezok figyeljék
meg, milyen k6z6s érzéseik vannak a t6bbi
résztvevovel. Az Gjonnan érkezdk jobban
hajlanak majd a visszatérésre, amikor azonosulni
tudnak azokkal, akik megosztanak valamit.
Magyarazd el, hogy mivel a gytiléseink kilonféle
rombol6 magatartasformakkal kiizdé emberek
el6tt is nyitva allnak, elé6fordulhat, hogy a
csoport tagjainak nem mindig ugyanazok az
¢élményeik. A rombolé viselkedéssel kiizd6k
azonban gyakran hasonl6 érzelmeket élnek at,
csaktigy, mint azok, akiknek az életére hatassal
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vannak masok dontései vagy viselkedése. Kérd
meg az Ujonnan érkezoéket, hogy maradjanak a
gytilés utan, ha kérdéseik vannak.

Bizz abban, hogy az Gjonnan érkezék ugy is
megértik majd a programot, hogy nem halljak
minden részletét. Mutasd meg az Gjonnan
érkezéknek a Healing through the Savior: 12-

Step Recovery Guide [Gydgyulas a Szabaditén
keresztiil: 12 1épéses felépulési kalauz], illetve

a Spouse and Family Support Guide [Hazastarsi és
csaladi tamogatasi kalauz| cimt kiadvanyokat, és
biztasd 6ket, hogy szerezzenek be sajat példanyt
ezekbél. Mondd el az Gjonnan érkezéknek,
hogy ha figyelnek a Lélekre, részt vesznek a
gytléseken, és tanulmanyozzak a kalauzt, akkor
jobban megérthetik és alkalmazhatjak a valtozast
eredményez6 tantételeket és gyakorlatokat.

Mutasd be az Gjonnan érkezéket a moderatornak.
A moderatorok emlékeznek ra, milyen érzés
el6szor elmenni egy gytlésre. A moderatorok
példak a résztvevok szamara, és személyes
tantisagot tehetnek arrdl, miként hozott valtozast
az életiikbe a program.

Ha az Gjonnan érkezéknek gondot okoz az
élményeik megosztasa, akkor reagalj arra a
lehet6 legtapintatosabban. A legtobb gond és
kérdés eredményesebben kezelhet6 a gytlés utan,
nem pedig a gytlés alatt. Idével az jonnan
érkez6 is megérti majd a gytilés illemszabalyait.
Mondd el azoknak az Gjonnan érkezéknek,

akik pornografia- vagy kabitoszer-hasznalattal
kiiszk6dok csaladtagjai vagy szerettei, hogy a
hazastarsi és csaladi tamogatasi csoport gytlései
rendelkezésre allnak.

A gytlés utan személyesen mondj koszonetet az
Ujonnan érkezbéknek azért, hogy eljottek.

Ne feledd, hogy az Gijonnan érkezék aldast
jelentenek a csoport szdmara. Az Gjonnan
érkezok folyamatos lehet6séget kinalnak a
szolgalatra, a tamogatasra, valamint arra, hogy
egymastél tanuljunk.
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Tamogatas a
felépulésben

Fontos, hogy tamogatasra leljunk

A masoktdl kapott tamogatés fontos ahhoz, hogy
gyogyulasra és felépiilésre leljiink. Gyakran
elengedhetetlennek bizonyul, hogy legyen valakink,
akihez gyengeség idején fordulhatunk. A tagadas

és az elszigetel6dés a kényszeres és szenvedélybeteg
viselkedés ismertetéjele. Konnyt visszaesni

ezekbe a viselkedési formakba masok timogatasa

és latasmodja nélkiil. Fontos, hogy a lehet6
leghamarabb segitséget kapjunk a felépiilésiinkhoz.

A masokkal valé kapcsolédas nem csupan azt a
batoritast nydjtja nekiink, melyre sziikségiink

lehet, hanem segit emlékezniink arra is, hogy Isten
gyermekeként érdemesek vagyunk a szeretetre.
Megaldatunk, amikor masok felé fordulunk
tamogatasért, és azok is aldottak, akik tdimogatnak
minket. Amikor a 12 1épést hasznaljuk és tamogatast
kériink masoktdl, a javunkra valhatnak a timogatas
kovetkezd forrasai:

1. Mennyei Atya, Jézus Krisztus és a Szentlélek.
Mennyei Atya, Jézus Krisztus és a Szentlélek a
tamogatas legnagyszer(ibb forrasai a szamunkra.
A valtozas Jézus Krisztus és az O engesztelése
altal lehetséges. A Mormon konyvében Alma
proféta megosztja, hogy Krisztus ,magara
veszi a gyengeségeiket, hogy benso6jét
irgalom tolthesse el, a test szerint, hogy a test
szerint tudhassa, hogyan segitse meg népét
a gyengeségeik szerint” (Alma 7:12). Akkor
érezziik majd magunkat megsegitve és taplalva,
amikor aldzatosan Mennyei Atyankhoz és az O
Fidhoz, Jézus Krisztushoz fordulunk. Fontos,
hogy ne hagyjuk figyelmen kiviil a Szabadit6
engesztelés altali segitségét. Azt tanitotta
nekiink: ,,En vagyok az tt, az igazsag és az élet”
(Janos 14:6). A Szentlélek vigaszt, békességet és
lelki erét tud adni nekiink ahhoz, hogy tovabb
haladjunk elére.



2. Csaladtagok. A csaladtagok a tdmogatas forrasai
lehetnek azéltal, hogy szeretettel és elfogadassal
viseltetnek felénk. A Spouse and Family Support
Guide [Hazastarsi és csaladi taimogatasi kalauz|
kiadvanyban tanitott evangéliumi tantételek
alkalmazasaval fokozhatjak a taimogatasra
val6 képességiiket. Bar nem minden csaladtag
lesz érzelmileg olyan helyzetben, hogy vigaszt
nyujtson, am azok, akik igen, gyakran a
tamogatas egyik legerételjesebb forrasat jelentik.

3. Baratok. A baratok szeretetet és tamogatast
nytjthatnak, amikor a kiizdelmeinkrél
beszélgetiink veliik, fuggetleniil attél, hogy
megosztjuk-e veliik a részleteket. Amikor
a baratok elég batrak ramutatni azokra
a viselkedésmédokra, amelyekkel fel kell
hagynunk, vagy amikor arra biztatnak, hogy
kérjink segitséget, akkor haladhatunk elére a
feléptlés felé. Amikor megtapasztaljuk a baratok
szeretetét és tAmogatasat, az emlékeztethet
minket az értékiinkre.

4. Egyhazi vezetdk. Az egyhazi vezet6k
nélkiilézhetetlen tdmogatast nyjthatnak
a valtozas folyamataban. Ezek a vezet6k
segithetnek, hogy érezziik a Szabadit6
szeretetét, tovabba kulcsfontossagt szerepet
jatszhatnak abban is, hogy blinbanatot
tartsunk és megvaltoztassuk a kényszeres és a
szenvedélybeteg viselkedéseket.

5. Tamogatok. A tamogat6 olyasvalaki, aki a 12
lépésen keresztiil mar felépult. Tapasztalatuknak
koszonhetéen tudjak, hogyan segitsenek nekiink
végigvinni és alkalmazni a 1épéseket. Altalaban
akkor is képesek felismerni az észintétlenséget
és megérteni mas nehézségeket, amikor mi
talan nem is vagyunk tudataban azoknak. A
tamogaté azért van ott, hogy segitsen nekiink
az életiink tényszer(i megitélésében és annak
az elkeriilésében, hogy elttlozzuk vagy
alabecsuljiik a felel6sségiinket (lasd Healing
through the Savior: 12-Step Recovery Guide
[Gybgyulas a Szabaditon keresztiil: 12 1épéses
felépiilési kalauz]. 29.).
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6. Felépiilési gytilések. A tamogatasi gytilések
biztonsagos helyet jelentenek, ahol elfogadasra,
szeretetre és tamogatasra lelhetiink. Ezeken
a gytléseken megosztjuk az élményeinket,
valamint a Szabadit6 Jézus Krisztus és a 12
1épés életiinkben torténé alkalmazasa altali
felépiilésbe vetett hitiinket és reménytinket. A
tapasztalataink megosztasa segithet nekiink
a sziikséges valtozasokon munkalkodni, és
reményre lelni abban, hogy lehetséges a felépiilés
és a gybgyulas.

7. Mentalhigiénés és egészségiigyi szakemberek.

A szakemberek gyakran nytjthatnak

olyan meglatasokat és egyedi készségeket,
amelyekre sziikség van a kényszeres és a
szenvedélybeteg viselkedésbol valé felépiilés

és gybgyulas tamogatasahoz. Ha még az FFP-
ben valé részvételiink soran is kényszeres és
szenvedélybeteg viselkedéssel kiiszkodiink, akkor
fontoléra kell venniink, hogy egy mentalhigiénés
vagy egészségligyi szakember segitségét kérjik.
Szakember segitségének az igénybevételekor

az egyhaz tagjai valasszanak olyasvalakit, aki
tdmogatja az evangélium tantételeit.

Olyan embereket valasztani, akik
tamogatnak téged

Az egyhaz FFP-programjaban nem kapsz

kijelolt tAmogatot vagy tamogatéi rendszert.
Személyes dontés az, hogy mikor és kit6l kérsz
segitséget. Imadsagosan gondold at, kik vannak

a kérnyezetedben, kit6l kérsz a legszivesebben
segitséget, vagy ki lenne szdmodra a legnagyobb
segitség. Altalaban minél t6bb ember tdmogat téged,
annal nagyobb esélyed van a felépiilésre. Miutan
szamba veszed, hogy kik azok, akiket szeretnél a
tamogatdi rendszeredben tudni, alazatra késztet6 és
ijesztd lehet a segitségiiket kérni. Amikor azonban
megteszed, talan magad is meg fogsz lep6dni

azon, hogy milyen sok szeretetet és elfogadast érzel.
Minél jobban kapcsolédsz méasokhoz, annal tobb
lehet6séged lesz szeretetet kapni.



Amikor olyan embereket valasztasz, akik
tamogatnak téged, akkor légy tisztaban azzal, hogy
rendkiviil megbizhaténak kell lenniiik. A téged
legeredményesebben tdmogatni képes emberek
rendszerint azok, akik mar most is kapcsolatban
allnak veled (sziilék, hazastars, csalad, egyhazi
vezetdk); akik szeretnék, ha sikerrel jarnal; akik
teljes mértékben tevékenyek az egyhazban; és akik
értik — vagy vagynak arra, hogy pontosan megértsék
— az el6tted all6 kihivas természetét. Valaki, aki

mar legyobzte a sajat kihivésait, gyakran nagyobb
egyuttérzéssel rendelkezik azokkal a kihivasokkal
szemben, amelyekkel masok szembesiilnek. Akik
hasonlé kihivasokkal néznek szembe, gyakran
jobban at tudjak érezni a kiiszkédésedet.

Eléfordulhat, hogy a valtozas folyamatanak a
kezdetén testileg, érzelmileg és lelkileg is sebezhetd
leszel. Légy elévigyazatos, hogy ne alakits ki
helytelen kapcsolatot senkivel, aki timogat téged.

Tamogato kivalasztasa

Egy tamogatéval valé egyuttmiikodés eldsegitheti
a felépiilésedet. A tamogat6 segithet téged a
fejlédésedben és az eltokéltségedben, hogy legyézd
azokat a kihivasokat, fiigg6ségeket vagy fiiggbséget
okoz6 viselkedéseket, amelyekkel szembenézel. A
felépulésed Gtjan nem vagy egyediil; a tamogaték
olyan emberek, akik ,hajlandéak... megvigasztalni
azokat, akik vigasztalasra szorulnak, és Isten
tantjaként allni” (Mézids 18:9). Kérjik, fontold
meg a lehet6 leghamarabbi egyiittmikodést egy
tamogatdéval.

Kit nevezunk tamogatonak?

A tamogat6 olyasvalaki, aki a 12 1épésen keresztiil
mar felépiilt. Lehetséges, hogy megért bizonyos
felépuiléssel kapcsolatos kihivasokat, még akkor
is, ha te esetleg nem vagy tudataban azoknak.
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Egy tamogato segit neked az életed tényszeri
megitélésében és annak az elkertilésében, hogy
elttlozd vagy alabecsiild a felel6sségedet (lasd
Healing through the Savior: 12-Step Recovery Guide
[Gybgyulas a Szabaditén keresztiil: 12 1épéses
felépulési kalauz]. 29.). A tamogaténak nem

kell betoltenie a legjobb baratod vagy egy
mentalhigiénés szakember szerepét. A tamogaté
szerepe az, hogy segitsen végighaladnod a felépiilés
1épésein.

Tamogatot talalni

Az egyhaz FFP-programjaban nem jel6lnek ki
neked konkrét timogatét. Minden résztvevé ugy
allhat hozza a timogatashoz, hogy az illeszkedjen
az egyéni tapasztalataihoz, sziikségleteihez és
személyiségéhez.

A tamogatas a te, a tamogat6 és az Ur kozos dontése.

Ijesztének tnhet talalni valakit, aki tAmogat
téged, de masok is segithetnek neked ebben. A
legjobb médja annak, hogy tamogatét talalj, az, ha
részt veszel a felépiilési gytiléseken. Akik hasonl6
kihivasokkal néznek szembe, gyakran jobban at
tudjak érezni a kiiszkodésedet. A kovetkezo otletek
segithetnek a megfelel6 timogaté kivalasztasaban:

1. Ima és bojt altal térekedj lelki Gtmutatésra
Mennyei Atyatdl arrél, hogy ki lehetne a
tdmogatod.

2. Vedd fontoldra egy olyan személy kivalasztasat,
aki mar j6 ideje felépiilt, és végigjarta a 12 1épést.

3. Hallgasd meg az embereket, amikor a
felépuléssel kapcsolatos tapasztalataikrél
beszélnek, és gondold at, kihez tudnal jol
kapcsolédni.

4. A csoportvezetdk és a moderatorok
bemutathatnak téged megfelel6 és készséges
jelolteknek.

5. Kérj meg valakit, akirél tgy érzed, hogy
alkalmas.



6. Azonos nemi tamogatét valassz (kivéve, ha
rokoni kapcsolatban vagytok).

7. Eléfordulhat, hogy a valtozas folyamatanak
a kezdetén testileg, érzelmileg és lelkileg is
sebezhetd leszel. Légy el6évigyazatos, hogy ne
alakits ki fiigg6 kapcsolatot a tamogatéval.

8. Felkérhetsz valakit, hogy ideiglenesen
tamogasson téged. Barmikor cserélhetsz
tamogatot.

Eredményes tdmogatonak lenni

A tamogatéva valas a szolgalat nagyszerti
cselekedete, mikézben megosztod a sajat
élményeidet, hitedet és reményedet, melyre a
feléptilés és gydgyulas 12 1épésén keresztiil a
Szabadit6 Jézus Krisztus 4ltal munkélkodva
leltél. A tamogatok atgondolt kérdéseket tesznek
fel, forrasanyagokat mutatnak meg, gyakorlati
segitséget osztanak meg a 1épések megtételéhez,
és buzditjak azokat, akiket taimogatnak, hogy
vegyenek részt a gytléseken. Egy tdimogat6
tisztaban van azzal, hogy masok is szerepet
jatszhatnak az illet6 felépiilésében, és nem
sértédnek meg, ha az altaluk timogatottak
segitséget kérnek masoktdl, vagy ugy dontenek,
hogy tamogatét valtanak. Az alabbiakban
felsoroljuk az eredményes taimogaté néhany
alapelvét:

1. Helyezd Istent a fontossagi sorrend élére!
Folyamatosan emlékezz Istenre, és segits a
tamogatottaidnak Or4 tamaszkodni. Ugyel] r4,
hogy ne engedd a tamogatottaidat tilsagosan
téled fiigg6vé valni. Tamogatoéi felel6sségednek
eleget téve, batorits masokat arra, hogy
Mennyei Atyahoz és a Szabaditéhoz forduljanak
iranymutatasért és eréért. A te szereped az, hogy
megoszd a hithez és a reményhez kapcsolédo
élményeidet, segitve az altalad tamogatott
személynek érezni, hogy szeretik, és timogatja 6t
Isten kegyelme.

2. Legyél tevékeny résztvevd a felépiilésben! A
tamogaténak mar j6 ideje felépiiltnek kell lennie
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(altaldban 12 hénapja vagy régebben), miel6tt
barkit tamogatna, és tevékenyen részt kell vennie
a feléptilés tantételeinek az alkalmazasaban

és tanulmanyozasaban. Eléfordulhat, hogy a
sajat feléptilésed soran fokozott nyomast érzel
arra, hogy tdmogass valakit. Ugyelj r, hogy
masok tamogatasaval ne kockaztasd a sajat
felépulésedet. A tAmogatd 6ngondoskodast
gyakorol, és szlikség esetén segitséget vagy
tamogatast kér.

3. Legyél alazatos! A Healing through the Savior:
12-Step Recovery Guide [Gybgyulas a Szabaditén
keresztiil: 12 1épéses felépulési kalauz] igy
fogalmaz: ,Mikézben masokat szolgalsz,
ugy tudsz aldzatos maradni, ha mindvégig a
mar megtanult evangéliumi tantételekre és
gyakorlatokra 6sszpontositasz” (71.). Kés6bb
ezt olvassuk: ,,Az 0j életedben nincs helye az
egoizmusnak vagy a fels6bbrendiség érzésének”
(72.). Tamogatdként az a szereped, hogy
az er6sségeidet felhasznalva tamogatast és
utmutatast kinalj fel.

4. Tiszteld masok onrendelkezését és gyakorolj
tiirelmet! Az eredményes tamogatas
»meggyo6zéssel, hosszutiiréssel, gyengédséggel
és szelidséggel és szinleletlen szeretettel;
[k]edvességgel és szintiszta tudassal” jar
(Tan és szovetségek 121:41-42). Kertld a
tanacsadast, vagy a masok hibainak a barmilyen
moédon torténd kijavitasara tett kisérleteket.
Segits masoknak atgondolni a tantételeket
és gyakorlatokat, majd tdimogasd 6ket a sajat
dontéseik meghozatala soran. Tiszteld az
onrendelkezéstiket, és legyen reményed abban,
hogy az Ur segiteni fog nekik, amikor Ohozza
fordulnak. Lehet, hogy a személy, akinek
segitesz, még nem all készen a tovabblépésre.
Eléfordulhat, hogy egészségtelen viselkedéseket
ismétel meg, vagy lassu az 6szinte valtozas
tantételeinek és gyakorlatainak az elsajatitadsaban.
Egy tamogaténak tiirelmesnek kell lennie
masokkal a feléptilés felé vezeto Gtjukon.



5. Szolgalj 6nzetleniil! Az 6nzetlen szolgalat azt

kivanja, hogy anélkiil adjunk, hogy barmit

is varnank cserébe. A tdimogat6 legyen képes
arra, hogy megértse azokat, akiket tdimogat, és
hajlandé legyen id6t és erofeszitést szentelni
nekik. Kerild a dicséretre, csodélatra, hiiségre
vagy mas érzelmi jutalmakra valé térekvést
azoktol, akiket tamogatsz.

. Tartsd tiszteletben a személyes
kotelezettségvallalasaidat! A tamogatéva valas
nem jelenti azt, hogy az altalad tamogatott
személyeknek korlatlan hozzaféréssel kell
rendelkezniiik az id6dhéz és a forrasaidhoz.
Példat mutathatsz az egészséges hatarok
fontossagara azaltal, hogy tiszteletben

tartod a tobbi kotelezettségvallalasodat

is, koztiik a csaladodra, az egyhazra, a

szakmai palyafutasodra és a személyes idédre
vonatkozokat. Emlékezz a Mézias 4:27-ben adott
tanacsra: ,Es figyeljetek ra, hogy mindezen
dolgokat bolcsen és rendben tegyétek; mert nem
sziikséges, hogy az ember gyorsabban fusson,
mint ahogy azt ereje engedi.”
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. Légy imadsagos! Minden alkalommal, amikor

ugy dontesz, hogy tdmogatsz valakit, toreked;
az Ur Gtmutatéséara, hogy tudd, mely tantételek
vagy gyakorlatok lesznek a leghasznosabbak az
egyén pillanatnyi sziikségletei vonatkozasaban.
Legyél imadsagos, amikor atgondolod, milyen
médon szolgalj, mindig arra térekedve, hogy a
Lélek vezéreljen.

. Tégy bizonysagot az igazsagrol! Késztetést

érezhetsz az élményeid masokkal valé
megosztasara, hogy tudhassak, képes vagy
kapcsolodni hozzajuk. Bizonysagot tehetsz a
Szabaditérél és az O gyégyité hatalmardl is.
Kulcsfontossag az az igazsag, hogy Isten a
csodak Istene (lasd Moréni 7:29). Az irgalmarél
és a kegyelmérol val6é bizonysagod megosztasa
az egyik legfontosabb szolgalat, amelyet
elvégezhetsz.

. Kezelj mindent bizalmasan! Tamogatbi

felel6sséged masok maganéletének a védelme. A
névtelenség és a bizalmassag alapelvek ahhoz,
hogy még inkabb tamogatni és segiteni tudj
masokat.



Felépulési gyllések
menete és parbeszéd

Megjegyzés: Az alabbi széovegbuborékokban
szerepld szoveg azt jelzi, mit mondj. Minden méas
szoveg azt jelzi, mit tegyél a gytilésen.

1. Udvizold a csoportot: Koszontelek benneteket Az
Utols6 Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhazaban,
a Gyégyulas a Szabaditén keresztil:
Fiiggbségbol valo felépiilési programban.
[A vezetékneved] elder/fivér/névér vagyok. A
tarsam [a tarsad vezetékneve] elder/fivér/névér,
mi vagyunk a csoportvezetoitek.

Tedd vagy mondd a kévetkezoket:

Van itt valaki elsé alkalommal? Udvozliink ezen
a gytlésen.

o Kérd meg a résztvevoket, hogy mutatkozzanak
be csak az uténeviikkel.

e Kérj meg minden 18 év alattit, hogy beszéljen
veled a gytilés utan (lasd a 14. utasitast).

Kérlek, némitsatok le a mobiltelefonotokat.

o Tegyél bejelentéseket (ha vannak).

A felépiilési kalauz elérhet6 az Evangéliumi
konyvtar alkalmazasban, vagy megrendelhet6 a
store.ChurchofJesusChrist.org oldalon.

2. Kérj fel valakit a nyitéimdra!

Szeretne valaki 6nként jelentkezni a nyit6imara?

3. Olvasd fel a kiildetésnyilatkozatot: ,Az Utolsé
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza felépiilési
gytlései segitséget nytjtanak mindazoknak,
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akik timogatasra vagynak a felépiilés soran.
Olyan csaladtagokat és baratokat is 6rommel
latunk, akiknek az életére hatassal lehetnek
masok dontései. Fivérek és n6évérek csoportja
vagyunk, akik megosztjak élményeiket, hitiiket
és reményiiket, mik6zben tanulményozzak

¢és alkalmazzak az evangélium tantételeit

a felépiilés 12 1épésével kapcsolatban. A
gyuléseink biztonsagos helyet nytjtanak az
6szinte megosztashoz, mert a bizalmassag

és a névtelenség tantételeinek a betartasara
buzditunk, valamint megfeleld nyelvezetet

és viselkedést hasznalva meghivjuk a Lelket,
hogy legyen veliink. Reményeink szerint e 12
1épés gyakorlasaval hatalomra tesziink szert
Jézus Krisztus és az O engesztelése ltal, hogy
legy6zhessiik a kihivasainkat, és még teljesebben
elnyerhessiik az evangélium aldésait.”

Ha barki 6ngyilkossagi gondolatokat tapasztal,
hivja a minden szolgaltat6tol éjjel-nappal
ingyenesen hivhat6, anonim segélyszolgalatot a
+36-46-116-123-as szamon.

. Mutasd be a 12 lépést: Most korben haladva,

felvaltva felolvassuk a kalauz (ide ird be

az oldalszamot) oldalan talalhat6 12 lépést
(Healing through the Savior: 12-Step Recovery Guide
[Gybgyulas a Szabaditon keresztil: 12 1épéses
felépiilési kalauz]). Megkériink mindenkit, aki
szeretne olvasni, hogy vallalja egy-egy 1épés
felolvasasat. Nyugodtan lehet passzolni is, ha
valaki inkabb csak figyelni szeretne.

. Vezesd be a lépések tanulmanyozasdt: Minden

héten a feléptilés méas-mas 1épésével foglalkozunk.
Ezen a héten a(z) [szam] 1épésrél fogunk olvasni,
amely a Healing through the Savior: 12-Step
Recovery Guide [Gyégyulds a Szabaditon keresztiil:

12 lépéses felépiilési kalauz] [oldalszam] oldalan
kezd6dik. Korben haladunk, és mindenki,

aki szivesen teszi, felolvas egy-két bekezdést.
Nyugodtan lehet passzolni is, ha valaki inkabb
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csak figyelni szeretne. [Csak akkor mondd el a
kdvetkez6 mondatot, ha az vonatkozik a csoportra.|
Van még egy plusz példany a kalauzboél, amelyet
lehet hasznalni ezen a gytilésen, ha esetleg
valakinek nincsen. [Majd folytasd a kivetkezd
mondattal.|

. Vezesd be a cselekvési lépéseket: Ez a 12 1épés

egy cselekvési programot alkot. Amikor a
Cselekvési 1épések elnevezésii részt olvassuk,
olyan evangéliumi cselekedeteket ismerhetiink
meg jobban, amelyek segitségével Krisztushoz
johetiink és er6t kaphatunk. [Kérd meg az olvasdsi
és megosztdsi listdn sorra keriild résztvevdt, hogy
kezdje felolvasni a Cselekvési lépések részt, és kérd
meg az utdna kovetkezo készséges résztvevdket, hogy
olvassanak fel egy-két bekezdést a szakasz végéig.|

. Mutasd be a moderdtort: Most pedig atadjuk

a sz6t a moderatorunknak, akinek a neve [a
moderator uténeve|, és aki a gytilés megosztasi
részét vezeti majd.

. Kezdjétek a gyiilés kovetkezd részét a moderatori
megosztdssal (a megosztdst korlatozd ot percre):
Sziasztok, [utoneved] vagyok. [Oszd meg az e heti
lépéshez kapcsolodo kedvezd élményeidet (ha volt ilyen),
és tegyél bizonysdgot a Szabaditorol. |

. Inditsd el a csoportos megosztdst: [Csak akkor
olvasd el az elsé mondatot, ha vonatkozik a helyzetre.|
Ko6szontjitk azokat is, akik a gytilés kezdete
o6ta csatlakoztak hozzank. Most belevagunk

a gytlés megosztasi részébe. Osszatok meg

a személyes élményeiteket a felépiiléshez,

a héten targyalt 1épéshez vagy ahhoz a
lépéshez kapcsoléddan, amelyen jelenleg
dolgoztok. Kérjiik, a megosztasotokat inkabb
a megoldasra 6sszpontositsatok, ne pedig a
problémara. Tartézkodjatok attél, hogy az
onpusztitd viselkedéssel kapcsolatos ttlzé
részleteket emlitsetek. Ne feledjétek, hogy a
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keresztbe beszélés, vagyis egy masik résztvevd
megjegyzéseinek félbeszakitasa vagy kozvetlen
kommentélasa, nem helyénvalé. Es persze lehet
passzolni is, ha inkabb csak figyelni szeretnétek.

A bizalmassag és a névtelenség el6segiti az
Gszinteséget, és segit biztonsagos megosztasi
teret kialakitani. Ne feledd tehat az anonim
alkoholistdk mondasat: ,,Akit itt latsz, amit itt
hallasz, amikor elmész, hagyd itt.” A névtelenség
védelme érdekében arra kériink benneteket,
hogy csak uténévvel mutatkozzatok be.

A megosztasi részt 6t perccel a gytilés vége

elétt, [megjelolt idépont] fogjuk lezarni.

Ezt kovet6en a zard gondolatokat [az egyik
csoportvezetd neve] eldertbl/fivért6l/névértdl
halljuk majd. Most pedig tiétek a lehetéség, hogy
megosszatok a hithez és a reményhez kapcsol6dé
¢élményeiteket. Arra kériink benneteket, hogy

3-5 percig beszéljetek hozzank. Ha letelt a
megosztasra szant teljes id6tok, akkor jelt adok:
[kopogj haromszor]. Ezen a gytlésen [vdlaszd ki,
hogy egyenként korbejdrtok a teremben vagy dnkéntes
Jelentkezés alapjan haladtok] haladunk majd. Ki
szeretné elkezdeni a megosztast?

10.Zdrd le a csoportos megosztdst: Oszintén
koszonjiik a részvételeteket. Most atadom a szot
[az egyik csoportvezetd neve| eldernek/fivérnek/
névérnek.

11. Olvasd fel a kovetkezd kijelentést: Ha sziikséges,

mutatkozz be Gjra (példaul ha valaki késve

érkezett, és nem ismer még téged).

[A vezetékneved] elder/fivér/névér vagyok.

Ne feledjétek, hogy amit itt megosztottunk,

az bizalmas. A gytlésen kifejezésre juttatott
nézetek némelyike talan nem képviseli Az Utolsé
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza hitelveit.
Buzditunk benneteket, hogy szerezzetek be

egy személyes példanyt a kalauzbél a gytlések
alatti jegyzeteléshez. Azt is javasoljuk, hogy

a gyulések kozotti idészakban a Cselekvési
1épések és a Tanulmanyozas és megértés



részek segitségével épitsetek tovabb arra, amit 14. A gyiilés utdn juttasd kifejezésre a kévetkezoket

ezen a gytlésen hallottatok és tapasztaltatok. minden 18 év alatti résztvevonek. Halasak

Tudjuk, hogy a valédi kapcsolat masokkal vagyunk azért, hogy tevékenyen igyekszel

elengedhetetlen a valtozashoz, ezért arra kértink, megbirkézni a kihivasaiddal. Ez jelzi a

hogy hasznaljatok titmutatéként a Tamogatas vagyadat, hogy az életedet 6sszhangba hozd

a feléptuilésben és a Tamogaté kivalasztasa az Ur akarataval. Azt az utasitast kaptuk az

cim@ dokumentumokat (amelyek elérhetbek a egyhaztol, hogy ezek a gytilések a 18 évnél

honlapon vagy a csoportvezet6knél), mikdzben id6sebbeket célozzak. Arra biztatunk, hogy

masokhoz fordultok eréért és tamogatasért. beszélj a sziileiddel, a piispokkel, illetve egy

Végiil pedig koszonjitk mindegyikétoknek a mentalhigiénés vagy haziorvos szakemberrel,

részvételt. Az, hogy itt voltatok, j61 mutatja hogy tovabbi lehet6éségeket keress, amelyek

az alazatossagotokat és a hiteteket, mikézben hasznosnak bizonyulhatnak. Ha részletesebb

reményt ébreszt mindenkiben, aki szintén eljott magyarazatot szeretnél, nyugodtan vedd fel

ma. Van 6nként jelentkezo, hogy elmondja a a kapcsolatot [a Csaladsegit6 Szolgaltatasok

zar6éimat a hozzaszélasom utan? kapcsolattarté személy és telefonszama). [Ha a 18
év alatti személy tovdbbra is eljon, ne emlékeztesd djra.

12. A csoportvezetsi megosztdssal zdrd le (a Ne tegyél tovabbi lepéseket!]

megosztdst korldtozd 6t percre): A zard
gondolataidat 6sszpontositsd a valtozas
tantételeire és eszkozeire, valamint a
Szabaditérdl valé bizonysagodra. Fejezd be elég
koran ahhoz, hogy idében lezarhasd a gytilést.

13. Kérj fel valakit a zaréimara!
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Online felépulési
gyulések menete és
parbeszéd

Megjegyzés: Az alabbi szévegbuborékokban
szerepld szoveg azt jelzi, mit mondj. Minden mas
szoveg azt jelzi, mit tegyél a gytilésen.

Udvizold a csoportot:Koszontelek benneteket Az
Utols6é Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhazaban,
a Gyogyulas a Szabaditén keresztiil:
Fiigg6ségbdl vald felépulési programban. [A
vezetékneved] elder/fivér/névér vagyok. A
tarsam [a tarsad vezetékneve] elder/fivér/névér,
mi vagyunk a csoportvezet6itek.

Tedd vagy mondd a kévetkezoket:

Az online gytlések kénnyebben hozzéaférhet6ek
tobb ember szamara, és olyan mérték
névtelenséget biztositanak, amely nem lehetséges
a személyes gytilésen.

Kérjiik, bizonyosodjatok meg réla, hogy olyan
zart helyen vagytok, ahol senki sem hallhatja

a beszélgetést, és ahol zavaré tényezok vagy
megszakitas nélkul tudtok lenni a gytlés idejére.
Ha a gytlésen kiviil el kell intéznetek valamit,
akkor lépjetek ki, majd csatlakozzatok ujra.

Ha gondoljatok, bekapcsolhatjatok a kamerat,
hiszen ez segit szorosabb kapcsolatot kialakitani
a tobbi résztvevével, illetve nagyobb tdmogatast
kapni téliik. Ugyanakkor nincsen semmi gond
azzal sem, ha ki van kapcsolva a kamera.

Ez egy bizalmas gytlés. A gytilés rogzitése nem
engedélyezett. Kérjik, tegyetek meg minden
erbfeszitést azért, hogy ezeket a gytléseket
biztonsagosan és bizalmasan kezeljétek minden
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résztvevd szamara. Meg kell értenetek azonban
azt is, hogy a Csaladsegit6é Szolgaltatasok nem
garantalhatja a titoktartast.

Ha van barki, aki els6 alkalommal van veliink,
akkor tidvozliink ezen a gytilésen.

Kérj meg minden 18 év alattit, hogy beszéljen
veled a gytlés utan (lasd a 14. utasitast).

Tegyél bejelentéseket (ha vannak).

. Kérj fel valakit a nyitéimara!

Szeretne valaki 6nként jelentkezni a nyitéimara?

. Olvasd fel a kiildetésnyilatkozatot: ,,Az Utols6

Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza feléptilési
gytlései segitséget nytjtanak mindazoknak,
akik tamogatasra vagynak a felépiilés soran.
Olyan csaladtagokat és baratokat is 6rommel
latunk, akiknek az életére hatassal lehetnek
masok dontései. Fivérek és névérek csoportja
vagyunk, akik megosztjak élményeiket, hitiiket
és reményiiket, mikézben tanulmanyozzak

és alkalmazzak az evangélium tantételeit

a felépiilés 12 1épésével kapcsolatban. A
gyuléseink biztonsagos helyet nytjtanak az
6szinte megosztashoz, mert a bizalmassag

és a névtelenség tantételeinek betartasara
buzditunk, valamint megfeleld nyelvezetet

és viselkedést hasznalva meghivjuk a Lelket,
hogy legyen veliink. Reményeink szerint e 12
1épés gyakorolasaval hatalomra tesziink szert
Jézus Krisztus és az O engesztelése éltal, hogy
legy6zhessiik a kihivasainkat, és még teljesebben
elnyerhessiik az evangélium aldésait.”

Ha barki 6ngyilkossagi gondolatokat tapasztal,
hivja a minden szolgaltat6tol éjjel-nappal
ingyenesen hivhat6, anonim segélyszolgalatot a
+36-46-116-123-as szamon.



4. Mutasd be a 12 lépést: Most korben haladva,

felvaltva felolvassuk a kalauz (az oldalszam).
oldalan talalhat6 12 1épést. Megkériink
mindenkit, aki szeretne olvasni, hogy vallalja
egy-egy lépés felolvasasat. Nyugodtan lehet
passzolni is, ha valaki inkdbb csak figyelni
szeretne. A csevegésbe beirom az olvasasi
sorrendet.

. Vezesd be a lépések tanulmanyozdsdt: [Csak akkor
olvasd fel a kévetkezd két mondatot, ha valaki a gyiilés
elkezdése utdn csatlakozott.] Miel6tt elkezdenénk
felolvasni a 12 1épést, van-e valaki, aki kozben
csatlakozott a gytlésiinkhoz, és szeretne
felkeriilni az olvasoi listankra? Tokéletesen
elfogadhaté az is, ha csak figyeltek. [Ha senki
nem csatlakozott a gyiiléshez késobb, kezdd a kovetkezo
mondattal.] Minden héten mas-mas 1épéssel
foglalkozunk. Ezen a héten a [szam]. 1épést
olvassuk, amely a Healing through Savior: 12-

Step Recovery Guide [Gybgyulas a Szabaditén
keresztiil: 12 1épéses felépiilési kalauz]
[oldalszam]. oldalan kezd6dik. Mindenki, aki
szeretne, felolvas egy vagy két bekezdést. Az
olvasas el6tt mondd meg a nevedet, amikor
pedig végeztél, mondd azt, hogy passz.
Dénthetsz agy is, hogy csak figyelsz.

. Vezesd be a cselekvési lépéseket: Ez a 12 1épés

egy cselekvési programot alkot. Amikor a
Cselekvési 1épések elnevezésti részt olvassuk,
olyan evangéliumi cselekedeteket ismerhetiink
meg jobban, amelyek segitségével Krisztushoz
johetiink és erét kaphatunk. [Kérd meg az olvasdsi
és megosztdsi listdn sorra keriild résztvevdt, hogy
kezdje felolvasni a Cselekvési lépések részt, és kérd
meg az utdna kovetkezo készséges résztvevoket, hogy
olvassanak fel egy-két bekezdést a szakasz végéig. |

. Mutasd be a moderdtort: Most pedig atadjuk

a sz6t a moderatorunknak, akinek a neve [a
moderator uténeve], és aki a gyllés megosztasi
részét vezeti majd.
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8. Kezdjétek a gyiilés kovetkezo részét a moderdtori

megosztdssal (a megosztdst korlatozd ot percre):
Sziasztok, [utoneved] vagyok. [Oszd meg az e heti
lépéshez kapcsolodo kedvezd élményeidet (ha volt ilyen),
és tegyél bizonysagot a Szabaditorol. |

. Inditsd el a csoportos megosztdst:

[Csak akkor olvasd fel a kovetkezs mondatot, ha

van olyan, aki a lépés tanulmdnyozdsat kovetden
csatlakozott a csoporthoz. | Koszontjiik azokat

is, akik most csatlakoztak hozzank. [Majd
JSolytasd a kovetkezd mondattal.] Most elkezdjiik

a gytlés megosztasi részét. Osszatok meg

a személyes élményeiteket a felépiiléshez,

a héten targyalt 1épéshez vagy ahhoz a
lépéshez kapcsol6éddan, amelyen jelenleg
dolgoztok. Kérjiik, a megosztasotokat inkabb
a megoldasra dsszpontositsatok, ne pedig a
problémara. Tartézkodjatok attél, hogy az
onpusztitd viselkedéssel kapcsolatos ttilzéd
részleteket emlitsetek. Ne feledjétek, hogy a
keresztbe beszélés, vagyis egy masik résztvevod
megjegyzéseinek félbeszakitasa vagy kozvetlen
kommentélasa, nem helyénvalé. Es persze lehet
passzolni is, ha inkabb csak hallgatni szeretnétek.

A bizalmassag és a névtelenség el6segiti az
Oszinteséget, és segit biztonsagos megosztasi
teret kialakitani. Ne feledd tehat az anonim
alkoholistdk mondasat: ,,Akit itt latsz, amit itt
hallasz, amikor elmész, hagyd itt.” A névtelenség
védelme érdekében arra kériink benneteket,
hogy csak uténévvel mutatkozzatok be.

A megosztasi részt 6t perccel a gytilés vége

elétt, [megjelolt idépont] fogjuk lezarni.

Ezt kovetben a zar6 gondolatokat [az egyik
csoportvezet6 neve| eldert6l/fivért6l/névértsl
halljuk majd. Most pedig tiétek a lehetéség, hogy
megosszatok a hithez és a reményhez kapcsol6dé
élményeiteket. Arra kériink benneteket, hogy

3-5 percig beszéljetek hozzank. Ha letelt a
megosztasra szant teljes id6tok, akkor jelt adok:
[kopogj hdromszor]. Ezen a gytilésen a résztvevok
listaja szerint haladunk. [Kezdd azzal a résztvevivel,
aki a moderdtor utdn kovetkezik az olvasdsi és
megosztdsi listadon. |



10.Zdrd le a csoportos megosztdst: [Ot perccel a

megosztdsra szdnt ido lejarta elott, vagy amikor
hosszi sziinet van a megosztdsban, tedd fel a kovetkezd
kérdést.| Van valaki, aki szeretné megosztani

a gondolatait, de még nem volt lehet6sége ra,
miel6tt atadnank a sz4t a csoportvezetdnknek?
[Engedd, hogy aki szeretné, az megoszthassa

a gondolatait, de iigyelj arra, hogy a csoport
megosztdsdra szant iddkereten beliil maradjatok. |
Oszintén koszonjiik a részvételeteket. Most
atadom a szt [az egyik csoportvezet6 neve]
eldernek/fivérnek/névérnek.

11.

Olvasd fel a kovetkezo kijelentést: [Mutatkozz

be djra, ha volt, aki késobb csatlakozott, és nem

ismer még téged.| [A vezetékneved] elder/
fivér/névér vagyok. Ne feledjétek, hogy amit

itt megosztottunk, az bizalmas. A gytilésen
kifejezésre juttatott nézetek némelyike talan nem
képviseli Az Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus
Egyhéza hitelveit. Buzditunk benneteket,

hogy szerezzetek be egy személyes példanyt a
kalauzbdl a gytlések alatti jegyzeteléshez. Azt is
javasoljuk, hogy a gytilések kozotti id6szakban
a Gselekvési 1épések és a Tanulmanyozas és
megeértés részek segitségével épitsetek tovabb
arra, amit ezen a gytlésen hallottatok és
tapasztaltatok. Tudjuk, hogy a valédi kapcsolat
masokkal elengedhetetlen a valtozashoz, ezért
arra kériink, hogy hasznaljatok itmutatoként

a Tamogatas a felépiilésben és a Tamogat6
kivalasztasa cimi@i dokumentumokat (amelyek
elérhet6ek a honlapon vagy a csoportvezet6knél),
mikézben masokhoz fordultok eréért
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és tamogatasért. Végil pedig koszonjik
mindegyik6étoknek a részvételt. Az, hogy itt
voltatok, j6l mutatja az alazatossagotokat

és a hiteteket, mik6ézben reményt ébreszt
mindenkiben, aki szintén eljott ma. Van
6nként jelentkez6, hogy elmondja a zaréimat a
hozzaszo6lasom utan?

12. A csoportvezetdi megosztdssal zdrd le (a
megosztdst korldtozd ot percre): A zar6d
gondolataidat 6sszpontositsd a valtozas
tantételeire és eszkozeire, valamint a
Szabaditérél vald bizonysagodra. Fejezd be elég
koran ahhoz, hogy idében lezarhasd a gytlést.

13. Kérj fel valakit a zaréimara!

14. A gyiilés utdn juttasd kifejezésre a kévetkezdket
minden 18 év alatti résztvevének! Halasak
vagyunk azért, hogy tevékenyen igyekszel
megbirkézni a kihivasaiddal. Ez jelzi a
vagyadat, hogy az életedet 6sszhangba hozd
az Ur akarataval. Azt az utasitast kaptuk az
egyhaztdl, hogy ezek a gytilések a 18 évnél
id6sebbeket célozzak. Arra biztatunk, hogy
beszélj a szileiddel, a piispokkel, illetve egy
mentalhigiénés vagy haziorvos szakemberrel,
hogy tovabbi lehetéségeket keress, amelyek
hasznosnak bizonyulhatnak. Ha részletesebb
magyarazatot szeretnél, nyugodtan vedd fel
a kapcsolatot [a Csaladsegité Szolgaltatasok
kapcsolattarté személy és telefonszama). [Ha a 18
év alatti személy tovdbbra is eljon, ne emlékeztesd djra.
Ne tegyél tovdbbi lépéseket!]



Hazastarsi és csaladi
tamogatasi gyilés
menete és parbeszéd

Megjegyzés: Az alabbi szévegbuborékokban
szerepl6 szoveg azt jelzi, mit mondj. Minden mas
szoveg azt jelzi, mit tegyél a gytilésen.

1. Udvizold a csoportot: Koszontelek benneteket Az
Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhazaban,
a Gyogyulas a Szabaditén keresztul: Hazastarsi
és csaladi tamogatasi gytlésen. [A vezetékneved]
elder/fivér/névér vagyok. A tarsam [a tarsad
vezetékneve] elder/fivér/névér, mi vagyunk a
csoportvezetoditek.

Tedd vagy mondd a kévetkezoket:

e Van itt valaki els6 alkalommal? Udvézliink ezen
a gytlésen.

o Kérd meg a résztvevoket, hogy mutatkozzanak
be csak az uténeviikkel.

e Kérj meg minden 18 év alattit, hogy beszéljen
veled a gytilés utan (lasd a 13. utasitast).

o Kérlek, kapcsoljatok ki a mobiltelefonotokat.

o Tegyél bejelentéseket (ha vannak).

2. Kérj fel valakit a nyitéimdral.

Szeretne valaki 6nként jelentkezni a nyit6imara?

3. Olvasd fel a kiildetésnyilatkozatot: ,Az Utolsé
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza hazastarsi-
és csaladi tamogatasi gytlések segitenek
azoknak, akiknek a szerettei a fiigg6ség vagy
a kényszeres viselkedés csapdajaba estek.
Fivérek és névérek csoportja vagyunk, akik
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megosztjak élményeiket, hititket és reménytiket,
mikézben tanulmanyozzak és alkalmazzak

az evangélium tantételeit a Spouse and Family
Support Guide [Hazastarsi és csaladi timogatasi
kalauz] kiadvanyra vonatkozo6an. Gytiléseink
biztonsagos helyek az 6szinte megosztashoz,
mert 6sztonozziik a bizalmassag és a névtelenség
alapelvének betartasat. Megfelel6 nyelvezettel

és viselkedéssel hivjuk a Lelket, hogy legyen
veliink. Reményeink szerint az evangéliumi
tanételek alkalmazasaval hatalomra tesziink szert
Jézus Krisztus és az O engesztelése ltal, hogy
reményre és megértésre talaljunk, valamint még
teljesebben elnyerhessiik az evangélium aldasait.”

. Vezesd be a gyiilés olvasdsi és beszélgetési részét:

Minden héten més-mas tantétellel foglalkozunk.
Korben haladunk, és mindenki, aki hajlandé,
felolvashat egy-egy bekezdést. Nyugodtan lehet
passzolni is, ha valaki inkabb csak figyelni
szeretne. [Csak akkor mondd el a kovetkezo
mondatot, ha az vonatkozik a csoportra.| Van még
néhany plusz példany a kalauzb6l, amelyet lehet
hasznalni ezen a gytlésen, ha esetleg valakinek
nincsen. [Majd folytasd a kivetkezs mondattal.] Az
olvasas soran figyeljétek meg, mely gondolatok
és érzések csengenek Ossze a sajatjaitokkal.
Ezenkiviil minden szakasz végén megallunk,
hogy megbeszéljiik az olvasottakat. Ne felejtsetek
el jelentkezni és megvarni, amig szoélitanak, hogy
egyszerre csak egy ember beszéljen. Az olvasas és
a megbeszélés részt [a kijeldlt idépontig]| fogjuk
befejezni, hogy legyen id6 a gytilés megosztasi
részére is. Ki szeretné kezdeni az olvasast?

. A beszélgetés levezetése sordn tartsd szem elott a

kovetkezo utasitdsokat:

Vard meg, amig az egyes részeket felolvastak,
mielbtt az egyes szakaszok végén talalhat6d
kérdéseket megbeszélnétek.

Hagyd, hogy a résztvevok valaszoljak meg
egymas kérdéseit.



o Segits a résztvevoknek az evangéliumi tantételek teremt. A névtelenség tantételével 6sszhangban
alkalmazasara 6sszpontositani. arra kériink benneteket, hogy csak uténévvel

o Ne engedd, hogy egy-egy résztvevd uralja a mutatkozzatok be.

beszélgetést. o A megosztasi részt 6t perccel a gytlés vége elétt,
[megjelolt id6pontig] fogjuk lezarni. Most pedig
tiétek a lehet6ség, hogy megosszatok a hithez
¢és a reményhez kapcsolddé élményeiteket. Arra
kériink benneteket, hogy 3-5 percig beszéljetek
hozzank. Ha letelt a megosztéasra szant teljes

o Igyekezz lehet6séget adni a csoportnak, hogy
a tantétel minden szakaszat elolvassdk és
megbeszéljék, hacsak a Lélek masként nem
késztet, illetve nem marad ra idé.

* AKkijelolt id6pontban zard le ezt a részt, hogy id6tok, akkor jelt adok: [kopogj hdromszor]. Ezen
legyen id6 a gylilés megosztasi részére is. a gytlésen [dontsd el, hogy egyenként korbejartok
a teremben vagy onkéntes jelentkezés alapjan halad-
6. Mutasd be a moderdtort: Most pedig atadjuk tok[ haladunk majd. Ki szeretné elkezdeni a
a sz6t a moderatorunknak, akinek a neve [a megosztast?

moderator uténeve], és aki a gytlés megosztasi
részét vezeti majd.

9. Zdrd le a csoportos megosztdst: Oszintén

koszonjik a részvételeteket. Most atadom a szét

7. Kexdjétek a gytilés kovetkezd részét a moderdtori [az egyik csoportvezet neve] eldernek/fivérnek/
megosztdssal (a megosztdst korldatozd ot percre): névérnek.

Sziasztok, [utoneved] vagyok. [Oszd meg az e heti
tantételhez kapcsolodo kedvezd élményeidet (ha volt

ilyen), és tegyél bizonysdgot a Szabaditérdl.] 10.Zard le a gyiilést a kivetkezd kijelentéssel:
[Mutatkozz be ijra, ha volt, aki késébb csatlakozott,

és nem ismer még téged.| [A vezetékneved] elder/
8. Vezesd be a gyiilés megosztasi részét: fivér/n6vér vagyok. Ne feledjétek, hogy amit

itt megosztottunk, az bizalmas. A gytilésen
kifejezésre juttatott nézetek némelyike talan
nem képviseli Az Utols6é Napi Szentek Jézus
Krisztus Egyhaza hitelveit. A gytlések

kozotti idészakban tekintsétek at a tantételek
Evangélium tanulményozasa és a Személyes
tanulés és alkalmazas cima részeit, hogy tovabb
épitsetek arra, amit ezen a gytilésen hallottatok
és tapasztaltatok. Végiil pedig koszonjik
mindegyikétoknek a részvételt.

o [Csak akkor olvasd fel a kovetkezé mondatot, ha
van ilyen. | Készontjiik azokat is, akik a
gyulés kezdete 6ta csatlakoztak hozzank.
Most elkezdjitk a gytlés megosztasi részét.
Felkériink, hogy osszatok meg a személyes
élményeiteket, illetve azt, miként segitett
az evangéliumi tantételek alkalmazasa
a helyzetetekben. Igyekezzetek arra
Osszpontositani a gondolataitokat, miként
segitett nektek ezen tantételek alkalmazasa
az érzelmi fejlédésetekben. Tartézkodjatok

attél, hogy részletesen leirjatok a szeretteitek 11. A csoportvezetdi megosztdssal zdrd le (a
déntéseit és viselkedését. Ne feledjétek, hogy a megoszitdst korldtozd ot percre): A zir6
keresztbe beszélés, vagyis egy masik résztvevd gondolataidat 6sszpontositsd a tantételekre,
megjegyzéseinek félbeszakitisa vagy kozvetlen valamint a Szabaditérél valé bizonysagodra.
kommentalasa, nem helyénvalé. Es persze lehet Fejezd be elég koran ahhoz, hogy idében
passzolni is, ha inkabb csak figyelni szeretnétek. lezarhasd a gytlést.

o A bizalmassag és a névtelenség el6segiti az 12. Kérj fel valakit a zaréimdra!

6szinteséget, és biztonsagos megosztasi teret
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13. A gyiilés utdn juttasd kifejezésre a kovetkezoket
minden 18 év alatti résztvevének. Halasak
vagyunk azért, hogy tevékenyen igyekszel
megbirkézni a kihivasaiddal. Ez jelzi a
vagyadat, hogy az életedet 6sszhangba hozd
az Ur akarataval. Azt az utasitast kaptuk az
egyhaztdl, hogy ezek a gyiilések a 18 évnél
id6sebbeket célozzak. Arra biztatunk, hogy
beszélj a sziileiddel, a piispokkel, illetve egy
mentalhigiénés vagy haziorvos szakemberrel,
hogy tovabbi lehetéségeket keress, amelyek
hasznosnak bizonyulhatnak. Ha részletesebb
magyarazatot szeretnél, nyugodtan vedd fel
a kapcsolatot [a Csaladsegité Szolgaltatasok
kapcsolattarté személy és telefonszama). [Ha a 18
év alatti személy tovdbbra is eljon, ne emlékeztesd djra.
Ne tegyél tovabbi lépéseket!]



Online Hazastarsi és
csaladi tamogatasi
gyulés menete és
parbeszéd

Megjegyzés: Az alabbi szévegbuborékokban
szerepl6 széveg azt jelzi, mit mondj. Minden mas
szoveg azt jelzi, mit tegyél a gytilésen.

Udvizild a csoportot: Koszontelek benneteket Az
Utols6 Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhazaban,
a Gyogyulas a Szabaditon keresztiil: Hazastarsi
és csaladi tamogatasi gytlésen. [A vezetékneved]
elder/fivér/névér vagyok. A tarsammal, [a

tarsad vezetékneve]| elderrel/fivérrel/névérrel mi
vagyunk a csoportvezetditek.

Tedd vagy mondd a kévetkezoket:

Az online gytlések konnyebben hozzaférhet6ek
tobb ember szamara, és olyan mértéki
névtelenséget biztositanak, amely nem lehetséges
a személyes gytilésen.

Kérjiik, bizonyosodjatok meg réla, hogy olyan
zart helyen vagytok, ahol senki sem hallhatja

a beszélgetést, és ahol zavaré tényezok vagy
megszakitas nélkil tudtok lenni a gytlés idejére.
Ha a gytilésen kiviil el kell intéznetek valamit,
akkor 1épjetek ki, majd csatlakozzatok wjra.

Ha gondoljatok, bekapcsolhatjatok a kamerat,
hiszen ez segit szorosabb kapcsolatot kialakitani
a tobbi résztvevével, illetve nagyobb tamogatast
kapni toliik. Ugyanakkor nincsen semmi gond
azzal sem, ha ki van kapcsolva a kamera.

Ez egy bizalmas gytlés. A gyiilés rogzitése nem
engedélyezett. Kérjik, tegyetek meg minden
erofeszitést azért, hogy ezeket a gytléseket
biztonsagosan és bizalmasan kezeljétek minden
résztvevd szamara. Meg kell értenetek azonban
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azt is, hogy a Csaladsegit6 Szolgaltatasok nem
garantalhatja a titoktartast.

Ha van barki, aki elsé alkalommal van veliink,
akkor tidvozliink ezen a gytilésen.

Kérj meg minden 18 év alattit, hogy beszéljen
veled a gy(ilés utan (lasd a 13. utasitast).

Tegyél bejelentéseket (ha vannak).

. Kérj fel valakit a nyitéimdra:

Szeretne valaki 6nként jelentkezni a nyitéimara?

. Olvasd fel a kiildetésnyilatkozatot: ,,Az Utols6

Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhaza hazastarsi
és csaladi tamogatasi gytlések segitenek
azoknak, akiknek a szerettei a pornografia-
vagy a szerhasznalat csapdajaba estek.

Fivérek és névérek csoportja vagyunk, akik
megosztjak élményeiket, hititket és reménytiket,
mikézben tanulméanyozzak és alkalmazzak

az evangélium tantételeit a Spouse and Family
Support Guide [Hazastarsi és csaladi taimogatasi
kalauz] kiadvanyra vonatkozo6an. Gytléseink
biztonsagos helyek az észinte megosztashoz,
mert 0sztonozziik a bizalmassag és a névtelenség
alapelvének betartasat. Megfelel6 nyelvezettel

és viselkedéssel hivjuk a Lelket, hogy legyen
veliink. Reményeink szerint az evangéliumi
tanételek alkalmazasaval hatalomra tesziink szert
Jézus Krisztus és az O engesztelése ltal, hogy
reményre és megértésre talaljunk, valamint még
teljesebben elnyerhessiik az evangélium aldasait.

”»

. Vezesd be a gyiilés olvasdsi és beszélgetési részét:

Minden héten més-mas tantétellel foglalkozunk.
[Csak akkor olvasd fel a kovetkezd két mondatot, ha
valaki a gyiilés elkezdése utan csatlakozott.| Miel6tt
elkezdenénk az olvasast, van-e valaki, aki
kozben csatlakozott a gytilésiinkhoz, és szeretne
felkeriilni az olvaséi listankra? Tokéletesen
elfogadhaté azt is, ha csak figyelni szeretnél.
[Ha senki nem csatlakozott a gytiléshez, kezdd a



kovetkezd mondattal.| Mindenki felolvashat egy
vagy két bekezdést. Az olvasas el6tt mondd

meg a nevedet, amikor pedig végeztél, mondd
azt, hogy passz. Donthetsz tigy is, hogy csak
figyelsz. Az olvasas soran figyeld meg, milyen
kozos gondolataid, érzéseid és élményeid vannak
azokkal, akik mar kovették ezeket a tantételeket.
Minden szakasz végén megallunk, hogy
megbeszéljiik az olvasottakat. A megszdlalas
elétt ne felejtsd elmondani a nevedet, hogy
tudjuk, ki beszél. Az olvasés és a megbeszélés
részt [a kijelolt idépontig]| fogjuk befejezni, hogy
legyen id6 a gytilés megosztasi részére is. [Az a
személy, aki az els6 a résztvevok listajan], kérjiik,
kezd el az olvasast!

3. A beszélgetés levezetése sordan tartsd szem elott a

kovetkez6 utasitdsokat:

Vard meg, amig az egyes részeket felolvastak,
miel6tt az egyes szakaszok végén talalhat6
kérdéseket megbeszélnétek.

Hagyd, hogy a résztvevék valaszoljak meg
egymas kérdéseit.

Segits a résztvevoknek az evangéliumi tantételek
alkalmazasara 6sszpontositani.

Ne engedd, hogy egy-egy résztvevé uralja a
beszélgetést.

Igyekezz lehet6séget adni a csoportnak, hogy
a tantétel minden szakaszat elolvassak és
megbeszéljék, hacsak a Lélek masként nem
késztet, illetve nem marad ra idé.

A kijelolt idopontban zard le ezt a részt, hogy
legyen id6 a gytilés megosztas részére is.

. Mutasd be a moderdtort: Most pedig atadjuk

a sz6t a moderatorunknak, akinek a neve [a
moderator uténeve], és aki a gytilés megosztasi
részét vezeti majd.
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7. Kezdjétek a gyiilés kovetkezo részét a moderdtori

megosztdssal (a megosztdst korlatozd ot percre):
Sziasztok, [utoneved] vagyok. [Oszd meg az e heti
tantételhez kapcsolodo kedvezd élményeidet (ha volt
ilyen), és tegyél bizonysdgot a Szabaditérdl. |

Vezesd be a gyiilés megosztdsi részét:

[Csak akkor olvasd fel a kovetkezs mondatot, ha

van ilyen.| Készontjik azokat is, akik a

gytlés kezdete 6ta csatlakoztak hozzank.

Most elkezdjiik a gytilés megosztasi részét.
Felkériink, hogy osszatok meg a személyes
élményeiteket, illetve azt, miként segitett

az evangéliumi tantételek alkalmazasa

a helyzetetekben. Igyekezzetek arra
Osszpontositani a gondolataitokat, miként
segitett nektek ezen tantételek alkalmazasa

az érzelmi fejlédésetekben. Tartézkodjatok
attdl, hogy részletesen leirjatok a szeretteitek
dontéseit és viselkedését. Ne feledjétek, hogy a
keresztbe beszélés, vagyis egy masik résztvevod
megjegyzéseinek félbeszakitasa vagy kozvetlen
kommentélasa, nem helyénvalé. Es persze lehet
passzolni is, ha inkabb csak figyelni szeretnétek.

A bizalmassag és a névtelenség el6segiti az
6szinteséget, és biztonsagos megosztasi teret
teremt. A névtelenség tantételével 6sszhangban
arra kériink benneteket, hogy csak uténévvel
mutatkozzatok be.

A megosztasi részt 6t perccel a gytilés vége elétt,
[megjelolt idépontig]| fogjuk lezarni. Most pedig
tiétek a lehet6ség, hogy megosszatok a hithez

és a reményhez kapcsoldédé élményeiteket. Arra
kériink benneteket, hogy 3-5 percig beszéljetek
hozzank. Ha letelt a megosztasra szant teljes
id6tok, akkor jelt adok: [kopogj hdromszor]. Ezen
a gytlésen az olvasok listaja szerint haladunk.
[Kezdd azzal a résztvevével, aki a moderdtor utdn
kovetkezik az olvasdsi és megosztdsi listadon. |



9. Zdrd le a csoportos megosztdst: Oszintén
koszonjiik a részvételeteket. Most atadom a szot

12. Kérj fel valakit a zaréimdra!

[az egyik csoportvezetd neve] eldernek/fivérnek/ 13. A gyiilés utdn juttasd kifejezésre a kivetkezoket

novérnek.

10.Zard le a gyiilést a kévetkezo kijelentéssel:

[Mutatkozz be ijra, ha volt, aki késébb csatlakozott,
és nem ismer még téged.| [A vezetékneved] elder/
fivér/n6vér vagyok. Ne feledjétek, hogy amit
itt megosztottunk, az bizalmas. A gytilésen
kifejezésre juttatott nézetek némelyike talan
nem képviseli Az Utols6é Napi Szentek Jézus
Krisztus Egyhaza hitelveit. A gytlések

kozotti idészakban tekintsétek at a tantételek
Evangélium tanulményozasa és a Személyes
tanulas és alkalmazas cima részeit, hogy tovabb
épitsetek arra, amit ezen a gytlésen hallottatok
és tapasztaltatok. Végiil pedig koszonjik
mindegyikétoknek a részvételt.

11. A csoportvezetdi megosztdssal zdard le (a

megosztdst korlatozd ot percre): A zard
gondolataidat 6sszpontositsd a tantételekre,
valamint a Szabaditérél val6 bizonysidgodra.
Fejezd be elég koran ahhoz, hogy idében
lezarhasd a gytlést.

27

minden 18 év alatti résztvevének. Halasak
vagyunk azért, hogy tevékenyen igyekszel
megbirkézni a kihivasaiddal. Ez jelzi a
vagyadat, hogy az életedet 6sszhangba hozd

az Ur akarataval. Azt az utasitast kaptuk az
egyhaztol, hogy ezek a gytilések a 18 évnél
id6sebbeket célozzak. Arra biztatunk, hogy
beszélj a sziileiddel, a piispokkel, illetve egy
mentalhigiénés vagy haziorvos szakemberrel,
hogy tovabbi lehet6éségeket keress, amelyek
hasznosnak bizonyulhatnak. Ha részletesebb
magyarazatot szeretnél, nyugodtan vedd fel

a kapcsolatot [a Csaladsegit6 Szolgaltatasok
kapcsolattarté személy és telefonszama). [Ha a 18
év alatti személy tovdbbra is eljon, ne emlékeztesd djra.
Ne tegyél tovabbi lepéseket!]



Képzési pontok a
felépulési gyllésekhez

A kovetkezé szakaszok fontos pontokat targyalnak,
amelyekre a csoportvezetédknek emlékezniiik kell a
felépuilési, valamint a hazastarsi és csaladi timogatasi
gytlések iranyitasa soran. E dokumentum utan
rendelkezésre all egy képzési pontokroél sz616 kiilon
dokumentum az online tdmogatasi gytilésekhez.

s

A gyiilést megel6z6 felkésziilés

o Készillj fel lelkileg. Olvasd el a soron kévetkezéd
1épés vagy tantétel tartalmat, és keress alkalmazasi
lehetdségeket a sajat életedben.

Személyes gytilések

o Tekintsd at a Gytlés menete és parbeszéde cimii
dokumentumot ebben a fiiggelékben, illetve
ismerd meg a gytilés eljarasait.

e Legalabb 15 perccel korabban érkezz a gytilésre,

hogy el6készitsd a termet, és idvozold azokat,
akik korabban érkeznek.

Online gytilések

o Tekintsd at a Gytlés menete és parbeszéde cimii
dokumentumot, illetve ismerd meg a gytilés
eljarasait.

e Online gytlésekhez a Zoomot kell hasznalni
(ChurchofJesusChrist.zoom.us). A résztvevok

telefonon is csatlakozhatnak — a Zoom ingyenes és

helyi tarifas telefonszamokat is biztosit vilagszerte.

FFP-gytlésekre kizarélag az FFP-s Zoom-
fibkok hasznalhatok. Maganszemély, covek vagy
egyhazkozség Zoom-fidkjat nem szabad hasznalni.

e Az online gytlések csoportvezet6i minden
gyulés eldtt egy szamitdgéprol jelentkezzenek
be a Zoomba. Ez lehet6vé teszi szamodra, hogy
lasd, hany résztvevé van a gytlésen, illetve
hogy lenémits barkit, aki zajong vagy zavar. A
lenémitashoz kattints az illetd neve melletti
gombra a képerny6 jobb oldalan, a Résztvevék
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fil alatt. Az Osszes résztvevd lenémitasahoz a
képernyé tetején talalhat6é Résztvevok fiilrél is
rékattinthatsz az Osszes némitésa lehetéségre,
vagy az Alt + M billentylikombinaciot is
hasznalhatod. A gytlés hazigazdajaként
eltavolithatsz minden olyan résztvevét, akinek a
viselkedése zavarénak bizonyul.

A gytlés kezdése elott 10 perccel 1épj be.
Mikézben a résztvevok csatlakoznak a gytiléshez,
udvozold éket a kovetkezbképpen: ,,Szia, [a
vezetékneved] elder/fivér/névér vagyok. Ha
szeretnél segiteni a 1épés [vagy tantétel]
felolvasasaban, illetve ha szeretnél majd
megosztani valamit, akkor add meg az uténevedet.
Vagy valaszthatod azt, hogy csak hallgatod a
beszélgetést.” Ha valamelyik résztvevé nem
valaszol névvel, ne ismételd meg az iidvozlést.
Tiszteld az illet azon kivansagat, hogy

névtelen maradjon. Amikor az illet6 részvételét
feljegyezed, azt ird be, hogy ,,csak megfigyeld
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résztvevs’. Ismételd el az iidvozlést a kovetkezd

csatlakozénak is.

Készits egy listat azokrol, akik hajlandéak
segiteni az olvasasban. Ezt a listat hasznaljatok
majd a gytlés egyes részeinek a felolvasasa és a
megosztasi rész soran.

Az olvasasi és megosztasi lista elkészitésekor a
csoportvezetOket tedd az els6 helyre, majd pedig
a moderatort. (Ha nincs jelen moderator, akkor
meg kell kérned egy tapasztalt résztvevét, hogy 6
kezdje a megosztast a gytilés adott részében. Ez
a személy kovesse a csoportvezet6t az olvasasi

és megosztasi listdn. Tovabbi tudnivaldkért

lasd a Mutasd be a moderatort képzési pontot
alant.) Az olvasasban részt vevé tobbi személyt a
bejelentkezésiik sorrendjében ird fel.

Miel6tt elkezd6édne a gytilés, olvasd fel az

olvasasi és megosztasi listan szerepl6 neveket az
Osszes résztvevének, vagy tedd ki a csevegésbe (a
hazigazda be tudja ezt kapcsolni). Ne emlitsd meg
azokat a résztvevoket, akik csak megfigyel6ként
vesznek részt.


http://ChurchofJesusChrist.zoom.us

Udvozold a csoportot!

o Erkezésiikkor kedvesen tidvozold a résztvevoket.
Ha vannak Gjonnan érkezék, mutatkozz be,
kérdezd meg az utbéneviiket, és koszond meg
nekik, hogy eljottek.

o Kérj meg minden 18 év alattit, hogy beszéljen
veled a gytilés utan.

e Kezdd pontosan a gytilést.

o A gytilés soran kovesd a Gytilés menete és
parbeszéde vagy az Online gytilés menete és
parbeszéde cimi vazlatot.

e Ha vannak Gjonnan érkezok, idvozold oket,
és kérd meg 6ket, hogy mutatkozzanak be az
uténevitkon.

o Ismertesd a bejelentéseket, melyek kozott
lehetnek a gytiléseke érinté valtozasok, az 1j
gytlések és a kdzelgo ahitatok.

Kérj fel valakit a nyitéimara!

o Kérdezd meg, hogy van-e valaki, aki hajland6
lenne elmondani a nyitéimat. Adj idét a
résztvevoknek, hogy onként jelentkezzenek,
miel6tt szélitanal valakit.

Olvasd fel a kiildetésnyilatkozatot!

e Olvasd fel a kiildetésnyilatkozatot pontosan a
leirtak szerint.

Mutasd be a 12 1épést, vezesd be a Lépések

tanulméanyozésat, valamint vezesd be

a Cselekvési 1épéseket (Pornografia- és

szerhasznalati timogatasi gytilések)

o Biztosits elfogadé légkort, hogy a résztvevok
szabadon donthessenek arrdl, hogy olvasnak
vagy passzolnak. A felolvasés lehet6séget ad a

résztvevéknek, hogy hozzéjaruljanak a gytléshez,

de néhanyan talan kényelmetleniil érzik magukat
a nyilvanos olvasas miatt, vagy inkabb csak
hallgatni szeretnék a gytlést.
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o Személyes talalkoz6 esetén minden ko6zos

hasznalatt kalauzra ird ra: Csoportpéldany —
kérjiik, add vissza.

e Online gytiléseken megoszthatod a képernyédet,

amikor felolvasod a 12 1épést vagy felolvasol a
kalauzbol.

o Amikor megszdlitod a csoportot, haszndlj ,,én”

vagy ,,mi” kifejezésekkel kezdédé kijelentéseket,
ne pedig ,te” vagy ,ti” tipustiakat.

o Amikor a csoport eljut a Cselekvési 1épések

szakaszhoz, allj meg, és olvasd fel a Vezesd

be a cselekvési 1épéseket kovetd szovegrészt a
parbeszédet és menetet taglalé dokumentumbdl.
Ezutan folytasd azzal, hogy a résztvevo felolvas a
Cselekvési 1épések szakaszbol.

Vezesd be a gytilés olvasasi és beszélgetési

részét (Hazastarsi és csaladi timogatasi
gyfilések)!

o Biztosits elfogad6 1égkort, hogy a résztvevok

szabadon dénthessenek arrél, hogy felolvasnak
vagy passzolnak. Az olvasas lehet6séget ad a
résztvevéknek, hogy hozzéjaruljanak a gytléshez,
de néhanyan talan kényelmetleniil érzik magukat
a nyilvanos olvasas miatt, vagy inkabb csak
hallgatni szeretnék a gytlést.

e Minden k6zos hasznalatt kalauzra ird ra:

Csoportpéldany — kérjiik, add vissza.

o Amikor megszélitod a csoportot, hasznalj ,,én”

vagy ,mi” kifejezésekkel kezd6dé kijelentéseket,
ne pedig ,te” vagy ,ti” tipustiakat.

Mutasd be a moderatort!

e Ha nincs jelen moderator, akkor a csoportvezet

atugorja a Mutasd be a moderatort részt,
valamint a Kezdjétek a gytlés kovetkez6 részét
a moderatori megosztassal cimi részt, és
egyenesen az Inditsd el a csoportos megosztast
részhez 1ép tovabb. A csoportvezet6 ezutan
megkér valakit, akinek van tapasztalata a



tanulmanyozott 1épéssel vagy tantétellel, hogy
kezdje a megosztast. Online gytlés vezetése
esetén az illet6 a csoportvezeté utan szerepeljen
az olvasasi és megosztasi listdn (az olvasasi és
megosztasi listara vonatkozé utasitasokat 1asd
ebben a dokumentumban A gytilést megel6z6
felkésziilés, online gytlések cimii résznél).

Kezdd a gytilés kovetkezd részét a moderatori

megosztassal!

A moderator példat mutat a helyénvald
megosztasra.

Legfeljebb 6t percre korlatozza a megosztast.

A moderator megoszt egy j6 élményt az e heti
1épéssel vagy tantétellel kapcsolatban.

A megosztasat inkabb a megoldasra
Osszpontositja, nem pedig a problémara.

Bizonyséagot tesz a Szabadit6rdl.

Inditsd el a csoportos megosztast!

Kovesd a Lelket, amikor helyreigazitasra van
sziitkség.

Ne feledd, hogy sem a csoportvezet6k, sem a
résztvevok nem beszélhetnek keresztbe, vagyis
nem biralhatnak, nem adhatnak tanacsot és nem
dicsérhetnek egy vagy tobb résztvevét.

Sziikség szerint kezeld a felmeriil6

gondokat a gytilések soran. Gyakori zavard
megnyilvanulasok és a rajuk adhaté reakcidk
lehetnek a kovetkezok:

°  Megnyilvanulds: figyelmen kiviil hagyja a
felszdlalds vége jelet. Lehetséges reakcio:
Jldeje lezdrni a felszdlaldst.”

©  Megnyilvdnulds: nem helyénvald nyelvezet.
Lehetséges reakcio: ,A csoportokban
helyénvald nyelvezetet haszndlunk.”

©  Megnyilvanulds: til részletes leirdsok.
Lehetséges reakcio: ,A csoportokban nem
osztunk meg tilzd részleteket.”
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©  Megnyilvanulds: keresztbe beszélés.
Lehetséges reakcio: ,A csoportjainkban nem
beszélink keresztbe.”

Légy a leheté legtapintatosabb, amikor
helyreigazitast teszel.

Gondold at, nem lenne-e eredményesebb, ha
inkabb a gytlés utan foglalkoznal valakinek a
gondjaval vagy kérdéseivel.

Zard le a csoportos megosztast!

Ha kevés az id6, akkor a csoportban nem kell
mindenkinek megosztani valamit.

A moderatorok altalaban nem szo6lalnak fel
masodszor.

A moderatorok id6ben adjak vissza a sz6t a
csoportvezetdknek.

Olyan gytléseken, ahol kevés a résztvevo,
elfogadhatd, ha a gytlést id6 elbtt befejezik.

A gytiilés kozos részének vége el6tt tizenot
perccel a moderatorok kérdezzék meg a
résztvevoket, hogy van-e valaki, aki nagyon
szeretne megosztani valamit. Ha az id6 engedi, a
jelentkez6k kapjanak lehet6éséget a megosztasra.

A csoportvezet6i megosztassal zard le, Zard le

a gytlést a kovetkezd kijelentéssel, illetve Kérj

fel valakit a zaréimara!

Tartsd be az 6tperces megosztasi hatart, és
idében fejezd be a gytilést, hogy ezzel elésegitsd
a kovetkezetességet, a bizalmat és a tiszteletet.

A zarb hozzaszoblas soran megoszthatsz a
lépésekre vonatkozé személyes élményeket, a
cselekvési 1épésekkel kapcsolatos otleteket,
illetve szentirasokat a Tanulmanyozas és
megértés szakaszokbdl.

A gyiilés utan

El8szor is karold fel az jonnan érkezéket (lasd
Az Ujonnan érkezdk koszontése és fogadasa cimi
részt e kézikonyv fiiggelékében).



Buzditsd a résztvevoket, hogy tanulmanyozzak
és alkalmazzak a Tamogatas a felépiilésben
cim részt (lasd 28. oldal). Segits nekik
megérteni, hogy minden segitséget és tamogatast
megkaphatnak, amit csak szeretnének, az Ur
moédjan. Buzdithatod 6ket, hogy imadsagosan
vélasszanak egy tamogatét, aki segit nekik

a lépésekben és a gyakorlati készségek
elsajatitasdban, hogy sikeresen felépiilhessenck.
Ha egy résztvevo tovabbra is szenvedélybeteg
viselkedéssel kiiszkodik, kérd meg, hogy
forduljon szakemberhez.

A gytlés utan hagyj idét a baratkozasra és a
kérdések megvalaszolasara.

Gytjtsd 0ssze a kolcsonvett kalauzokat, és oszd
ki a szlikséges programtajékoztatdkat.

Ne kérd el a résztvevok telefonszamat vagy
imélcimét.

Ko6sz6nd meg mindenkinek, hogy eljétt vagy
bekapcsolédott.

A teriileteden tartott egyéb elérhet6 gytilésekrol
adhatsz tajékoztatast.

Emlékeztess minden résztvevét a titoktartasra.

Ha személyesen talalkoztatok, rendezd vissza

a termet gy, ahogyan az a gyulés elétt volt.
Uritsd ki a szemetet, kapcsold le a villanyt, illetve
a fitést vagy a légkondicionalast. Zard be az
ajtokat és kapcsold be a riasztét az épiiletben.
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Megjegyzés a csoportvezetdknek

Beszélj minden 18 év alatti résztvevével. Juttasd
kifejezésre feléjik: ,Halasak vagyunk azért,
hogy tevékenyen igyekszel megbirkézni a
kihivasaiddal. Ez jelzi a vagyadat, hogy az
életedet 6sszhangba hozd az Ur akarataval. Azt
az utasitast kaptuk az egyhaztél, hogy ezek

a gytlések a 18 évnél idésebbeket célozzak.
Arra biztatunk, hogy beszélj a sziileiddel, a
piispokkel, illetve egy mentalhigiénés vagy
orvos szakemberrel, hogy tovabbi lehetéségeket
keress, amelyek hasznosnak bizonyulhatnak.
Kérdésekkel vagy tovabbi tudnivalokkal kérjiik,
fordulj a helyi Csaladsegit6 Szolgaltatasok
irodahoz.”

Ha okkal gyanitod, hogy egy gyermeket
bantalmaznak vagy elhanyagolnak, illetve ha a
résztvevok esetleg veszélyt jelentenek 6nmaguk
vagy masok szamara, azonnal értesitsd a
felettesedet.

Vészhelyzet esetén vedd fel a kapcsolatot
a helyi rendérséggel vagy mas megfeleld
segélyszolgalattal.
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