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総
そ う

大
た い

会
か い

ノート

ライト姉
し

妹
まい

は，わたしたちが生
しょう

涯
がい

にわ

たってイエス・キリストの弟
で

子
し

となる方
ほう

法
ほう

について話
はな

しました。わたしたちは，

イエスについて学
まな

び，せいれいを感
かん

じる

ことによって，主
しゅ

を信
しん

じることができま

す。聖
せい

約
やく

を交
か

わして守
まも

ることによって，

イエス・キリストと主
しゅ

の教
きょう

会
かい

につながる

ことができます。そして，イエスのもは

んにしたがうことによって，イエスのよ

うになることができます。

特
とく

別
べつ

な�
賜
たま

物
もの

キアロン長
ちょう

老
ろう

は，おくり物
もの

をするという，

世
せ

界
かい

中
じゅう

で見
み

られる伝
でん

統
とう

について話
はな

しまし

た。わたしたちは，おくり物
もの

をあげたり，

もらったりします。ペンギンも，ピカピカ

の小
こ

石
いし

をおくり合
あ

います。天
てん

のお父
とう

様
さま

か

らの大
たい

切
せつ

なおくり物
もの

の一
ひと

つは，わたした

ちがほんとうに神
かみ

の大
たい

切
せつ

なむすめ，かけ

がえのない息
むす

子
こ

であると知
し

ることです。

この賜
たま

物
もの

をほんとうの意
い

味
み

で受
う

け入
い

れる

と，自
じ

分
ぶん

が何
なに

者
もの

であり，自
じ

分
ぶん

がどれほど完
かん

全
ぜん

に愛
あい

されているかが分
わ

かります。

満
まん

天
てん

の�
星
ほし

空
ぞら

タイ長
ちょう

老
ろう

とその家
か

族
ぞく

は，星
ほし

空
ぞら

の下
した

でキャ

ンプをしたことがあります。子
こ

供
ども

たちは，

なぜこきょうでは星
ほし

が見
み

えないのかとた

ずねました。タイ長
ちょう

老
ろう

は，空
くう

気
き

がよごれ

ているために星
ほし

が見
み

にくいのだと説
せつ

明
めい

し

ました。気
き

を散
ち

らすものやゆうわくは，

霊
れい

的
てき

な視
し

野
や

をくもらせることがあります。

しかし，信
しん

仰
こう

があれば，天
てん

の御
おん

父
ちち

とイエス・

キリストがいつもそこにおられることを

知
し

ることができます。

あなたがイエス・キリストに近
ちか

づく方
ほう

法
ほう

を�
一
ひと

つ絵
え

にかきましょう。

*	「主
しゅ

よ，われと共
とも

に 」『賛
さん

美
び

歌
か

』，94 番
ばん

やってみましょう！
	•	預

よ

言
げん

者
しゃ

のすすめにしたがってみましょう：預
よ

言
げん

者
しゃ

と使
し

徒
と

が総
そう

大
たい

会
かい

ですす
めたことのリストを作

つく

りましょう。毎
まい

週
しゅう

，集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

む課
か

題
だい

を一
ひと

つ
選
えら

びましょう。

	•	総
そう

大
たい

会
かい

アート・ギャラリー：総
そう

大
たい

会
かい

を聞
き

いて学
まな

んだことを絵
え

にかきま
しょう。そして，自

じ

宅
たく

の特
とく

別
べつ

な「総
そう

大
たい

会
かい

ギャラリー」にその絵
え

をかざっ
て，学

まな

んだことをわすれないようにしましょう。

	•	総
そう

大
たい

会
かい

の思
おも

い出
で

のびん：好
す

きな総
そう

大
たい

会
かい

の物
もの

語
がたり

や話
はなし

をいくつか紙
かみ

に書
か

い
て，びんに入

い

れます。家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べで，毎
まい

週
しゅう

一
ひと

つずつ取
と

り出
だ

して，それに
ついて話

はな

し合
あ

います。

アイリング管
かん

長
ちょう

は，わかいころ，聖
せい

餐
さん

会
かい

は夜
よる

に開
ひら

かれていたと言
い

い

ました。ある暗
くら

く寒
さむ

い夜
よる

，せいさんを受
う

けたときに，礼
れい

拝
はい

堂
どう

の中
なか

に光
ひかり

と温
あたた

かさを感
かん

じました。そして，「すくい主
ぬし

よ　おお，とどま

りたまえ　われのもとに」* という歌
か

詞
し

を歌
うた

ったときに，アイリン

グ管
かん

長
ちょう

はせいれいを通
とお

してすくい主
ぬし

の愛
あい

と親
した

しみを感
かん

じました。

天
てん

のお父
とう

様
さま

があなたを助
たす

けてくださる方
ほう

法
ほう

を�
一
ひと

つ絵
え

にかきましょう！

オークス管
かん

長
ちょう

は，わたしたちが正
せい

義
ぎ

を選
えら

ぶのを助
たす

けるために天
てん

の

御
おん

父
ちち

があたえてくださるものについて話
はな

しました。最
もっと

も強
きょう

力
りょく

な助
たす

けとなってくださるのは，すくい主
ぬし

イエス・キリストです。イエス

のおかげで，わたしたちはみんなゆるされ，死
し

んだ後
あと

にふたたび

生
い

きることができます。天
てん

の御
おん

父
ちち

は，わたしたちを助
たす

け，みちびく

ために，いましめ，儀
ぎ

式
しき

，聖
せい

約
やく

，せいれいもあたえてくださってい

ます。

信
しん

じる，つながる，�
なる

「
主し
ゅ

は
生い

き
て
お
ら
れ
る
」
絵
／
サ
イ
モ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
，�

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ョ
シ
ュ
・
タ
ル
ボ
ッ
ト

天
てん

からの�
助
たす

け

すくい主
ぬし

に�
近
ちか

づく


