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Ser perfeccionados en Jesucristo
Lee las siguientes referencias de las Escrituras. Busca frases que aumenten tu confianza en que el Salvador puede 
ayudarnos a superar nuestras imperfecciones y volvernos más semejantes a Él. Podrías hacer una lista de lo que 
encuentres en tu diario de estudio o en el reverso del volante.

Doctrina y Convenios 76:40–42

Éter 12:27

Moroni 10:32–33

Lee las declaraciones siguientes. Busca lo que podemos hacer para superar el pensamiento perfeccionista y 
centrarnos en llegar a ser mejores por medio de Jesucristo. Puedes destacar las frases que más te llamen la atención.

El élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuórum de los Doce Apóstoles, enseñó lo que el Señor espera y lo que no espera de 
nosotros:

Dios no necesita personas sin defectos; Él busca a aquellos que ofrecen “el corazón y 
una mente bien dispuesta” [Doctrina y Convenios 64:34], y los hará “perfectos en Cristo” 
[Moroni 10:32–33] (Dieter F. Uchtdorf, “Five Messages That All of God’s Children Need to 
Hear”, devocional de la semana de la educación en la Universidad Brigham Young, 17 de 
agosto de 2021, pág. 3, speeches.byu.edu).

El presidente Russell M. Nelson explicó lo que podemos hacer cuando vemos nuestras imperfecciones:

Hagamos todo lo que esté a nuestro alcance por tratar de mejorar cada día. Cuando surjan 
nuestras imperfecciones, continuemos corrigiéndolas; aprendamos a perdonar los defectos 
en nosotros mismos así como en las personas que amamos (Russell M. Nelson, “La 
inminencia de la perfección”, Liahona, enero de 1996, pág. 101).
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