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Hrein a ny

Gerid petta verkefni til pess ad leera um idrun!

Pad sem bid
purfio:
Fyllid hreina ilat of Til pess ad verda hrein Til pess ad idrast ad
. vatni. L&tid svo nokkra 2 verdum vid ad heetta « fullu porfnumst vid
steina og 6hreinindi ad gera pad sem er Jesu Krists. Vid purfum
i vatnid. pefta taknar rangt. Til pess ad tédkna ad hafa trd @ honum
bcer rongu dkvardanir pad, takid steinana ur og fridpcegingu hans.
sem vid tokum. ilétinu. Hvernig litur Setjid vatnsilatid undir
vatnid ut? Er pad enn krana. Latid hreint
skitugt? vatn renna i ilatid par

Idrun veitir
gledi!

drun veitir gledi. HUn er mikilveegur hluti of dcetlun
Guds. Vid purfum 6ll ad idrast.

til allt skituga vatnid
fleedir Ur pvi! betta
téknar kraftinn sem
Jesus Kristur hefur
til ad hjalpa okkur.

Dallin H.Oaks
~ forseti Til pess ad idrast verdum vid ad byrja med tra & Jesu
fyrsti radgjafi | £3sta . . ; .
forscefisradinu Krist. Vid verdum ad lata af syndum okkar og vidurkenna

bcer. petta pydir ad vidurkenna pad sem vid gerdum
rangt, bidja pd afsokunar sem vid scerdum og velja

ad taka betri dkvardanir. Vid cettum einnig ad medtaka
sakramentid sérhvern hvildardag.

Pegar vid idrumst, verdum vid hrein. Drottinn lofar
ad hann muni ,,minnast [synda okkar] ekki lengur”
(Kenning og sattmalar 58:42). Hve ddsamlegt loford!
Hve dasamlegt kraftaverk! Hvilik blessun!

Okkar astriki frelsari opnar fadm sinn til ad taka
a moti 6llum peim sem idrast og fylgja honum. e
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