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  កោរតាមដាន កោរសិក� ផា�ល់ខ្ល�ន 

    សូម សរេសរ េគាលបំណង របស់ អ្នក ស្រមាប់ កោរេរៀន  ភោសោ អង់េគ្លស   ។  

    េគាលបំណង   ៖  ខ្ញ�ំចង់ េរៀន ភោសោ អង់េគ្លស  ពីេ្រពោះ   ៖  

        

      

   អ្នក អាច ែកលម្អ សមត្ថភោព របស់ អ្នក េដើម្បី េរៀន តាមរយៈ កោរតាមដាន កិច្ចខិតខំ 

របស់ អ្នក និង កោរដាក់េគាលេដៅ េដើម្បី ែកលម្អ   ។ សូមេ្របើ «   កោរតាមដាន កោរសិក� 

ផា�ល់ខ្ល�ន   » េដើម្បី តាមដាន កិច្ចខិតខំ របស់ អ្នក   ។ 

   បនា�ប់ពី េមេរៀន នីមួយៗ សូម ដាក់េគាលេដៅ សោម�� មួយ   ។ សូម អបអរ ចំេពោះ កោរ

រ�កចេ្រមើន របស់អ្នក ្រគប់ កិច្ចកោរ ែដល នាំ ឲ្យ អ្នក ខិត េទៅ កោន់ែត ជិត នឹង  េគាលេដៅ របស់ 

អ្នក   ។  

   កិច្ចខិតខំ អប្បបរមា   

   កិច្ចខិតខំ មធ្យម   

   កិច្ចខិតខំ ខា�ំង   
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 េនៅេពល ខ្ញ�ំ ទេន្ទញ វោក្យសព្ទ ខ្ញ�ំ នឹង េ្របើ ពោក្យ នីមួយៗ ក្ន�ង ្របេយាគ   ។ 

 ១ 
 សូម អាន េសចក្ដីែណនាំ។ សូម បំេពញ វគ្គ «   កោរសិក� ផា�ល់ខ្ល�ន   » ស្រមាប់ េមេរៀនទី 

២   ។ 
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      Study Suggestions
   សូូម ពិិចារណា ប្រើ��ើប្រា�ស់់យោ�បល់់នៅ� ខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី� កែ�លម្អអ

ការសិិក្សាា របស់់ អ្ននក ។

     Study the Principle of Learning

	1.	អធិិស្ឋាាន ៖  ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម និិងបញ្ចចប់់ការសិិក្សាា របស់់ អ្ននកដោ�យ

ការអធិិស្ឋាាន ។ ទូូលសូូមព្រះ�ះ ឲ្យយ ជួួយ អ្ននកឲ្យយ យល់់ និិងអនុុវត្តត

គោ�លការណ៍៍ ។

	2.	ស្ដាាប់់ តាម ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ ៖  សូូម យកចិិត្តតទុុកដាក់់ទៅ�លើ�ើ គំំនិិត និិង

អារម្មមណ៍៍ របស់់ អ្ននក ទោះ�ះបីីវាមិិនទាក់់ទងនឹឹងអ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុង អានក្ដីី� ។ 

កត់់ត្រា� គំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍ របស់់ អ្ននក ។ ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណកំំពុុង

អញ្ជើ�ើ�ញ អ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ� ។

	3.	កត់់ត្រា�ពាក្យយ និិង ឃ្លាា ដែ�លបំំផុុស គំំនិិត ៖  អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកពាក្យយ និិង ឃ្លាា

ជាក់់លាក់់ ដែ�លជាប់់ទាក់់ទង និិងបំំផុុសគំំនិិត ហើ�ើយជំំរុុញចិិត្តតអ្ននកដោ�យ

ផ្ទាាល់់ ។ កត់់ត្រា� វាទុុកនៅ�កន្លែ�ែងមួួយដែ�លអ្ននកនឹឹងមើ�ើលឃើ�ើញ វា ។ ដាក់់ វា

នៅ�មុុខកញ្ចចក់់ ឬនៅ�លើ�ើ ទូូរសព្ទទ របស់់ អ្ននក ។

	4.	អនុុវត្តត គោ�លការណ៍៍ នៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ៖  សូូម ពិិចារណាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល

អ្ននកអាចអនុុវត្តតគោ�លការណ៍៍ នៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ពាក្យយដកស្រ�ង់់ និិងបទគម្ពីី�រ

មកក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ អ្ននក ។ កត់់ត្រា�នូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននករៀ�ៀន នៅ�ពេ�លអ្ននកអនុុវត្តត

គោ�លការណ៍៍ នៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ។

	5.	អានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ៖  អានបទគម្ពីី�រ ឬសុុន្ទទរកថាសន្និិ�សីីទដែ�លទាក់់ទងនឹឹង

គោ�លការណ៍៍ នៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ។

	6.	រៀ�ៀន វាក្យយសព្ទទ ថ្មីី� ៖  ជ្រើ��ើសរើើ�សពាក្យយខ្លះះ�ៗ មកពីីគោ�លការណ៍៍ នៃ�

ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ដែ�លអ្ននកចង់់រៀ�ៀនជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ។ ស្រា�វជ្រា�វ ពាក្យយ ។ 

និិយាយនឹឹង អ្ននករៀ�ៀនដទៃ�ទៀ�ៀតអំំពីីពាក្យយ និិង ឃ្លាា មានន័័យយ៉ាាងណា

ចំំពោះ�ះពួួកគេ� ។

       Memorize Vocabulary

	1.	ផ្ដោ�ោតទៅ�លើ�ើ អត្ថថន័័យ និិង ការបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង ៖  ហាត់់ និិយាយ ពាក្យយ

ឡើ�ើងវិិញ ឲ្យយ ឮៗ ហើ�ើយគិិតអំំពីីអត្ថថន័័យ នៃ�ពាក្យយនោះ�ះ ។ រៀ�ៀនបញ្ចេ�េញ

សំំឡេ�ង នៃ�ពាក្យយនីីមួួយៗ ហើ�ើយ ហាត់់ រហូូតដល់់ អ្ននកបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ងបាន

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។ បន្ដដធ្វើ�ើ�រហូូតដល់់ អ្ននកអាចនិិយាយ ពាក្យយនោះ�ះដោ�យទំំនុុកចិិត្តត 

ហើ�ើយស្គាាល់់អត្ថថន័័យ របស់់ វា ។

	2.	ហាត់់ដោ�យប្រើ��ើប័័ណ្ណណ ពាក្យយ ៖  ប្រើ��ើប័័ណ្ណណកំំណត់់ចំំណាំំ ( ឬកម្មមវិិធីី

មួួយ ) ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តប័័ណ្ណណពាក្យយ ។ សរសេ�រ ពាក្យយនៅ�លើ�ើផ្នែ�ែកម្ខាាង ហើ�ើយ

និិយមន័័យ ការបកប្រែ�� ឬរូូបភាពនៅ�ម្ខាាងទៀ�ៀត ។ ការធ្វើ�ើ�សារឡើ�ើងវិិញ

គឺឺជាគន្លឹះះ��ដើ�ើម្បីី�ទន្ទេ�េញ វាក្យយសព្ទទ ។

	3.	ហាត់់ ពាក្យយ ជាប្រ�យោ�គ ៖  ហាត់់ និិយាយ ពាក្យយដែ�លអ្ននកកំំពុុងរៀ�ៀនជា

ប្រ�យោ�គមួួយ ។ អ្ននកអាចប្រើ��ើលំំនាំំប្រ�យោ�គដើ�ើម្បីី� ហាត់់ ពាក្យយដែ�លអ្ននក

កំំពុុងតែ�រៀ�ៀន ។

	4.	អនុុវត្តត ពាក្យយនោះ�ះ ៖  គិិតអំំពីីស្ថាានភាពដែ�លអ្ននកនឹឹង ប្រើ��ើ ពាក្យយនោះ�ះ

នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ របស់់ អ្ននក ។ ហាត់់អំំពីីស្ថាានភាពនោះ�ះ រហូូតដល់់ អ្ននក

មានអារម្មមណ៍៍ ថា ប្រើ��ើ ពាក្យយនោះ�ះដោ�យ រលូូន ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ 

សាលារៀ�ៀន ហាងទំំនិិញ ឬកន្លែ�ែងដទៃ�ទៀ�ៀត សូូម ប្រើ��ើ ពាក្យយទាំំងនោះ�ះនៅ�

ក្នុុ�ង គំំនិិតរបស់់ អ្ននកដើ�ើម្បីី� ពិិពណ៌៌នាអំំពីីវត្ថុុ�ទាំំងឡាយ ។

	5.	កត់់សម្គាាល់់ ពាក្យយ ទាំំងឡាយ ៖  មើ�ើល និិងស្ដាាប់់ រកពាក្យយថ្មីី� នៅ�ពេ�លអ្ននក

ទៅ� ណា មកណាក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃៗ របស់់ អ្ននក ។ អ្ននកអាចរៀ�ៀនមកពីីខ្សែ�ែ ភាពយន្ដដ 

កម្មមវិិធីីទូូរសព្ទទ សៀ�ៀវភៅ� podcasts ឬចម្រៀ��ៀង ។ កត់់ ពាក្យយថ្មីី�ទុុក ។

	6.	ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម ៖  ប្រើ��ើ វចនានុុក្រ�មដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនពាក្យយថ្មីី�ៗបន្ថែ�ែម ។ រៀ�ៀនអំំពីី

និិយមន័័យ វេេយ្យយករណ៍៍ថ្នាាក់់ពាក្យយ បំំណែ�កពាក្យយ ការបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង 

និិងប្រ�យោ�គគំំរូូ ។

	7.	រំំឭកឡើ�ើងវិិញ ៖  ចំំណាយពេ�លរំំឭកពាក្យយដែ�លអ្ននករៀ�ៀនកាលពីីមុុនៗ

ម្ដដងម្កាាល ។ ការណ៍៍នេះ�ះនឹឹង ជួួយ អ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ ថា អ្ននកបានរៀ�ៀនច្រើ��ើន

ប៉ុុ�នណា ហើ�ើយមិិនភ្លេ�េចពាក្យយទាំំងនោះ�ះទេ� ។



កម្មមវិិធីី EnglishConnect ១ សម្រា�ប់់ អ្ននករៀ�ៀន

2

       Practice the Patterns

	1.	ផ្ដោ�ោតទៅ�លើ�ើ អត្ថថន័័យ និិង ភាពស្ទាាត់់ជំំនាញ ៖  ហាត់់ និិយាយប្រ�យោ�គ

មកពីីលំំនាំំឡើ�ើងវិិញ ឲ្យយ ឮៗ ហើ�ើយគិិតអំំពីីអត្ថថន័័យ នៃ�ពាក្យយនោះ�ះ ។ បន្ដដ

ធ្វើ�ើ�រហូូតដល់់ អ្ននកអាចនិិយាយប្រ�យោ�គនោះ�ះដោ�យ រលូូន ដោ�យទំំនុុកចិិត្តត 

ហើ�ើយស្គាាល់់អត្ថថន័័យ របស់់ វា ។

	2.	ថតសំំឡេ�ងអ្ននក ៖  ថតសំំឡេ�ង អ្ននកនៅ�លើ�ើ ទូូរសព្ទទ របស់់ អ្ននក ពេ�លសួួរ និិង

ឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ ។ ស្ដាាប់់ការថតសំំឡេ�ង ហើ�ើយ យកចិិត្តតទុុកដាក់់ទៅ�លើ�ើ ភាព

ស្ទាាត់់ជំំនាញ និិងការបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង របស់់ អ្ននក ។

	3.	ហាត់់ ជាមួួយដៃ�គូូ ៖  ហាត់់ដោ�យ ប្រើ��ើលំំនាំំដើ�ើម្បីី�សួួរ និិងឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ

ជាមួួយនឹឹងមិិត្តតម្នាាក់់ ។ អ្ននកអាចហាត់់ដោ�យ ជួួបដោ�យ ផ្ទាាល់់ ឬតាម

ទូូរសព្ទទ ។ ហាត់់ដោ�យ ប្រើ��ើលំំនាំំ នៅ�ពេ�លអ្ននកសរសេ�រសារទៅ�កាន់់មិិត្តត

ម្នាាក់់ ។

	4.	គិិត និងនិិយាយអំំពីីលំំនាំំ៖  តើ�ើ អ្ននកកត់់សម្គាាល់់អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លភាសា

អង់់គ្លេ�េសដំំណើ�ើរការយ៉ាាង ណាខ្លះះ� ? តើ�ើ ភាសាអង់់គ្លេ�េសស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាាទៅ�

នឹឹង ភាសារបស់់ អ្ននកយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? តើ�ើ ភាសាអង់់គ្លេ�េសខុុសគ្នាាពីីភាសា

របស់់ អ្ននកយ៉ាាងដូូចម្ដេ�េច ? តើ�ើ អ្ននកអាចប្រើ��ើលំំនាំំ មកពីីមេ�រៀ�ៀនមួួយនៅ�ក្នុុ�ង

ស្ថាានភាពផ្សេ�េងមួួយដោ�យ របៀ�ៀបណា ?

	5.	ប្រើ��ើធនធានដទៃ�ទៀ�ៀត ៖  សៀ�ៀវភៅ�វេេយ្យយករណ៍៍ កម្មមវិិធីីសុុសវែែរ វិិបសាយ 

និិង អ្ននករៀ�ៀនដទៃ�ទៀ�ៀត អាចជួួយ អ្ននករៀ�ៀនបន្ថែ�ែមអំំពីីលំំនាំំវេេយ្យយករណ៍៍ ភាសា

អង់់គ្លេ�េសបាន ។

	6.	កត់់សម្គាាល់់អំំពីីលំំនាំំនានា ៖  មើ�ើល និិងស្ដាាប់់ពីីលំំនាំំដែ�លអ្ននកកំំពុុងរៀ�ៀន 

នៅ�ពេ�លអ្ននកអាន ឬស្ដាាប់់ ភាសាអង់់គ្លេ�េស ។

       Practice Daily

	1.	ដាក់់ ជាទម្លាាប់់ ៖  រៀ�ៀបផែ�នការ ថា ពេ�លណា និិងកន្លែ�ែង ណា ដែ�លអ្ននក

នឹឹងសិិក្សាាប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយអនុុវត្តតវា ។ ដើ�ើម្បីី� ជួួយ អ្ននកចងចាំំ សូូមសរសេ�រ

គោ�លដៅ� របស់់ អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងការថ្លែ�ែង « នៅ�ពេ�ល » ។ ឧទាហរណ៍៍ 

« នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� �  ខ្ញុំំ�� ﻿

�  » ។ នេះ�ះ ជា

ឧទាហរណ៍៍មួួយចំំនួួន ៖ « នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� ជិះះ�ឡានក្រុ�ុង ខ្ញុំំ�� រំំឭកវាក្យយសព្ទទ » 

« នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� ចម្អិិ�នអាហារពេ�លល្ងាាច ខ្ញុំំ�� ពិិពណ៌៌នាអំំពីីអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ�

ជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស » និិង « នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� អធិិស្ឋាាន ខ្ញុំំ�� និិយាយ ឲ្យយច្រើ��ើនជា

ភាសាអង់់គ្លេ�េស តាមដែ�លខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�បាន » ។

	2.	ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ៖  ស្វែ�ែងរករបៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�ដាក់់

ជំំនួួសភាសាកំំណើ�ើតរបស់់ អ្ននកជា ភាសាអង់់គ្លេ�េសនៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពប្រ�ចាំំ

ថ្ងៃ�ៃ របស់់ អ្ននក ។ ឧទាហរណ៍៍ ពេ�លអ្ននកស្តាាប់់តន្ត្រី�ី� សូូមស្តាាប់់ ជា ភាសា

អង់់គ្លេ�េស ។ គំំនិិតយោ�បល់់ដទៃ�ទៀ�ៀត ៖ មើ�ើលខ្សែ�ែ ភាពយន្ដដជា ភាសា

អង់់គ្លេ�េស ឬដែ�លមានចំំណងជើ�ើង រត់់ ជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ប្ដូូ�រ ភាសាទូូរសព្ទទ

របស់់ អ្ននកទៅ� ជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ហើ�ើយ អានគម្ពីី�រ ជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ។

	3.	អាន ៖  អានជា ភាសាអង់់គ្លេ�េសឲ្យយបានច្រើ��ើនតាមដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�

បាន ។ អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ អានសុុន្ទទរកថាសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ទស្សសនាវដ្តីី� ប្លលក 

សារព័័ត៌៌មាន និិងព័័ត៌៌មានដទៃ�ទៀ�ៀតជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ។

	4.	ស្តាាប់់ ៖  សកម្មមក្នុុ�ងការស្ដាាប់់ ឲ្យយបានច្រើ��ើនតាមដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន ។ 

ស្ដាាប់់ podcasts ព្រះ�ះគម្ពីី�រ សុុន្ទទរកថា បទបង្ហាាញ វីីដេ�អូូ កម្មមវិិធីីទូូរទស្សសន៍៍ 

ឬខ្សែ�ែភាពយន្ដដ ។

	5.	និិយាយ ៖  រកមិិត្តត គ្រួ�ួសារ ឬសហការីី មកហាត់់ និិយាយ ជាមួួយពួួកគេ� ។ 

ចែ�កចាយនូូវអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានរៀ�ៀន និិងកំំពុុងធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី� ហាត់់ ភាសា

អង់់គ្លេ�េស ។ បង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមឈែ�ត ហើ�ើយផ្ញើ�ើ�កំំណត់់ចាំំ ជាសំំឡេ�ង ។

	6.	សរសេ�រ ៖  ស្វែ�ែងរកឱកាសសរសេ�រ ជា ភាសាអង់់គ្លេ�េស ។ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មការ

សរសេ�រកំំណត់់ហេ�តុុប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ ឬបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមឈែ�តមួួយ ។ ប្រើ��ើប្រ�យោ�គ ឬ

វាក្យយសព្ទទដែ�លអ្ននកកំំពុុងរៀ�ៀន ។

	7.	បំំពេ�ញ សកម្មមភាពមេ�រៀ�ៀន ៖  ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពមេ�រៀ�ៀន និិងការវាយតម្លៃ�ៃតាម

អនឡាញនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ englishconnect   .org  ឬនៅ�ក្នុុ�ង សៀ�ៀវភៅ�

លំំហាត់់ EnglishConnect ។    


