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Щ О  У  Т Е Б Е  Н А  Д У М Ц І ?

Я не люблю пробувати щось нове, тому що 
я завжди роблю помилки. Що мені робити?

— Дехто досконалий з Панама-Сіті
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Дорогий “Дехто 
досконалий”!
Можливо ти думаєш, що якщо 

не робиш все досконало, то ти невдаха. 

Але це не так! Насправді помилки 

можуть допомогти тобі вчитися 

і вдосконалюватися.

Небесний Батько допомагає нам 

навчатися крок за кроком (див. 

Учення і Завіти 98:12). Замість того 

щоб зосереджуватися на досконалості, 

спробуй зосередитися на зростанні 

і поступово ставати більше схожим 

на Нього. Звертай увагу на те, що у 

тебе добре виходить. Працюй над 

тим, щоб змінити негативні думки про 

себе на позитивні. А найважливіше, 

коли зробиш помилку — або навіть 20 

помилок — глибоко вдихни, помолися і 

продовжуй іти вперед!

З любов’ю,

Друг

Перетвори ці каракулі на малюнок!
Хтось почав це малювати, але кинув, бо вважав, 

що це було недостатньо гарним. Застосуй 

свою креативність і заверши кожен малюнок. 

Подивись, що може статися, якщо ми продовжуємо 

йти вперед!


