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來跟從我 

活動
用來開家庭晚會或經文研讀， 

或只是為了好玩！

9月30日-­10月6日

寶盒
尼腓三書第12～16章

耶穌基督說：「因為你們的財寶在哪

裡，你們的心也在哪裡。」（尼腓三

書13：21）。用心形圖案和救主的

圖片裝飾一個盒子。然後寫下或畫出

你可以做哪些事來變得像祂一樣，然

後把它們放進新的寶盒裡。你可以每

個星期日查看你的盒子，提醒你要在

那一週跟從耶穌！

小小孩活動：幫助孩子找到他們
的心跳或你的心跳。談談我們雖然看

不到自己的心，卻能感受到。同樣

地，我們雖然看不到神，卻能感受到

祂的愛。

10月7-­13日

記得 

耶穌基督
尼腓三書第17～19章

耶穌基督將聖餐遞給尼腓人。祂教

導他們要領受聖餐，這樣他們才能

一直有祂的靈與他們同在（見尼腓

三書18：7）。前往第19頁製作一

個門把掛飾，幫助你在一週當中記

得耶穌。 

小小孩活動：將經文尼腓三書
18：7讀給小孩聽。請他們每次聽

到「記得」這個詞時，就把手放

在他們的心上。談談你要如何記得­

耶穌基督。

10月14-­20日

保存紀錄
尼腓三書第20～26章

救主告訴尼腓人要記錄祂教導他們的

事，以及發生在他們身上的事（見尼

腓三書23：4,7-­13）。畫出或寫下

本週發生在你身上的好事。天父曾如

何祝福你？

小小孩活動：唱「家庭能永遠在
一起」（兒童歌本，第98頁）這首

歌。邀請你的小孩分享他們愛他們的

家庭的一件事。

10月21-­27日

耶穌帶來喜樂
尼腓三書第27章～尼腓四書

在尼腓四書中，尼腓人因為跟從耶穌基督­

而感到快樂（見尼腓四書1：15-­16）。­

輪流用默劇形式演出你做哪些事來跟從­

救主、得到喜樂。讓其他人猜猜這個人在

做什麼。

小小孩活動：向小孩展示人們微笑的
圖片。請他們練習做出快樂的臉孔！談

談尼腓人跟從耶穌基督時，他們是多麼快

樂。 


