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Wie du Fortschritt machen kannst
Herausfinden, was deine Bedürfnisse, Gaben und 
Talente sind. Stell dir Fragen wie diese:

Was sollte ich wohl lernen oder in meinem Leben 
ändern?

Welche neuen Talente oder Fähigkeiten will ich 
erlangen?

Welche geistigen Gewohnheiten sollte ich entwickeln 
oder verbessern?

Wie kann ich meine Taufbündnisse halten?

Wem kann ich helfen?

„Du musst es mit deinem Verstand durcharbeiten;  
dann musst du mich fragen, ob es recht ist.“  
(Lehre und Bündnisse 9:8.)

Planen, dich zu verbessern. Stell dir Fragen wie diese:

• Weshalb ist mir das wichtig?

• Inwiefern hilft mir das, mehr wie Jesus Christus zu 
werden?

• Was kann ich tun, um das zu erreichen?

• Kann ich mein Vorhaben in kleinere Schritte aufteilen?

• Was kann ich schon im Voraus planen, um mögliche 
Herausforderungen meistern zu können?

„Die Worte von Christus werden euch alles sagen,  
was ihr tun sollt.“ (2 Nephi 32:3.)

Nachdenken über das, was du gelernt hast. Stell dir 
Fragen wie diese:

• Welchen Fortschritt habe ich gemacht?

• Wie kann ich das, was ich gelernt habe, nutzen,  
um anderen zu helfen?

• Wie hat es mir geholfen, dem Erretter näher zu 
kommen?

• Wie kann ich in diesem Bereich weiter Fortschritt 
machen?

„Überdenke deine Wege.“ (Vgl. Sprichwörter 4:26 in der 
King- James- Bibel.)

Handeln, um deinen Glauben zu vertiefen. Wenn du nicht 
weiterkommst, stell dir Fragen wie diese:

• Was hat funktioniert? Warum?

• Was hat nicht funktioniert? Warum nicht?

• Was kann ich sonst noch versuchen?

• Wo kann ich mir weitere Anregungen holen?

• Kann ich mein Ziel in kleinere Schritte oder 
Teilabschnitte aufteilen?

• Wie kann ich aus Rückschlägen lernen?

„Wahrlich, ich sage: [Du sollst dich] voll Eifer einer guten 
Sache widmen und vieles aus [deinem] eigenen, freien 
Willen tun.“ (Lehre und Bündnisse 58:27.)
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