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Ձեր սիրելի գիրքը նվիրեք սիրելի մարդուն։

Պահածոներ նվիրաբերեք ձեր տեղական սննդի 
բանկին:

Ժպտացեք ինչ-որ մեկին:

Որևէ բարի գրառում թողեք ձեր փոտատարին:

Հարևանին հրավիրեք երկրպագության ժողովի:

Դիտեք «Մանուկ Քրիստոսը» տեսաֆիլմը ձեր 
ընտանիքի կամ ընկերների հետ:
Սոցիալական ցանցերում գրեք որևէ ոգևորիչ 
մեկնաբանություն:

Այցելեք որևէ տարեց հարևանի:

Ինչ-որ մեկին հաղորդագրություն ուղարկեք. 
«Շնորհակալ եմ, որ դուք կաք»:
Ասեք սիրելի մարդուն, որ նա կարևոր է ձեզ 
համար:

Բարի եղեք ձեր հանդեպ: Հոգ տարեք ձեր մասին:

Մաքրեք աղբը ձեր համայնքում:

Զվարճալի մեմ կամ տեսանյութ ուղարկեք 
ընկերոջը:

Ընտանիքի անդամի հետ ճաշ պատրաստեք:

Խմբով շրջեք և երգեք ուրախ երգեր:

Զբոսնեք ընկերոջ հետ:

Առաջարկեք նոր հմտություն սովորեցնել ինչ-որ 
մեկին:

Դուռը բաց պահեք անծանոթի համար:

Կազմակերպեք ընտանեկան խաղ երեկո:

Աղոթեք մեկի համար՝ նշելով անունը:

Կամավոր ծառայեք ձեր տեղական 
գրադարանում:
Խանութում վճարեք ձեր հետևում կանգնած անձի 
համար:

Գրկեք ձեր ընկերոջը:

Ներեք ինչ-որ մեկին:

Հրավիրեք ուրիշներին Սուրբ ծնունդի 
տոնակատարությանը:
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Զանգեք մեկին, ում կարոտում եք:

Սովորեք ասել՝ «Շնորհավոր Սուրբ ծնունդ» որևէ նոր 
լեզվով:

Հավելյալ խորտիկ բերեք որևէ կարիքավորի համար:

Տանը պատրաստված Սուրբ ծննդյան բացիկ ուղարկեք 
ընկերոջը:
Պլանավորեք առանձին ժամանակ անցկացնել սիրելի 
մարդու հետ:
Թույլ տվեք, որ անծանոթը ձեզանից առաջ անցնի հերթի 
մեջ:
Համբերատար եղեք սպասարկող անձնակազմի հետ և 
հաճախորդներին սպասարկելիս:
Տեղական կամ առցանց եղանակով աջակցեք Giving 
Machines-ին:
Ընտանիքի անդամին ուղարկեք որևէ հաճելի հիշողության 
լուսանկար:
Իմացեք, թե ինչպես են մեկ այլ մշակույթում նշում Սուրբ 
ծնունդը:
Ձեր սիրելի մարդու անելիքների ցուցակից կատարեք որևէ 
կետ:
Հարցրեք գործընկերոջը, թե ինչպես կարող եք թեթևացնել 
նրա բեռը:
Գրառում կատարեք սիրելի մարդու մասին՝ 
օգտագործելով #ԼուսավորիրԱշխարհը:

Կիսվեք ձեր սիրած տոնական երգի հղումով:

Օգնեք ինչ-որ մեկին ուսումնասիրել իր ընտանիքի 
ծագումնաբանությունը:
Ստեղծեք Սուրբ ծննդյան երգացանկ և դրանով կիսվեք 
ընկերոջ հետ:
Շնորհակալական նամակ ուղարկեք որևէ 
բուժաշխատողի:
Կանգ առեք և օգնեք մեկին, որը մեքենայի հետ կապված 
խնդիրներ ունի:

Նվեր թողեք հարևանի դռան առջև:

Աջակցեք տեղական փոքր բիզնեսին:

Հաճոյախոսություն արեք ձեր հարևանին:

Թույլ տվեք, որ մեկ ուրիշը բարությամբ 
վերաբերվի ձեզ:
Օգնեք ձեր սիրելի մարդուն մաքրել 
իր տունը:

Ներողություն խնդրեք ինչ-որ մեկից:

Ծիծաղեք ձեր ընկերոջ հետ:
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Լուսավորիր
աշխարհը


